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| HLUTI: HUGMYNDAFRADI
Hvad er Fddu ja! ?

Faou ja! er 20 minutna I6ng stuttmynd sem framleidd var i
sumarlok 2012, eftir teeplega ars undirbuning.
Handritshéfundarnir Brynhildur Bjérnsdottir, Pall Oskar
Hjalmtysson og P6rdis Elva bPorvaldsdéttir' toku sig saman og
unnu handritid i samradi vid verkefnastjérn priggja raduneyta.?
Faou ja! er liour i pvi ad efna samning Evropuraddsins um varnir
gegn kynferdislegri misnotkun og misneytingu & bérnum. Markmid
myndarinnar er ad skyra morkin milli kynlifs og ofbeldis fyrir
unglingum i grunnskélum landsins, vega upp & mati ahrifum klams
og klamvadingar, brjota ranghugmyndir & bak aftur og innreeta
sjalfsvirdingu i nanum samskiptum.

Kaflar myndarinnar eru:

hluti: Intro (,Kynlif er...”)
hluti: KIa&m
hluti: Ofbeldi

hluti: Ad setja mork
hluti: Hvad ef manni er naudgad?
hluti: FAdu ja

OO hAwWNE

Afhverju heitir myndin Fddu ja!?

Arum saman hefur herferdin ,nei pydir nei* verid vid lydi i ymsum
birtingarmyndum til ad spyrna gegn naudgunum. Vakningin var
vidbragd vio peirri atbreiddu ranghugmynd ad pegar konur segdu
.,nei* vio kynmoékum meintu paer raunverulega ,ja“. Pessara ahrifa
geetti svo vida ad vinsael deegurldg sidustu aldar skdrtudu texta a
bord vid ,augun segja ja poétt varir pinar segi nei.“?

pPott ,nei pydir nei* herferdin hafi att erindi a sinum tima, er hdan
sama marki brennd og margar adrar herferdir pvi han leggur
abyrgdina a herdar brotapolans. Brotapolinn & sumsé ad bera
abyrgd & pvi ad segja skyrt ,nei* eda gefa til kynna med
Otvireedum heetti ad hann/han vilji ekki stunda kynmak.
Rannséknir syna ad um pad bil fjordungur brotapola frys i
ofbeldisadstaedum, p.e. missir mal og matt.? Félk sem bregst vid

! Betur er greint fr& menntun og reynslu handritshofundanna i vidauka.
ZInnanrikisraduneytis, mennta- og menningarmalaraduneytis og
velferdarraduneytis.

®Lagid ,Augun segja ja“ af plotunni Sveitaperlur (1997), flutt af Ragnari
Bjarnasyni, texti pyddur ar saensku af Kristjani Hreinssyni.

* Atli Gislason og J6hanna Katrin Magntsdéttir, Réttarvernd

kynfrelsis, 2006, bls. 5. Agnes Bjorg Tryggvadoéttir, Edli og alvarleiki
kynferdislegs ofbeldis hja polendum sem leita til Neydarméttéku LSH:
Er munur a afengis- og/eda vimuefnatengdu og 6dru

kynferdislegu ofbeldi?, juni 2008, bls. 57.



ofbeldi med pessum heaetti er 6feert um ad veita moétspyrnu eda
koma yfirleitt upp oradi.

Samkveaemt tolum fra Stigamotum eru algengustu afleidingar
kynferdisofbeldis sjalfsasokun og skomm.® Leida ma likur ad pvi
ad félk sem frys i ofbeldisadsteedum sitji eftir med enn rikari
sjalfsasdkun en adrir brotapolar, par sem pad sagdi ekki ,nei* né
bardist gegn gerandanum. Ad brjota gegn kynfrelsi folks sem frys
i ofbeldisadsteedum er p6o engu minna alvarlegt. Vidbrogo
brotapolans vid ofbeldinu dregur ekki ar alvarleika pess.

Eina leidin til ad tryggja ad abyrgdin a ofbeldi sé a réttum stad er
med pvi ad feera hana fr4 brotapola til geranda. Pad pykir edlilegt
ao folk fai ja aour en pad falast eftir afnotum af t.d. bil eda télvu
sem tilheyrir annarri manneskju. Ad sama skapi etti ad pykja
edlilegt ad fa ja aour en falast er eftir afnotum af likama annarrar
manneskju. F4i madur ekki ja pegar madur falast eftir kynlifi a
madur einfaldlega ekki ad stunda pad.

Hvers vegna nuna?

Hugmyndin fékk veengi pegar mikil pj6ofélagsumraeda atti sér stad
i kjolfar pess ad pjoopekktur karl var keerdour fyrir naudgun arid
2011. i Ij6s kom ad ungmenni sem tjadu sig & samfélagsmidlum
virtust eiga erfitt med ad gera greinarmun & kynlifi og ofbeldi.
Sumir s6gdu jafnvel ad peir yrou ,upp med sér ef einhver freegur
naudgadi“ peim. Ljost var ad ranghugmyndir 6du uppi. Naudgun
er alvarlegt ofbeldl. Pad a ekkert skylt vio kynlif sem stundad er
med sampykki patttakenda. Faou ja! dregur skyr moérk milli kynlifs
annars vegar og ofbeldis hins vegar. Pau mork byggja fyrst og
fremst & pvi ad eiga opin samskipti um hvad madur vill — eda vill
ekki — i kynlifi. Pad getur enginn lesid hugsanir og pad er
varhugavert ad asetla sampykki annarrar manneskju fyrir
kynferdislegum samskiptum. Til ad vera alveg viss hvort hinn
einstaklingurinn sé til i tuskid verdur sampykki ad liggja fyrir. A
pvi byggir Faou ja!

Kynbundid ofbeldi

po6tt folk af bAdum kynjum geti ordid fyrir kynferdisofbeldi er
stadreyndin su ad mikill meirihluti brotapola er kvenkyns og mikill
meirihluti gerenda er karlkyns. Kynferdisofbeldi telst pvi til
kynbundins ofbeldis, sem er birtingarmynd kynjamisréttis.

Af skj6lsteedingum Stigaméta er um 10% karlkyns®. | kénnun sem
gerd var i islenskum framhaldsskolum arié 2004 kom i ljés ad
13,6% islenskra stulkna og 2,8% drengja h6fou verid misnotud
fyrir 18 ara aldur. Stulkur sem ségdust hafa verido sannfeerdar,

®> Arsskyrslur Stigaméta fra 2002 til 2011.
® Samkveemt medaltali Gr arsskyrslum Stigamoéta fra arinu 2004.



pvingadar eda neyddar til kynferdislegra athafna gegn vilja sinum
voru rimlega fimmfalt fleiri en drengir.” Ymislegt bendir til pess
ad karlar séu sidur liklegir til ad greina fra ofbeldi sem peir verda
fyrir og pvi kann tidni pess ad vera vanmetin ad mati Alpj6da
heilbrigdisstofnunarinnar.® Samkveemt upplysingum fra
l6greglustjéranum a hofudborgarsveedinu eru 95% allra gerenda i
kynferdisbrotamalum karlkyns.

par sem kynferdisofbeldi er birtingarmynd kynjamisréttis parf ad
studla ad jafnrétti kynjanna a ollum svidum til ad atryma pvi.
Mikilveegt er ad hafa pessar stadreyndir i huga vid syningu
myndarinnar Fadu ja! og i peim umraedum sem skapast i kjolfarid.

Hvad kemur klam malinu vio?

Faou ja! tekur m.a. & klami og algengum ranghugmyndum sem
padan eru sprottnar. Nyleg rannsokn synir ad islenskir drengir
neyta klams i stérum stil og er neysla stulkna hverfandi i
samanburdi. 50% islenskra drengja a aldrinum 16-19 neyta klams
einu sinni i viku eda oftar og 20% peirra eru stérneytendur &
klam, p.e. neyta pess daglega.® Afleidingar pess sjast mogulega i
peirri stadreynd ad 22% drengja finnst ekkert athugavert vid ad
hafa kynmok vid marga einstaklinga & einu kvoldi.® Gerdar voru
kannanir ario 2001 og 2006 a viohorfi og pekkingu 16 ara
islenskra unglinga & kynlifstengdu efni.** Unglingarnir voru latnir
atlista hvadan peir téldu sig hafa fengid mesta freedslu um
kynferdismal. | pridja, fj6rda og fimmta seeti (& eftir skdla og
vinum) voru internetid, timarit og video, en gera ma fastlega rao
fyrir ad hér sé um ad reeda klam. pPa benda erlendar rannsoknir til
pess ad born séu ad medaltali ellefu ara gémul pegar pau sja
klam i fyrsta sinn.' Adgengi folks ad klami hefur aldrei verid
audveldara i veraldarségunni. Neer 61l heimili i landinu eru
nettengd en jafnvel bestu siur veita ekki fullkomid 6ryggi gegn
klamefni & netinu. Ahrifa fra klami er farid ad geeta i
afpreyingarefni eins og tonlistarmyndbdndum, sem synd eru allan
sélarhringinn a ymsum sjénvarpsstoovum. Kynfreedsla hefur alls
ekki haldid i vio pessa hrodu préun og utbreidslu klamefnis. Vida
er kynfredsla i skélum adeins hluti 4r dagsstund & nokkurra ara
fresti, a medan klamio er alltaf adgengilegt allan arsins hring.
Leida ma likur ad pvi ad morg bdrn og ungmenni snui sér til

"Kénnun & vegum Barnaverndarstofu og rannséknarmidstédvarinnar
Rannsdknir og greining. Ur arsskyrslu Barnaverndarstofu 2006-2007, bls. 24
svarhlutfall. Svarhlutfall var 80% virkra nemenda, eda um 10.500 ungmenni.
8 Progress in Reproductive Health Research, tbl. 67, WHO, 2004.

®Nordic Youth Research 2010, Rannsdéknir og greining, bls. 86.

19 Arsskyrsla Barnaverndarstofu 2006-2007, bls. 24.

1 Alls toku 201 einstaklingur patt arid 2001 og 417 i kénnuninni 2005-2006.
Spurningalisti var lagdur fyrir ungmenni & Akureyri og a
Reykjavikursveedinu.

2 http://www.thepinkcross.org/page/internet-porn-statistics



http://unicef.is/files/file/UNICEF_skyrsla_um_stodu_barna_2011.pdf
http://www.thepinkcross.org/page/internet-porn-statistics

klams i leit ad upplysingum um kynlif, sem bjagar syn peirra a
nain samskipti. [ klami er oft reynt ad ganga fram af
ahorfandanum og uppfylla dakvednar fantasiur sem folk myndi
sidur vilja upplifa i raunveruleikanum. Pa er gjarnan viohofo
nidorandi framkoma og talsmati, 6ryggi og getnadarvarnir virtar ad
vettugi og tilfinningapattur kynlifs ad engu hafdur. | sumum
tegundum kladms er gengid lengra og ofbeldi vidhaft, sem studlar
enn frekar ad pvi ad rugla 6hardnadar salir i riminu um hver
munurinn sé a kynlifi og kynferdisofbeldi. Ljést er ad gagnrynin
umreeda um klam er [6ngu timabeer. Kenna parf ungmennum ad
klam er svidsett s6luvara sem gefur ekki raunsanna mynd af
kynlifi fremur en Mikki mas gefur raunsanna mynd af hagamusum.
UNICEF, barnahjalp sameinudu pj6édanna, er medal peirra
samtaka sem hefur lyst ahyggjum af klamneyslu islenskra barna
og skort & forvérnum i peim efnum.*®

Hvernig er best ad standa ad syningu myndarinnar?

(Spurt er: Hveneer, fyrir hverja, hvernig og undir handleidslu hvers
er best ad syna Fadu ja!)

Hverjum og einum skdla er treyst fyrir pvi ad meta adstaeedur sinar
med tilliti til pess hvernig best er ad standa ad syningum
myndarinnar Fadu ja! Ad pvi sdgou er meelt med eftirfarandi:

1. HVENAR?) Frumsyningu a landsvisu: Stefnt er ad pvi ad Faou
ja! sé synd 6llum nemendum sem hun a erindi vido & sama tima i
O0llum landshornum, midvikudaginn 30. januar 2013.
Kynningarstarf myndarinnar i fijéImidlum tekur mid af peirri
dagsetningu. | kjolfar frumsyningarinnar er meelt med ad
nemendum sé skipt upp i hépa fyrir umraedur um innihald
myndarinnar.

2. FYRIR HVERJA?) Myndin er aetlud 10. bekk en sérfraedingar a
vegum raduneytanna sem standa ad gerd myndarinnar sau ekkert
pvi til fyrirst6du ad 9. bekkur horfdi einnig & myndina, veeri pess
kostur. Jafnframt téldu peir myndina eiga fullt erindi i
framhaldsskola.

3. STYRT AF HVERJUM?) Ahugasémum leidbeinanda: Mikilvaegt
er ad leiobeinandinn, sem styrir umraedum i kjolfar syningu
myndarinnar, sé ahugasamur um viofangsefnido. Pad er ekki
skylda ad sa leidbeinandi komi ur r6dum kennara. Ef
skélahjukrunarfreedingurinn, ndmsradgjafinn,
skélasalfreedingurinn eda einhver annar ur starfslidi skélans er
best til pess fallin/n ad takast verkefnid a hendur er hvatt til pess.

13 http://www.pressan.is/Frettir/LesaFrett/unicef-fimmti-hver-strakur-horfir-
daglega-a-klam---islensk-stjornvold-standa-illa-ad-forvornum



http://www.pressan.is/Frettir/LesaFrett/unicef-fimmti-hver-strakur-horfir-daglega-a-klam---islensk-stjornvold-standa-illa-ad-forvornum
http://www.pressan.is/Frettir/LesaFrett/unicef-fimmti-hver-strakur-horfir-daglega-a-klam---islensk-stjornvold-standa-illa-ad-forvornum

Fagleg viovera: bad er engin skylda en geeti reynst gagnlegt ad
hafa einstakling med skilning & salfredi (hvort sem pad er
skélasélfreedingur, félagsradgjafi, nAmsradgjafi eda einhver
annar) viostaddan vid umraedur eftir myndina, sé pess kostur.
Petta geeti komid sér vel ef sarar minningar rifjast upp fyrir
einhverjum i ahorfendahépnum. Ad 6drum kosti er gott ef slikur
fagaoili geeti verid tilteekur i kjolfar umraednanna, gerist pess porf.
P& geeti verid gott ad lata fulltrda barnaverndaryfirvalda a
stadnum vita af syningu myndarinnar svo haegt sé ad undirblua
maoguleg vidbrogo.

4 HVERNIG?) | kynskiptum umraeduhopum: Rannsdknir syna ad
stulkur og drengir eru med gerolikan reynsluheim hvad vardar t.d.
kynni af klami og neyslu pess eins og fram hefur komid.
Samkvaemt nylegri rannsdkn a 16-19 ara ungmennum eru
islenskar stulkur afar oliklegar til ad neyta klams (93% peirra
horfa aldrei eda nanast aldrei a klam) en ramur helmingur
islenskra drengja neytir klams oft i viku og fimmtungur peirra
horfir daglega & klamefni.'* bess vegna ma leida likur ad pvi ad
spurningar og vangaveltur kynjanna um klam og hugmyndafraedi
pess séu mjog olikar. ba er reynsla peirra, sem farid hafa med
freedslu um kynlif og ofbeldi i skéla, su ad drengir og stulkur a
unglingsaldri pori fremur ad bera upp vidkveemar spurningar ef
pau eru i hopi einstaklinga af sama kyni heldur en ef pau eru i
blondudum hopi. Eins og fram hefur komid er mikill meirihluti
brotapola kvenkyns og mikill meirihluti gerenda er karlkyns.
Mikilveegt er ad geta reett um kynferdisofbeldi sem birtingarmynd
kynjamisréttis an pess ad nemendum lidi eins og verid sé ad
skipa peim i andsteedar fylkingar (strakarnir upplifi sig sem
gerendur og stelpurnar sem polendur) og fari i vorn af peim
sbkum. Petta er enn ein asteeda pess ad kynjaskiptir hopar geetu
reynst vel.

Nafnlausar spurningar geetu reynst vel til ad eyda feimni. ba
skrifa nemendur nafnlausa spurningu & blad sem leidbeinandinn
svarar i upphafi eda lok umraednanna. Eflaust geeti pessi adferd
gert einhverjum nemendum kleift ad spyrja spurninga sem peir
myndu annars ekki vilja spyrja fyrir framan adra.

Hvada vidbrégdum ma eiga von a?

Vidbrogdin verda eflaust eins misjofn eins og ahorfendurnir eru
margir. P6 ma gera rad fyrir pvi ad myndin veki upp spurningar og
umraedur um kynlif, ofbeldi og samtimann — til pess er leikurinn
gerdur. ba er ekki atilokad ad einhverjir sem ordid hafa fyrir
ofbeldi rjufi pégnina um eigid astand. bpad mikilveegasta sem hafa
ber i huga er tilkynningaskylda almennings og peirra sem vinna

“ Nordic Youth Research 2010, Rannsoéknir 0og greining, bls. 86.


http://unicef.is/files/file/UNICEF_skyrsla_um_stodu_barna_2011.pdf

med bornum undir 18 ara aldri, ef upp kemur sa grunur ad barn
sé beitt ofbeldi eda hardraedi.’® Segi barn fra ofbeldi, eda gefi i
skyn ad pad verdi fyrir ofbeldi, ber leidbeinandanum ad tilkynna
pad til Barnaverndar i sima 112. Mikilveegt er ad lofa barninu ekki
tranadi, pvi pad er beinlinis skylda ad rjufa tranadinn og lata
yfirvold vita ef grunur leikur & ad barn sé misnotad.

Hvert er best a0 leita ef ég fee ofbeldistengdar spurningar sem ég veit ekki
svarid vio?

Upplysingaveitur um ofbeldi eru til deemis:
Barnahus, simi 530-2500

Blatt Afram, www.blattafram.is

Unglingavefur Heilsugeeslunnar: http://www.6h.is/

Drekaslod, freedslu- og pjénustumidstoo fyrir polendur alls kyns
ofbeldis og adstandendur peirra: http://drekaslod.is

Stigamaot: www.stigamot.is, simi 562-6868

Kvennaathvarfio: www.kvennaathvarf.is, simi 561-1205

Hvert er best a0 leita ef ég fae kynlifstengdar spurningar sem ég veit ekki
svarid vio?

Spurningum nemenda um kynlif er best svarad med virdingu ad
leidarljosi, beedi fyrir spyrjandanum og vidfangsefninu. Ef
leidbeinandinn sem styrir umraedunni veit ekki svarid vid tiltekinni
spurningu er betra ad jata fafraedi sina en ad segja eitthvad sem
geeti reynst rangt. Enginn er Gtleerdur i pessum freedum og engin
skdmm ad pvi ad hafa ekki 6ll svdr i handradanum.

Til eru frabaerar upplysingaveitur um kynlif og kynheilbrigdi fyrir
ungt félk a islensku, svo sem:

Kynfraedsluvefurinn, freedsluvefur Namsgagnastofnunar:
http://wwwl.nams.is/kyn/index.php

Unglingavefur Heilsugeeslunnar: http://www.6h.is/

Attaviti Totalradgjafar Reykjavikurborgar:
http://attavitinn.is/heilsa-og-utlit/kynlif

Astradur, félag leeknanema: www.astradur.is

P& er féelag um kynlif og barneignir med yfirlit yfir tengdar sidur

* Skv. 16. og 17. gr. Barnaverndarlaga, 2002 nr. 80 10. mai.


http://www.kvennaathvarf.is/

hér: http://www.fkb.is/Tenglar/

Adstandendur myndarinnar eru einnig bodnir og bunir ad svara
spurningum og adstoda leidbeinendur.

Hvada skilgreiningar a ofbeldi er maelt med ad ég ad stydjist vid?

Hér eru peer skilgreiningar a ofbeldi sem leidbeinendum er radlagt
aod stydjast vid:

Naudgun: Er pegar einstaklingur & kynmaok vid annan einstakling
an upplysts sampykkis pess sidarnefnda (s.s. munnmoék, samfarir
um leggdng og/eda endaparmsmok, ymist med likamshluta, t.d.
fingrum eda getnadarlim, eda hlut.) Pannig getur karl/kona
naudgad karli/konu med pvi ad setja fingur/lim/tungu/hlut inn i
endaparm, leggdéng eda munn an upplysts sampykkis viokomandi.

Kynbundid ofbeldi: Ofbeldi & grundvelli kynferdis sem leidir til, eda
geeti leitt til, likamlegs, kynferdislegs eda séalreens skada eda
pjaninga polanda, einnig hotun um slikt, pvingun eda
handahd6fskennd svipting frelsis, baedi i einkalifi og & opinberum
vettvangi.'®

Einnig er talad um kynbundid ofbeldi ef meirihluti brotamanna og
meirihluti brotapola eru af sitthvoru kyninu, eins og raunin er med
kynferdisofbeldi.

Kynferdisleg misnotkun a barni/kynferdisofbeldi gegn barni: Er misnotkun
fullordins einstaklings & likamlegu og andlegu proskaleysi barns
til ad fa barnid til patttéku i kynferdislegu athaefi, 6had vilja pess.
Kynferdislegt athaefi getur falist i oroum (s.s. kynferdislegt tal til
barns, ymist i eigin persénu eda i gegnum tdlvu/sima/énnur
samskiptateeki), myndbirtingum (s.s. ad syna barni klamefni eda
taka klamfengnar myndir/myndskeid af barninu), snertingum (s.s.
ef brotamadurinn leetur barnid snerta sig sjalft, brotamanninn
og/eda annan einstakling kynferdislega) og kynmékum (s.s.
munnmok, samfarir um leggdng og/eda endaparmsmaok, ymist
med likamshluta, t.d. fingrum eda getnadarlim, eda hlut.)

Hvad verdur svo um myndina?

Myndin verdur hyst & veraldarvefnum & siounni www.faduja.is.
pPar verour haegt ad horfa a hana i sex, styttri myndskeidum (en
myndin i heild er 20 minatur ad lengd). Hugmyndin er su ad allir
landsmenn geti horft &a myndina a netinu, langi pa til pess. Med
pessu méti geta foreldrar séd myndina og jafnvel hagnytt sér

® sSamkveemt [6gum um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla 2008 nr.
10 6. mars.



hana til ad eiga samtal um pessi mikilveegu malefni vid bdrn sin.

Il HLUTI: EFNI MYNDARINNAR

Yfirlit yfir Fadu ja! skipt nidur eftir koflum

Upphafsatridi: par sem bodskapur Fadu ja! er a kéflum pungbeer
var 4kvedid ad hefja myndina med gamansdémum heetti, eda i
gratbroslegum adstaeedum pars sem verdur fyrir éveentri truflun i
midju kelerii. petta er til ad undirstrika pa stadreynd ad ymislegt
oveent getur gerst i kynlifi og ad veentingar patttakenda purfi ad
vera raunsaejar.

FYRSTI HLUTI: KYNLIF

i myndinni koma fyrir vidmeelendur, p.e. ungmenni'’ sem tekin eru
viotol vid. betta eru medlimir Jafningjafreedslunnar® sem komu
fram i myndinni af hugsjon. Viomealendurnir segja ymislegt um
kynlif fra eigin brjésti, hvad pad getur verid skemmtilegt en
jafnframt ofyrirsjaanlegt, svo pad er mikilveegt ad meeta til leiks
med raunhaefar hugmyndir. Pau undirstrika ad sampykki og
sameiginlegur vilji patttakenda sé grundvallaratridi i kynlifi. Sé
sampykki ekki fyrir hendi er um ofbeldi ad raeeda. Munurinn a
ofbeldi og kynlifi er skyr i pessu ljosi.

Umreaeoduverkefni: Hvad fannst ykkur um upphafsatridid (tyggjo-
senuna)? Kom pad ykkur a ovart? Hvad fannst ykkur um pad sem
viomeelendurnir s6gou um morkin milli ofbeldis og kynlifs? Hvar
liggja pau, ad ykkar mati?

Varist: Ad missa umradurnar ut i ,graa sveedio“. Morkin milli
ofbeldis og kynlifs eru ljés. Annadhvort liggur sampykki fyrir
kynferdislegu atheefi fyrir, eda ekki. Liggi skyrt sampykki ekki
fyrir, en gerandinn heldur samt afram med kynferdislegt atheefi, er
gerandinn i besta falli ad aeetla sampykki polandans — sem er
varhugavert — eda i versta falli ad beita polandann ofbeldi. Hvort
tveggja ber ao fordast. Sampykki fyrir pvi ad kyssast er ekKki
sampykki fyrir kynmoékum og pvi er mikilveegt ad fa oOtvireett
sampykki fyrir kynferdislegum samskiptum & 6llum stigum pess.

" Allir sem fram koma i myndinni hofdu nad 18 ara aldri pegar han var tekin.
® Heimasida Jafningjafreedslunnar:
http://www.hitthusid.is/desktopdefault.aspx/tabid-572/1447 view-1005/
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ANNAR HLUTI: KLAM

[ 68rum hluta stuttmyndarinnar eru synd brot G4r daemigerdum,
natima tonlistarmyndbéndum eftir heimspekkta ténlistarmenn.*®
Myndbond af pessu tagi eru synd allan sdélarhringinn & 6keypis
sjonvarpsrasum, milli dagskrarlida & RUV og adgengileg a
internetinu einnig. Ahrifa fra klami gaetir i
tonlistarmyndbdndunum, enda er framkoman i peim kynferdisleg,
hispurslaus og groéf. Allir eru til i allt med hverjum sem er. Til
samanburdar eru synd oOrstutt brot dr klammyndum og lj6st er ad
likindin eru slaandi. | klami og klamveeddu efni parf enginn ad
spyrja neinn um leyfi eda eiga neinskonar samtdél um hvar mérk
félks liggja. | hinum raunverulega heimi er pessu 6fugt farid, par
sem mikilveegt er ad folk viti Ut i hvad pad er ad fara — og ad pvi
langi ad fara pangad saman. Til pess parf ad eiga opin samskipti.

I pessum hluta stuttmyndarinnar er radist & ranghugmyndir sem
sprottnar eru ur klami og peer brotnar & bak aftur. Fjallad er um
likamsvoxt, fullneegingar, framkomu, getnadarvarnir og
tilfinningatengsl, en allt eru petta peettir sem eru afbakadir eda
ekki gerd skil i klami.

Umraeduverkefni: Hvad fannst ykkur um brotin ar
tonlistarmyndbdndunum? Haldid pid ad folk hagi sér svona i
alvoru? Var framkoma karla og kvenna 6lik i myndbéndunum? Er
munur a hversu fakleedd pau eru? Ef ja, afhverju teljio pio af pad
stafi? Fannst ykkur eitthvad likt med ténlistarmyndbdndunum og
brotunum sem synd voru ur klami? Haldid pid ad klam gefi
raunsanna mynd af kynlifi? Rokstydjid.

Varist: A0 missa umradurnar Gt i tonlistarmennina sjalfa eda
tonlistarstefnuna sem peir adhyllast. Fadu ja! leggur ekki dom a
listreent gildi ténlistar 50 cent eda annarra tonlistarmanna sem
notast er vio i pessari mynd. Ferill einstakra tonlistarmanna eda
einstok [6g/myndbénd eru malinu oviokomandi. Adalatridid er ad
benda & ad raunveruleikinn er olikur pvi sem ber fyrir augu i
myndbrotunum sem synd eru i Faou ja!

PRIDJI HLUTI: OFBELDI

[ pridja hluta stuttmyndarinnar er radist 4 pa lifseigu

“David Guetta (lagid ,Sexy Chick"), 50 cent (lagido ,Disco Inferno“), Eric
Prydz (lagio ,Call on me"), Die Antwoord (lI6gin ,Zef Side“ og ,Evil Boy") og
Kylie Minogue (lagio ,All the Lovers").

11



ranghugmynd ad pad sé heegt ad ,vilja lata naudga sér“. Farido er
ofan i saumana a skilgreiningu islensku ordabokarinnar (2010) a
naudgunarhugtakinu og undirstrikad ad naudgun fer avallt fram
gegn vilja pess sem fyrir henni verdur. Ljost er ad skortur a
sampykki brotapolans er grundvallaratridi naudgunar. Ad vilja lata
naudga sér er pvi einfaldlega ekki haegt.

Til ad varpa enn skyrara ljési & 6skoradan rétt einstaklingsins til
ao rada yfir eigin likama eru tekin deemi um frumhvatir svo sem
aod svefn, faeduinntoku og Urgangslosun. Hér eru leikin deemi sem
syna hversu fjarsteedukennt pad veeri ad pvinga adra manneskju
til ad borda (stulka neydir dreng med offorsi til ad borda
hamborgara), sofa (drengur tekur vin sinn svefntaki svo hann
missir medvitund) og pissa (stulka rifur buxurnar nidur um
vinkonu sina og pvingar hana til ad setjast & klosettsetu). L6go er
ahersla a rétt hvers og eins til ad stjorna eigin frumhvotum, alveg
sama hvad hefur verio gefido i skyn i addragandanum. Manneskja
sem hefur lyst yfir ad hdan sé sving méa missa matarlystina og
heetta vio ad borda, rétt eins og manneskja sem hefur kysst og
kelad mé heetta vid ad fara alla leid, po6tt annad hafi verio gefid i
skyn a einhverjum timapunkti.

Umreaeduverkefni: Hvad fannst ykkur um hamborgaraatridoid? Kom
pad ykkur a 6vart? Hvad hefdi stulkan att ad gera 6druvisi? Hvad
a petta atridi sameiginlegt med naudgun?

Endurtakio somu spurningar med svefnséfaatridid/klosettatridid.

Aukaverkefni: Hver er skilgreiningin a naudgun? (Latid nemendur
fletta upp i islenskri ordabok og ,leidrétta“ skilgreininguna &
naudgun, par sem einungis er tekid fram deemi um ad ,naudga
konu“, pegar ljost er ad karlménnum getur einnig verid naudgad.
P06 skal tekid fram ad deemid er ekki ar lausu lofti gripid pvi
margfalt fleiri konum og stulkum er naudgad heldur en drengjum
og koérlum, eins og fram hefur komid. Gerendur eru i langflestum
tilvikum karlar. bvi er um tegund kynbundins ofbeldis ad raeda.)

Varist: Ad missa umradurnar ut i traverdugleikamat. Eflaust mun
einhverjum finnast deemin sem tekin eru i pessum kafla
stuttmyndarinnar otraverdug, t.d. ad einhverjum skyldi lata sér
detta i hug ad neyda adra manneskju a klésettio. En pad er
einmitt kjarni malsins — pad er faranlegt ad lata sér detta i hug ad
pvinga adra manneskju til ad sinna frumpdorfum sinum, hvort sem
pad er urgangslosun sem um raedir, eda kynlif. Hvort tveggja er
jafn skylaust brot & sjalfsakvorounarrétti pess sem fyrir pvi
verdur, pott deemin séu vissulega mis likleg til ad eiga sér stad i
raunveruleikanum.

Varist jafnframt ranghugmyndir um kynhlutverk, p.e. ad stelpur
geti ekki verid gerendur eda strakar ekki polendur
kynferdisofbeldis. Hvort tveggja getur gerst, pott stadreyndin sé
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su ad stér meirihluti peirra sem naudga séu karlkyns og stor
meirihluti peirra sem er naudgad er kvenkyns. (Sja
umraeduverkefni i fimmta hluta).

P& ber einnig ad varast ranghugmyndina ad naudgun tengist
kynhneigd, t.d. ad strakar sem er naudgad séu hommar, eda ad
pad hlj6ti ad vera hommar sem naudgi 6drum strakum/korlum.
Naudgun er fyrst og fremst ofbeldi. Kynhneigd er ekki hvati fyrir
beitingu kynferdisofbeldis. Baedi gagnkynhneigdu og
samkynhneigdu félki getur verid naudgad, af beedi
gagnkynhneigdu og samkynhneigdu folki.

Ad lokum er vert ad minnast & ad kynferdisofbeldi gegn barni er
alltaf alvarlegt, hvort sem barnid er atta ara, tolf ara eda fimmtan
ara pegar ofbeldid a sér stad.

FJORDI HLUTI: HVERNIG SETUR MADUR MORK?

Fjordi hluti stuttmyndarinnar er einskonar inngangur ad pvi ao
setja mork i lifinu. Tekid er deemi um stulku sem er bedin um ad
stjérna ludrasveit par sem hljomsveitarstjornandinn forfalladist.
Stulkan hugsar sig um, attar sig a pvi ad hun treystir sér ekki i
verkefnid, og segir nei. L6gd er ahersla a ad madur ma taka sér
umhugsunartima pegar madur er bedinn um ad taka afstodu til
verkefna, afpreyingar eda samskipta a bord vido kynlif. pad er
sjalfsagdur réttur hvers og eins ad draga mork i lifinu — rétt eins
0g pad er skylda annarra ad virda pau moérk sem madur dregur.

Pvi naest eru synd brot Ur hinu fullkomna biémyndakynlifi, p.e.
kynlifi sem er sveipad hinum résrauda bjarma hvita tjaldsins.? i
romantiskum biémyndum og sjénvarpspattum gerist sjaldan eda
aldrei neitt vandraedalegt, folk dettur ekki fram ruminu eda feer
Otimabeert sddlat. Pad er engu likara en allir geti lesid hugsanir,
pvi enginn parf ad reeda hvad hann vill eda vill ekki i kynlifi. petta
er hins vegar fjarri raunveruleikanum, par sem félk getur lent i
allskonar ofyrirsédum atvikum sem eru jafnvel klaufaleg eda
vandraedaleg, likt og viomelendur myndarinnar koma ad.
Mikilveegt er ad meeta til leiks med raunsajar vaentingar til kynlifs
0og atta sig a pvi ad tulkun kvikmyndaframleidenda & kynlifi er
siour en svo teemandi, ekki fremur en talkun
klammyndaframleidenda.

I pessum hluta myndarinnar er einnig 16gd ahersla & ad pad er allt
i lagi ad stunda ekki kynlif yfirh6fud. Pad er lika edlilegt ad vera

2 synd eru brot Gr kvikmyndunum 40 days 40 nights, Titanic, Lord of the
rings og Twilight.
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forvitin/m um pad an pess ad finnast madur vera reidubuinn til
pess strax. FOlk er mis ahugasamt um kynlif og pad mega allir
hafna kynferdislegum tilbodum hvenar sem er — jafnt strakar sem
stelpur.

Umreaeduverkefni: Hvad fannst ykkur um hljémsveitaratrioio?
Afhverju sagdi Sigrun nei pegar hun var bedin um ad stjérna
hljémsveitinni & tonleikum? Hvernig méa beita somu adferd i
ndnum samskiptum?

Hvad fannst ykkur um biomyndabrotin? Haldid pid ad romantiskar
kvikmyndir og sjonvarpspeettir gefi raunsanna mynd af kynlifi?
Rokstydjio.

Aukaverkefni: L4tio nemendur bua til lista af
kvikmyndum/sjonvarpspattum sem gefa annars vegar éraunseeja
mynd af nAnum samskiptum, og hins vegar lista af kvikmyndum
sem gefa raunsanna mynd af nAnum samskiptum. Latido pa
rokstydja niourstdéour sinar.

Varist: Ad missa umraedurnar ut i kvikmyndirnar eda leikarana.
Faou ja! leggur ekki dom a listreent gildi kvikmynda a bord vid
Twilight eda Titanic eda annarra mynda sem synt er Ur i pessari
mynd. Ferill einstakra leikara er malinu 6viokomandi. Adalatridio
er ad benda a ao raunveruleikinn er 6likur pvi sem ber fyrir augu
i myndbrotunum sem synd eru i Fadu ja!

FIMMTI HLUTI: HVAD EF MANNI ER NAUDGAD?

I fimmta hluta stuttmyndarinnar er fjallad um naudganir og helstu
stadreyndir sem peer snerta. LOgo er ahersla a ad baedi strakum
og stelpum getur verido naudgad, naudgarinn er yfirleitt einhver
nainn peim og ofbeldid & sér yfirleitt stad inni & heimili en ekki i
myrkum skimaskotum & almannafeeri.® Taldar eru upp algengar
afleidingar naudgunar og alvarleika peirra gerd skil. Pa er peim
sem verda fyrir naudgun bent a Grraedi sér til hjalpar.

Hér er undirstrikad ad ofbeldi er avallt a abyrgd pess sem beitir
pvi — ekki pess sem verdur fyrir pvi. ba gildir einu hvernig
brotapolinn var kleeddur, hvort eda hvernig hann tengist
gerandanum, hvernig hann hegdadi sér eda hvar hann var
staddur. Kynmok an sampykkis er naudgun. bess vegna er svo
mikilveegt ad fa einleegt j4 fr& peim sem madur vill stunda kynlif
med, adur en leikar hefjast. Faist ekki ja a ad lata stadar numid.

Umraeduverkefni: Hvar er algengast ad naudganir eigi sér stad?

2t Arsskyrsla Stigamota 2008, bls. 34: 77% alls kynferdisofbeldis sem
brotapolar urdu fyrir atti sér stad innan veggja heimilis.
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Hverjir eru liklegastir til ad naudga? Getur einstaklingum af
badum kynjum verid naudgad? Geta einstaklingar af badum
kynjum naudgad 6drum? Hvada afleidingar getur pad haft ad vera
naudgaod?

Varist: A missa umreaedurnar Ut i peetti sem afsaka ofbeldi.
Undirstrikio ad jafnvel ofurdélvadur, nakinn einstaklingur a
vidavangi a ekki skilio ad vera naudgad, fremur en allsgadur,
alkleeddur einstaklingur i heimahusi. Ekkert réttleetir naudgun.
Varist einnig ad umradurnar taki & sig pann ble ad
kynferdisofbeldi sé jafn algengt i gard karla/drengja eins og
stulkna/kvenna. bPad er einfaldlega ekki rétt. pott baedi kyn geti
ordid fyrir kynferdisofbeldi eru stulkur margfalt liklegri til ad verda
fyrir pvi og drengir margfalt liklegri til ad beita pvi einhverntima &
lifsleidinni. Kynferdisofbeldi verdur seint atrymt fyrr en drengir og
karlar lita & stulkur og konur sem jafningja sina a éllum svidum
samfélagsins.

SJOTTI HLUTI: FAPU JA!

Hér er meginbodskapur myndarinnar tekinn saman. Naudgun er
ekki kynlif. Kynlif & ad vera gott. FAdu sampykki fyrir kynlifinu
aour en pad hefst, pvi pannig kemur pu i veg fyrir misskilning,
vandraedi og sarindi. Fadu ja.

Umraeduverkefni: Hvad fannst ykkur um pessa mynd? Hver var
bodskapur hennar? Kom eitthvad ykkur a ovart? Erud pid
sammaéla eda 6sammala einhverju sem kemur fram i myndinni?
Rokstydjio.
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Vidauki

Um hoéfundana

Pordis Elva borvaldsdottir (f. 1980) er med meistaragradu i
ritstjorn og Gtgafu fra Haskéla islands. HGn er héfundur
verdlaunabokarinnar A mannamali (2009) sem fjallar um stédu
kynbundins ofbeldis & Islandi. HUn gegnir stjérnarformennsku i
Kvennaathvarfinu og hefur Il6ngum latio kynbundid og
kynferdislegt ofbeldi sig varda. bpa hefur han unnié med
unglingum i Jafningjafreedslunni, félagsmidstédvum ITR, i
Vinnuskodla Reykjavikur og vidar a undanféornum fimmtan arum og
sinnt margvislegu forvarnarstarfi. Arid 2010 fér b6rdis Elva i
fyrirlestrarfero um kynbundid ofbeldi i neer alla framhaldsskéla
landsins og byggir handrit Fadu ja! ad hluta a peirri reynslu.
Pordis Elva hefur tekid patt i malpingum, radstefnum og
fjolmidlaumfjollun um malefnid. Faodu ja! er fyrsta stuttmyndin sem
hdan skrifar handritio ad.

Pall Oskar Hjalmtysson (f. 1970) er ein steersta poppstjarna
islands. Hann er sjalfmenntadur séngvari og hefur unnid sem
slikur fra barnsaldri. Eldra folk jafnt sem unglingar og bérn a
leikskolaaldri kunna 16g hans utanbdkar. Af s6loplétum hans méa
nefna ploturnar Stud (1993), Palli (1995), Seif (1996), Deep
Inside (1999), Allt fyrir &stina (2007), safnpldtuna Silfursafnid
(2008) og Ef ég sofna ekki i nétt (2001) og Ljésin heima (2003),
sem hann gerdi asamt Moniku Abendroth horpuleikara. Sem
dagskrargerdarmadur styrdi hann utvarpspattunum ,Dr. Love* &
Mono, og Eurovisionpeettinum ,Alla leid* & RUV. Omeelt er pad
starf sem hann hefur sinnt i pagu réttindabarattu
samkynhneigdra, en hann hefur medal annars setid i
undirbuningsnefnd hatidarinnar Gay Pride — Hinsegin daga allt fra
upphafi. Hann hefur haldio étal fyrirlestra i grunn- og
framhaldsskolum sidustu 20 arin. Fyrirlestrarnir hafa ymist verio
um skadsemi reykinga, afengis- og eiturlyfjaneyslu eda 6ruggt
kynlif og réttindabarattu samkynhneigdra. Pall Oskar er einnig
kvikmyndanérd og sidustu 4 arin hefur hann kynnt sér sérstaklega
ymsar kennslu- og freeslumyndir sem gerdar voru sidustu 50 arin.
Stuttmyndin ,Fadou J&" er fyrsta kvikmyndaverkefni hans. Pall
Oskar hefur nakveemlega engar gradur né prof af neinu tagi en af
einhverjum astaedum er alltaf hlustad & hann.

Brynhildur Bjérnsdottir er feedd 1970. Hun fér i Fossvogsskola
par sem hun fékk ageetis kynfreedslu hja liffreedikennaranum
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sinum, Sverri Gudjonssyni sidar sdngvara, i ellefu ara bekk. Svo
la leidin i Réttarholtsskola par sem ipréttakennarinn sa um
liffreedi- og kynfreedslukennslu og pegar hun var fimmtan var
vidtal vio hana og fleiri nemendur i Vikunni par sem hun tjadi
upplifun sina af kynfreedslukennslu sem potti 6venju framsaekin
midad vid tidaranda. Brynhildur gekk sidan i Menntaskdélann vid
Hamrahlid og tok studentsprof padan 1990, BA proéf i Almennri
bokmenntafraedi arid 1993, PostGrad gradu i leiklist fra Drama
Studio London 1994 og Burtfararprof fra Songskolanum i
Reykjavik ario 2000. Hun starfadi vio bokautgafu og
bladamennsku til haustsins 2007 pegar utvarpspéatturinn
Leynifélagido, sem aetladur er aheyrendurm &a aldrinum 6-11 ara,
hof géngu sina. Brynhildur er umsjonarmadur hans asamt Kristinu
Evu bPorhallsdéttur en saman hafa paer stollur einnig umsja med
sjonvarpspettinum Geymslan fyrir krakka & aldrinum 3-8 ara og
Utvarpspeettinum Hvad er malio? sem er atladur
hlustendah6pnum 12-16 ara. Brynhildur er astridufull ahugakona
um samféelagsmal og malefni barna og unglinga og er sannfeerd
um ad med pvi ad gefa pessum hopi heilbrigdan valkost vid areiti
frA umhverfinu sé haegt ad spyrna feeti vio éaeskilegum ahrifum.

barftu ad na i adstandendur Fadu ja!?

Tengiliour handritshéfundanna er Pérdis Elva borvaldsdoéttir og
hana ma néd i & netfanginu thordiselva@gmail.com og i sima 861-
7147.
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