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Summary

This paper (ritr6d) was based on a research which the ICE CCFR (Centre for Children and
Family Research) and SSRI (The Social Science Research Institute) conducted for the
Reykjavik Welfare office in the winter 2011-2012. People who receive financial support from
municipalities are, among others, the ones who have the lowest income in Iceland. This
research was based on comparing the socio-economic status of parents in Reykjavik,
depending on whether their income was based on social benefit from municipalities,
unemployment benefits or salary from the general labor market. The main goal for this
paper is firstly to find out if children who have parents receiving social support or
unemployment benefits are socially excluded from social activities, sports or other leisure
activity. Secondly to explore the effect of poor economic status of parents on the children’s,
social- capital and network. The findings strongly indicate that have children who receive
social or unemployment benefits are excluded from social activities as well as having a poor
social status because of their parent’s way of earnings.
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1 Inngangur

| pessari ritr6d eru kynntar nidurstddur rannséknar um félagslegar adstaedur reykviskra
barnafjolskyldna eftir atvinnustodu peirra. Rannsdknin var unnin af Rannséknastofnun i
barna- og fjdlskylduvernd (RBF) i samstarfi vid Félagsvisindastofnun Haskéla islands (FHI) ad
beidni velferdarsvids Reykjavikurborgar. Velferdarsvid vildi vita hverjar adsteedur barna
foreldra sem njoéta fjarhagsadstodar veeru sambanborid vid born foreldra i launadri atvinnu
(eda atvinnulaus) hvad vardar patttoku i iprotta og tdmstundastarfi og 60ru félagsstarfi.
Astaedan fyrir pessu var ad foreldrar sem nutu fjarhagsadstodar hja Reykjavikurborg héfdu
nytt sér Fristundakortid fyrir born sin i minna meeli en atlad var. Markmid og tilgangur
Fristundakortsins er ad oll bérn og unglingar i Reykjavik 6 - 18 dara geti tekid patt i
uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda félagslegum adstaedum. Fristundakortinu
er ztlad ad auka jofnud i samfélaginu og fjolbreytileika i idkun iprotta-, lista- og

todmstundastarfsemi (Reykjavikurborg, e.d.).

Kannadar voru adstaedur foreldra sem nutu fjarhagsadstodar eda atvinnuleysisbéta og paer
bornar saman vid adstaedur foreldra 4 vinnumarkadi. Gagnaséfnun var framkvaemd 34
timabilinu desember 2011- januar (arslok 2011 og arsbyrjun) 2012. Eitt af meginmarkmidum
rannsdknar var ad bera saman efnahagslegar og félagslegar adstadur reykviskra
barnafjolskyldna eftir atvinnustédu peirra. Annad markmid var ad kanna hvort atvinnustada
foreldra hefur ahrif & patttoku barna peirra i iprétta- og tdmstundaidkun. Ad lokum var
markmidid ad kortleggja hindranir foreldra sem fa fjarhagsadstod til ad nyta sér pjénustu er

vardar born peirra.

Rannsdéknaspurningarnar i pessu ritverki eru tveer. Annars vegar skyldi reynt ad svara pvi
hvort born félks sem nytur fjarhagsadstodar eda avinnuleysisbdta séu félagslega utilokud fra
patttoku i félagsstarfi (iprottum og tédmstundum) vegna fjarhagsstodu foreldranna. Hins
vegar skyldi athugad hvort atvinnustada og par med fjarhagur hafi ahrif & félagslegt
tengslanet og félagsaud barna peirra, en peim hugtékum eru gerd nanari skil i umfjéllun um
fraedilegt sjonarhorn i kafla tvo hér & eftir. Til ad leita svara vid rannsdknaspurningunum var
varpad ljési @ stodu reykviskra foreldra Ut frd kenningum um félagslega utilokun (e.social
exclusion), félagslegt tengslanet (e.social network) og félagslegan aud (e.social capital). |
kafla prju er sagt fra framkvaemd pessarar rannséknar RBF og FHi um adstaedur reykviskra
foreldra, og i kafla fjogur er greint fra nidurstédum. [ kafla fimm eru nidurstédurnar raeddar
og settar i samhengi vid kenningarlegan grunn. A peim grundvelli eru ad lokum settar fram
alyktanir og tillogur til Urbdéta. Ad pessu er komid nanar i umraedukafla um nidurstodur

pbessarar rannsdknar um adstaedur reykviskra foreldra.



2 Fradilegt sjonarhorn

Hér a eftir verdur fjallad um kenningagrunn og hugték sem snerta vidfangsefni
rannséknarinnar, p.e. jadarst6du hoépa i velferdarsamfélaginu. Hér eru pad einkum
framangreindu hugtokin félagsleg utilokun, félagslegt tengslanet og félagslegur audur sem
samfélagsrynar hafa proad utfrd kenningum sinum og hugmyndafraedi um félagslegan j6fnud

og rétt.

Farid var ad nota hugtakid félagsleg utilokun um 1990 en hefur pvi mikid verid beitt i
umraedu og rannsdknum sidan. Skilgreind merking hugtaksins er fremur afsteed en hlutleg
og er mismunandi eftir pvi i hvada samhengi pad er notad. Félagsleg utilokun felur i sér ad
viokomandi sé i raun utanveltu vid félagslegar bjargir, (félagsleg) gildi og vidmid
samfélagsins. bad visar til 6jafnréttis og 6jofnudar sem getur att raetur ad rekja t.d. til kyns,
kynpattar, pjodernis, fjarhags- eda félagslegrar st6du vidkomandi. Slik stada veldur
mismunum um leid atilokun peirra sem er mismunad frd ymsum geedum samfélagsins. betta
hefur komid fram i rannséknum i félagsvisindum par sem félagsleg utilokun snertir jafnframt

skort 4 tengslum og samsémun vid pjodfélagid (Litlewood, Herkommer og Koch, 2007).

Pannig félagsleg utilokun fra gaedum samfélagsins getur framkallad kedjuverkun. Medal
annars getur atilokun fra félagslegum gaedum eins og atvinnu leitt til tekjutaps sem aftur
leidir af sér efnahagslegan skort. Sa skortur getur sidan leitt til vanda af 6dru tagi og m.a.
takmarkad patttoku fjolskyldu til ymissa valkosta samfélagsins svo sem adgengi ad
upplysingum, menntun, témstundaidju, menningu eda listum. Pessi efnahagslegi
lifsgaedaskortur getur lika haft ennpa alvarlegri afleidingar frumskorts eins og vannaringu
eda heimilisleysi. Afleidingar félagslegrar Gtilokunar hafa samkvaemt pessu vidtaek ahrif a lif
peirra einstaklinga sem fyrir henni verda. bzer geta jafnvel valdid feerniskerdingu a dlikum
svidum, andlegum skada, eymd, missi af mannlegum samskiptum, vanheilsu og auknum
danarlikum (Sen, 2000). Afleidingar atvinnuleysis og utilokun fra vinnumarkadi eru pvi ekki
eingdngu bundnar vid tekjutap og sleeman efnahag heldur geta leitt af sér margvislega

félagslega utilokun.

Vitad er ad enn annad sem skiptir mali fyrir vellidan folks er gott félagslegt tengslanet og svo

kalladur félagsaudur. Gott og varanlegt félagslegt tengslanet einstaklinga getur fullnaegt



félagslegri porf og veitt adgang ad ymsum bjorgum sem geta verid hjdlp og studningur vid
Olikar adstaedur. Félagslegt tengslanet getur pannig baett upp skort einstaklingsins 8 6drum
svidum, jafnvel efnahagslegan skort ad einhverju leyti. Med gbédu félagslegu tengslaneti
aukast pannig bjargir vidkomandi. Bjargirnar eru svo hadar adgengi einstaklinga ad
félagslegu tengslaneti peirra sem raedst sidan af félagsaudi peirra sem tilheyra tengslanetinu

(B@ og Schieflo, 2009).

Félagsaudur felur medal annars i sér vidurkenningu, félagsleg viomid og gildi. Slikt félagslegt
net sem einkennist af gagnkveemni og skuldbindingu er til heilla fyrir tengslin. Félagsaudur er
a mismunandi stigum einstaklinga, samfélags eda pjédar. Félagsaudur getur baedi falist i
tengslum milli jafningja og sem brid a milli félks i mismunandi st6du i samfélaginu. Franski
félagsfraedingurinn Bourdieu (1986), bandariski félagsfraedingurinn Coleman (1988, 1994) og
samlandi hans stjérnmalafraedingurinn Putnam (2000) eru medal peirra rannsakenda sem
hafa einkum haft ahrif & nuverandi skilning @ félagslegum audi (Hvinden, Hagen, Selle,

Lorentzen, Slagsvold, Lohrmann, @stberg, Nordlie og Gissinger, 2005).

Hvad vardar skilgreiningu a félagsaudi eru dherslur freedimanna mismunandi. bPannig leggur
Coleman (1988, 1994) mesta aherslu 4 geedi tengsla og minni aherslu 4 byggingu nyrra
tengsla eda byggingu tengsla milli dlikra hdpa @ medan Putnam (2000) leggur meiri aherslu a
ad byggja bryr tengsla pvert & félagslega hdopa. Samkveemt kenningum Bourdieu (1986)
byggir félagsaudur einnig a tengslum. Hann skilgreinir félagsaud sem bjargir sem
einstaklingar og fjolskyldur hafa i sinum férum til ad geeta hagsmuna sinna og st6du og par

med tengslum.

Samkvaemt Bourdieu (1986, 1990) er félagsaudur pvi, sa audur sem einstaklingar geta byggt
upp, haldié fyrir sig og notad til ad beeta eigin hagsmuni. Coleman (1988, 1994) og Putnam
(2000) hafa frekar litid 4 félagslegan aud sem sameiginlega audlind sem einstaklingar geta
nytt sér. beir telja ad félagslegur audur verdi til med framlagi einstaklinga i tima, fyrirh6fn og
athygli. beir telja einnig ad félagsaudur sé ad mestu almannagaedi og geti pannig einnig — og
ekki sidur- gagnast 68rum en peim sem sjalfir hafa lagt verdmeeti eins og tima, fyrirhofn og
athygli af morkum (Kari og Steiner, 2010). A3 auki hafa rannsdknir a félagsaudi synt ad
fyrirbaerid hefur pydingu @ moérgum svidum samfélagsins p.e. einstaklings (e.micro), stofnana

og naersamfélagi (e.meso) og pjédar (e.macro) (Halpern, 2005).
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Putnam (2000) skiptir félagsaudi i tvennt, annars vegar i félagsaud sem myndast i gegnum
tengsl (e.bonding) sem verda til med samstodu folks i tengslaneti og hinsvegar med byggingu
nyrra tengsla (e.bridges). Félagsaud sem tengsl er ad finna i félagslegum afmorkudum
einingum med dkvednum morkum eda ,landamaerum® i peim skilningi ad pad utilokar adra
fra viokomandi félagslegri einingu eda starfsemi. Samstada fdlks i tengslum er oft byggd 3
samfélagi fjdlskyldu, nanustu zettingja og vina. [ pessu samfélagi er stada félks oft svipud, og
tengslin hafa tilhneigingu til ad styrkja valda sjalfsmynd og vidhalda einsleitni i hépum og
jafnvel utiloka eda einangar adra fra 68rum hépnum. [ pessum skilningi veita tengslin ef til
vill einstaklingsbundinn studning en hafa samt sem a8ur um leid beaedi kosti og dkosti.
Kosturinn er pd samstada hdpsins og einstaklingsbundni studningurinn, en ékosturinn er ad
tengslin geta vidhaldid félagslegum vanda eins og félagslegri Utilokum og einangrun fra
ymsum gaedum samfélagsins, eins og t.d. menntun. bad a t.d vid pegar born i pessum
fjolskyldum (tengslum) eru ekki hvott afram til ndms par sem pad er ekki talid mikilveegt hja
hépnum. En, rannséknir hafa synt ad menntun er einn af mikilvaegustu pattum i pvi ad auka

lifsgaedi folks (Save the Children, 2014)

Pad er pvi mikilveegt ad audga félagsaudinn med byggingu nyrra tengsla. Vid pad ad
einstaklingar 64list aukinn félagsaud med pvi modti geta skapast sambond og net sem
einkennist af opnum samskiptum og hreinskilni gagnvart félki og hdopum af mismunandi tagi.
Pessar bryr tengja saman dékunnunga, minna kunnuga einstaklinga og odlika einstaklinga
(Hvinden o.fl., 2005). Pannig ma efla félagsaud foélks af élikum uppruna og gildi um leid og

bad eykur vidsyni peirra og bjargir.

Bourdieu (1986) benti & ad hefdbundinn skilningur a efnahaglegum audi veeri of
takmarkadur. Hann taldi ad slikur skilningur taki ekki mid af pvi ad audur hefur prju megin
form, efnahagslegt, félagslegt og menningarlegt. Samkvaemt honum er efnahagslegt
audmagn margvislegt og grunnur alls annars audmagns, og pad ma nota til ad auka badi
félagslegan og menningarlegan aud. Olikum tegundum audmagns ma i vissum tilvikum skipta
fyrir adrar. Bourdieu fjalladi einnig um taknbundid audmagn sem felur i sér fraegd, ordspor
og virdingu sem er afleitt af 6drum formum audmagns sem eru vidurkennd og alitin réttmaeet
i samfélaginu. Menningarlegt og félagslegt audmagn getur veitt adgang ad akvednum

efnislegum og taknbundnum geedum sem gefur betri stodu i samfélaginu (Bourdieu, 1986).

Audmagn af élikum toga & patt i ad akvarda félagslega stodu félks og moguleika 8 ad vikka at

félagslegt tengslanet. Magn félagslegs auds sem hver og einn hefur yfir ad rada byggir a pvi
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hversu vidfedmt tengslanet vidkomandi getur virkjad og @ magni pess auds sem adrir i
tengslanetinu bua yfir. Félagslegur audur er pannig aldrei 6hadur 66rum gerdum auds, og
hann proéast ekki nema tengslin séu virkjud i dkvednu samhengi. Med pvi ad virkja tengsl
byggjast upp félagsleg tengslanet og um leid moguleiki til ad skapa félagslegan aud
(Bourdieu, 1986).

Samkveemt kenningu Bourdieu er samfélagid samansett af morgum félagslegum kerfum par
sem innan hvers kerfis er stodug bardtta um vald til ad skilgreina reglur og vidmid sem eru
gildandi i kerfinu. Kerfid er ad miklu leyti sjalfsteett hvad vardar reglur og vidmid pess og
kallar hann slik kerfi vettvang eda svid (e.field), hér eftir nefnt svid. Auk pess er tekist 4 um
rikjandi dreifingu & hvers kyns audmagni innan svids (Wacquant, 2008). Algeng deemi um svid
eru skolar og haskédlar, freedasvid, vinnustadir eda starfsstéttir. Samkvaemt Bourdieu er
audmagn hver su uppspretta sem i gefnum félagslegum adstaeedum eda svidi gerir folki kleift
ad tileinka sér pann avinning sem feaest af patttoku a svidinu (Bourdieu, 1986; 1990). batttaka
barna i skipulogdu iprétta -og tdmstundastarfi og moguleikar til ad auka félagsaud sinn er til
umfijollunar i pessu riti Ut frd efnahag foreldra og ofangreindum kenningum um félagsaud.
Samkvaemt pessu er mikilvaegt ad boérn i mismunandi tengslaneti kynnist og virki tengsl til ad
byggja upp og vikka tengslanet sin. Ef born efnaminni foreldra eiga ad hafa moguleika 4 auka
félagsaud sinn purfa pau ad hafa adgang ad tengslum vid born efnameiri foreldra.
Hreyfanleiki auds og tengsl skipta mali innan kerfisins en par fer fram stodug baratta og

valdadtok um ad auka aud til ad baeta stodu sina innan pess (Bourdieu, 1986).

Samkveemt Bourdieu skapast menningarlegur audur ad mestu innan fjolskyldu og i
félagsmotun einstaklingsins. Menningarlegur audur felur i sér formlega menntun, eignarhald
a tiltolulega fageetum og vel metnum menningarlegum eiginleikum, hzefileikum, pekkingu
eda munum. | pvi samhengi ma nefna sérstaklega fagada malnotkun sem gengur i erfdir milli
kynsléda og er nattdrugerd, p.e. latin lita 4t fyrir ad koma natturulega eda vera medfaedd
peim sem beita henni. Menningaraudur hefur pa sérstodu a medal audmagns ad pad er
liklegt til ad renna saman vid og verda hluti af lifshaetti (e.habitus) félks. | pessu samhengi
skilgreindi hann hugtakid lifsheettir med nyjum heetti & sjounda artugnum og utlistar pad

m.a. i bok sinni The Logic of Practice (Bourdieu, 1986, 1990).

Lifsheettir (e.habitus) eru samkveemt Bourdieu afleiding félagsmodtunar og geta af sér dlikar
félagslegar gjordir sem eru i samraemi vid stodu einstaklings i félagslegu samhengi. bessar

margbreytilegu félagslegu gjordir eru birtingarmyndir 6likra lifshatta sem pjéna jafnframt
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tilgangi dkvedins flokkunarkerfis, sem dregur félk i dilka ut fra hegdun pess og atferli. Med
félagsmotun tileinkar einstaklingurinn sér mun 4 pvi sem er gott og vont, rétt og rangt,
eftirsoknarvert og frahrindandi i samraemi vid svid og stodu viokomandi, sem uGtskyrir hvers

vegna sama fyrirbaerid getur haft mjog élika merkingu fyrir félk (Bourdieu, 1990).

Ef marka ma kenningar ofangreindra freedimanna er félagslegur audur og félagsleg tengsl
mikilvaeg fyrir bjargir einstaklinga, stofnana og samfélags i heild. Félagsaudur einstaklinga og
fiolskyldna raedst par af leidandi mikid af peim tengslum og peim hépum sem peir tilheyra.
petta vekur upp spurningar um moguleika barna efnaminni foreldra til ad auka félagsaud
sinn og tengsl med pvi ad byggja brt & milli dlikra hépa. Ahersla Bourdieu & fjdrhagslegan
aud sem grundvoll fyrir 6drum tegundum auds er mikilvaeg i pessu samhengi par sem born
efnaminni foreldra skortir audmagn af fleiri en einni tegund til ad eiga moguleika 4 ad auka
sinn aud med patttdku i tengslaneti i élikum hépum. Med petta i huga er ahugavert er ad
skoda stédu barna at fra kenningu Bourdieu um pad hvernig adgengi ad audmagni
kerfisbundid vidheldur félagslegri mismunun (Bourdieu & Wacquant 1992). | pessu tilliti er
mikilvaegt ad setja i samhengi hugtok i kenningu Borudieu um audmagn p.e. svid, audur og
lifshaettir (Rosenlund og Prieur, 2006). Moguleikar barna i lifsbarattunni radast samkvaemt
pessu af fjarhagslegum adstaedum foreldra og lifshattum sem boérn métast af i uppeldi og
félagsmoétun. [ natima samfélagi vestranna velferdarkerfa fer félagsmétun fram i auknum
meaeli utan heimilis og eiga peningar stdoran patt i pvi hversu fjolbreytt og audgandi hun er
fyrir hvert barn. Ma par nefna patttoku barna i skipulégdu iprétta, tdmstunda og
menningalegu starfi asamt félagslegri stodu foreldra. Menntun og fjarhagsleg afkoma
foreldra helst i hendur sem aftur hefur ahrif 4 adstaedur barna eins og nidurstédur
rannsoknar RBF og FHI syna glogglega (Asdis A. Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur Hrund
JOnsdottir og Vala Jonsdéttir, 2012).
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3 Framkvaemd rannséknar og svarsheimtur

Rannséknin sem hér er kynnt var unnin ad beidni Velferdarsvids Reykjavikurborgar. Markmid
rannséknar var ad fa mynd af stodu Reykviskra foreldra eftir atvinnustédu peirra.
Gagnasofnun var pripaett. | fyrsta lagi var tekid urtak 650 manns sem naut fjarhagsadstodar
arid 2011, pa var drtak 650 manns & atvinnuleysisskra og ad lokum 704 einstaklingar ar
netpanel FiH. bannig n&di rannséknin til 2004 einstaklinga sem attu pad allir sameiginlegt ad
vera busettir i Reykjavik og vera foreldrar. Gagnasofnun fér fram med tvenns konar haetti,
annars vegar simakonnun medal foreldra sem nutu fjdrhagsadstodar eda atvinnuleysisboéta
og hinsvegar netkdonnun til samanburdarhéps @ vinnumarkadi Ur netpanel. Simakdénnun
medal reykviskra foreldra sem padu fjarhagsadstod og reykviskra foreldra a
atvinnuleysisbotum fér fram 1. desember 2011 — 3. janudar 2012. Svarhlutfall i simakdénnun
var 57% (nettd). Netkdnnun medal patttakenda i netpanel FiH fér fram 13. — 17. jandar 2012.
Svarhlutfall i netkénnun var 49%. Nidurstddur eru settar fram i myndum og marktekt a milli
hopa taknud med stjornum; *P<0,05, **p<0,01 og ***p<0,001. Stundum uppfylla gégnin
ekki marktektarpréf og er pad pa skammstafad (6g). Frekari upplysingar um rannséknina,
nidurstodur sem hér koma fram og ndnari greiningar 4@ peim, ma finna 4 vefsidu RBF (rbf.is)

(Asdis A. Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur Hrund Jénsdéttir og Vala Jénsdéttir, 2012).
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4 Nidurstoour
4.1 Bakgrunnur patttakenda

[ pessum kafla verdur fjallad um bakgrunn patttakenda i rannsékninni. batttakendur eiga pad
allir sameiginlegt ad vera foreldrar og var pad forsenda fyrir patttéku i rannsékinni og verda
patttakendur hér eftir nefndir foreldrar. Nidurstédur syna ad bakgrunnur foreldra er ad
morgu leyti dlikur eftir atvinnustddu. bannig ma sja ad kynjahlutfallid er mjog 6likt og ad 93%
foreldra sem njota fjarhagsadstodar eru konur. Haerra hlutfall foreldra eru karlar hja hinum

hopunum tveim, eda 37 — 38% & moti (62-63%) hlufalli kvenna sja mynd 1.
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Mynd 1. Kyn patttakenda***

Aldursskiptingin er einnig 6lik milli hépanna. Pannig eru um 70% foreldra sem njéta
fjdarhagsadstodar a aldrinum 18-29 ara til samanburdar vid 9% foreldra 4@ vinnumarkadi og
22% foreldra & atvinnuleysisbotum. Helmingur foreldra i launadri vinnu er eldri og 40%
foreldra a atvinnuleysisbétum er kominn yfir fertugt samanborid vid  14% peirra sem njéta

fjarhagsadstodar (mynd 2).
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Mynd 2. Aldur patttakenda***

bpegar kemur ad menntun foreldra er bakgrunnur peirra einnig dlikur. Pannig eru 65%
foreldra i launadri vinnu med haskélapréf til samanburdar vid 34% svarenda &
atvinnuleysisbétum og 8% foreldra sem nytur fjarhagsadstodar. Rumlega 60% foreldra sem
njota fjarhagsadstodar eru eingdngu med grunnskdlaprdéf, samanborid vid 23% atvinnulausra

0g 6% i launadri vinnu (mynd 3).
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Mynd 3. Menntun patttakenda ***

Hjuskaparstada foreldra er einnig 6lik. Pannig eru adeins 6% foreldra sem njéta
fjarhagsadstodar giftir eda i sambud til samanburdar vid naer 70% foreldra sem eru

atvinnulausir og yfir 90% foreldra i launadri vinnu (mynd 4).
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Mynd 4. Hjuskaparstada patttakenda+

Langflestir eda 87% peirra sem eru a vinnumarkadi bua i eigin hisnadi til samanburdar vid
64% peirra sem eru a atvinnuleysisbétum og 16% peirra sem njota fjarhagsadstodar. En
flestir eda 47% peirra sem njota fjarhagsadstodar bua i leiguhisnadi og 27% i félagslegu

leiguhtsnadi (mynd 5).
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Mynd 5. BUseta patttakenda***
Bakgrunnur foreldra er eins og sja ma hér ad framan mjog olikur eftir pvi hvort peir njéta

fjarhagsadstodar, atvinnuleysisbéta eda eru a vinnumarkadi. betta er mikilvaegt ad hafa i

huga vid tulkun nidurstadna i lokakafla.

4.2 Stada pdtttakenda

Hér 3 eftir er sett fram greining @ stodu foreldra eftir pvi hvort peir eru @ vinnumarkadi, a

atvinnuleysisbotum, eda njota fjarhagsadstodar fra Reykjavikurborg. Foreldrar voru spurdir
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um heildartekjur heimilisins i sidasta manudi. Mikill munur er & heimilistekjum foreldra eftir
stodu peirra 4 vinnumarkadi, laegstar eru heimilistekjurnar hja foreldrum sem njéta
fjarhagsadstodar og er yfir helmingur peirra med heimilistekjur undir 200 pusund og 33% til
vidboétar 2-4 hundrud pusund. Heimilistekjur neer allra sem eru i atvinnu (98%) eru 400
pusund krénur eda meira, pessu er mjog dOlikt farid hja hinum hépunum. bannig segja 51%
foreldra & atvinnuleysisbétum ad heimilistekjur séu yfir 400 puasund en adeins 15% beirra

sem njoéta fjarhagadstodar (mynd 6).
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Mynd 6. Heimilistekjur patttakenda***

Foreldrar voru spurdir hversu vel peim gangi ad lata enda na saman. Eins og sja ma af toflu 6,
gengur 65% foreldra sem fa fjarhagsadstod mjog eda frekar illa ad na endum saman. betta 4
einnig vid um neerri 57% foreldra & atvinnuleysisbétum, en adeins 29% foreldra &
vinnumarkadi. Aftur & méti gengur 38% peirra sem eru i launadri vinnu mjog eda frekar vel
med ad lata enda na saman, samanborid vid 16% félks & avinnuleysisbétum og 15% folks

sem njota fjarhagsadstodar (mynd 7).
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Mynd 7. Hversu vel eda illa gengur pér ad lata enda na saman?***
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Ahrif atvinnust6du foreldra & velferd barnsins

Foreldrar sem attu fleiri en eitt barn voru bednir ad svara fyrir pad barn sem atti sidast
afmaeli. Um 326 born er ad reeda. Eru petta heldur fleiri drengir (54%) en stulkur (46%). Aldur
barnanna er mismunandi en 55% peirra eru undir 5 ara aldri, 21% eru a aldrinum 6 til 9 dra,
13% a aldrinum 10 til 14 ara og 12% eldri en 15 ara. Eins og komid hefur fram eru foreldrar
sem hafa framfaerslu sina med fjarhagsadstod & aldrinum 18-29 dra og er heerra hlutfall
barna peirra undir 5 ara aldri (68%) samanborid vid 46% barna félks a atvinnuleysisbétum og

31% barna folks i launadri vinnu (mynd 8).

m Fjarhagsadstod hja Reykjavikurborg m A atvinnuleysisbétum
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Mynd 8. Aldur barnsins***

Foreldrar voru spurdir hversu miklum fjarmunum peir verdu i tdmstundir barna sinna a
pessari haustonn. Nidurstodur syna ad hlutfall foreldra (59%) sem nutu fjarhagsadstodar
greiddi undir 25 pusund kronur vegna tomstunda barna sinna og 17% greiddu alls ekkert i
témstundir fyrir born sin. Foreldrar sem eru @ vinnumarkadi ségdust i 26 % tilvika greida 51
pusund eda meira til tdmstundaidkunar barna peirra @ 6nn, petta a einnig vid um 21% peirra

sem njéta atvinnuleysisbdta en adeins um 9% peirra sem njéta fjarhagsadstodar (mynd 9).
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Mynd 9. Hversu miklu fjarmunum vardir pa i iprétta og tdmstundastarf barnsins pessa
haustonn?***

begar skodadar eru tomstundir barna undir 6 dra aldri ma sja ad ekki er marktakur munur 3

patttoku barna i sundnamskeidum fyrir 0-5 ara eftir atvinnustédu foreldra (mynd 10).
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Mynd 10. bPétttaka barna & aldrinum 0 til 5 &ra i sundnamskeidum

Nidurstodur syna ad nezer helmingur barna foreldra i launadri vinnu taka patt i
iprottanamskeidum/iproéttaskdla til samanburdar vid 13-15% barna sem eiga foreldra sem fa

fjarhagsadstod eda eru a atvinnuleysisbotum.
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Mynd 11. patttaka barna & aldrinum 0-5 ara i iprottanamskeidum/ipréttaskéla (6g)

Foreldrar voru einnig spurdir hvort born peirra vaeru i ténlistarndmi. Nidurstédur syna ad
24% barna sem eiga foreldra i launadri vinnu eru i tonlistarskdla, sama a vid um 15% barna
sem eiga foreldra a atvinnuleysisbétum en adeins 3% barna sem eiga foreldra sem njéta

fjarhagsadstodar (mynd 12).
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Mynd 12. Er barnid i tonlistaskéla?**

Foreldrar voru einnig spurdir um patttéku barna peirra @ aldrinum 10 til 15 ara i skélabdllum
eda bollum i félagsmidstod. Lang algengast er ad born foreldra sem fengu fjarhagsadstod
(40%) stundi skolaboll eda boll i félagsmidstodinni manadarlega eda oftar, petta gera lika
born foreldra & atvinnuleysisbétum (20%) en adeins 6% barna foreldra &4 vinnumarkadi

(mynd 13).
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Mynd 13. péatttaka barna & aldrinum 10 til 15 ara i sk6labollum eda bollum i félagsmidstdd. (6g)

P& var spurt um patttoku barna & aldrinum 10 til 15 dara i klibbastarfi eda opnum hdsum i
félagsmidstod. Langalgengast er ad born folks sem nytur fjarhagsadstodar (53%) taki patt i
pbessu starfi manadarlega eda oftar, heldur laegra hlutfall barna félks a atvinnuleysisbétum

(40%) en po heldur haerra en hlutfall barna foreldra i vinnu (28%) (mynd 14).
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Mynd 14. batttaka barna a aldrinum 10 til 15 ara i klubbastarfi eda opnum hidsum i
félagsmiostdod (69g).

Naer helmingi laegra hlutfall barna foreldra sem njéta fjarhagsadstodar hreyfa sig utan skéla
pbannig ad pau maedist eda svitna (34%) samanborid vid 61% barna foreldra 4 vinnumarkadi

og 43% barna 4 atvinnuleysisbétum.
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Mynd 15. Hve oft stundar barnid hreyfingu utan skoéla par sem barnid maedist og svitnar?*

Foreldrar voru einnig spurdir hvort peir fengju adstod fra aettingjum og/eda vinum vid ad
greida fyrir iprétta- og tdmstundastarf barna sinna. Gognin uppfylltu ekki marktektarproéf, en
marktaekur munur var hinsvegar pegar buid er ad taka saman pd sem njota fjarhagsadstodar
og atvinnuleysisbdta samanborid vid pa sem eru i launadri vinnu. Mun haerra hlutfall peirra
sem eru a vinnumarkadi svara spurningunni neitandi til samanburdar vid hina hépana (mynd

16).
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Mynd 16. Feerdou adstod fra eettingjum og/eda vinum vid ad greida fyrir iprotta- og
tomstundastarf barnsins?4g (***)

Pd ma sja ad einungis 57% foreldra sem fa fjarhagsadstod hafa nytt sér Fristundakortid.
Heldur fleiri foreldrar & atvinnuleysisbétum (67,5%) nyttu sér Fristundakortid medan mikill

meiri hluti, eda 90% foreldra & vinnumarkadi h6fdu nytt sér Fristundakortid (mynd 17).
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Mynd 17. Hefur pu a sidustu 12 manudum nytt Fristundakortid sem er i bodi til ad greida
nidur fristundastarf barnsins?***
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5 Samantekt og umrada

| upphafi rannséknar voru settar fram tveer rannséknaspurningar. Annars vegar var kannad
hvort born folks sem nytur fjdrhagsadstodar eda avinnuleysisbéta séu félagslega atilokud fra
patttoku i félagsstarfi (ipréttum og tdmstundum) vegna fjarhagsstodu foreldranna, og hins
vegar hvort atvinnustada og par med fjarhagur foreldra hafi dhrif a félagslegt tengslanet og

félagsaud barna peirra. [ stuttu mali er svarid vid badum spurningunum ja.

Skyrar visbendingar eru um ad born efnaminni foreldra hafi takmarkadri adgang ad geedum
samfélagsins (tdmstunda og uppeldisstarfi) en born efnameiri foreldra. Adsteedur og
bakgrunnur reykviskra foreldra eru ad morgu leyti 6likur eftir pvi hvadan peir fa tekjur til ad
framfleyta sér. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad fjarhagur foreldra sem padu
fjarhagsadstod var lakastur af umraeddum prem samanburdarhdpum, par a eftir kom
fjarhagur peirra foreldra sem padu atvinnuleysisbaetur en bestur var fjarhagur foreldra med
atvinnutekijur. Yfir 90% peirra sem njota fjarhagsadstodar eru konur og eru flestar peirra 18-
29 ara. Hlutfall karla hja hinum hédpunum tveimur var mun haerra eda 37 — 38%. Peir sem
eru i launadri vinnu hafa meiri menntun en peir sem piggja atvinnuleysisbaetur eda
fjarhagsadstod. Flestir sem piggja fjarhagsadstod hafa einungis grunnskélapréf en flestir i
launadri vinnu hafa haskdlaprof. beir sem piggja fjarhagsadstod bua mun sidur i eigin
husnadi en hinir tveir hdparnir. Haerra hlutfall foreldra sem nytur fjarhagsadstodar er yngri
en foreldrar i hinum tveim hopunum. Haerra hlutfall barna peirra er einnig undir 5 ara aldri

samanborid vid hina hdpana.

Foreldrar i launadri vinnu eiga audveldara med ad lata enda na saman samanborid vid
foreldra sem piggja atvinnuleysisbeetur eda fjarhagsadstod. Einnig verja foreldrar sem f3
tekjur til framfaerslu med launavinnu haerri fjarhaedum i iprétta og tdmstundastarf barna
sinna. Foreldrar sem biggja fjarhagsadstod hafa i mun meira meeli att i erfidleikum med ad
greida fyrir iprotta- og tdmstundastarf barnsins, en foreldrar sem hoféu atvinnutekjur.
Foreldrar sem fa fjarhagsadstod hafa einnig mun oftar fengid adstod fra aettingjum eda
vinum vid ad greida fyrir iprétta- eda tdmstundastarf barna sinna en foreldrar sem fa

atvinnuleysisbaetur. Foreldrar 4 vinnumarkadi hafa sjaldnast purft a slikri adstod ad halda.
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Samkvaemt nidurstodum kdnnunarinnar eru bérn efnaminni foreldra strax undir 6 ara aldri i
peirri stodu ad hafa takmarkadan adgang ad geedum samfélagsins samanborid vid born
efnameiri foreldra. bau taka sidur patt i skipulogdu iprétta og tdmstundastarfi og eru sidur a
leikskdla og eiga par af leidandi sidur adgang ad félagslegu tenglaneti almennt samanborid

vid born efnameiri foreldra.

Mismununin heldur afram pegar bornin komast a grunnskélaaldurinn. Bérn foreldra sem
biggja fjarhagsadstod eda atvinnuleysisbaetur stunda sidur skipulagt iprétta og
témstundastarf en born foreldra i launadri vinnu. Bérn foreldra sem piggja fjdrhagsadstod a
aldrinum 10-15 ara stunda frekar félagsstarf i félagsmidstodvum og klubbastarfi sem er
meira tilviljunarkennt og fylgir minni fjdrhagslegur kostnadur en patttaka i skipulogdu iprétta
og témstundastarfi. Samkvaemt télum fra Hagstofu islands (2015) eru um pridjungur barna &
aldrinum 1-15 ara ekki i reglubundnu tédmstundastarfi samanborid vid um 14% barna arid

2009 og hefur pvi stadan versnad umtalsvert a sidustu arum.

Mismunandi adgengi barna pessara foreldra ad iprétta, félags— og tomstundastarfi gerir pad
ad verkum ad félagslegt tengslanet peirra er élikt og par med einnig paer bjargir sem slikt
tengslanet getur veitt. Liklegt er ad tengslanet beggja pessara hdpa, p.e. bérn foreldra sem
biggja fjarhagsadstod eda atvinnuleysisbaetur, sé einsleitt strax a leikskolaaldri en pad hefur
ahrif 4 paer bjargir sem born hafa afram i félagslegu tengslaneti sinu. Born efnaminni foreldra
eru samkvaemt pessu Utilokud fra pvi ad tengjast félagslega sterkum bondum odlikra hdpa og
pbar med minni likur @ ad pau geti aukid félagsaud sinn med tengslum vid bérn efnameiri
foreldra. Félagsaudur krefst tengsla sem byggir upp traust, félagsleg viomid og gildi ut fra

gagnkvaemni og skuldbindingu til heilla fyrir tengslin.

Ef vid holdum okkur vid kenningu Bourdieu (1986) um félagsaud fara born efnaminni
foreldra a mis vid taekifeeri til ad tengjast inn i félagslegt tengslanet einstaklinga med betri
félagslega stodu. Til pess ad hafa st6du innan héps parf einstaklingurinn ad virkja tengslin i
akvednu samhengi. Magn auds skiptir mali til ad byggja upp og vidhalda félagslegum
tengslum og par med félagsaud innan hdpa. Slikt gerist i reglubundnum samskiptum par sem
tengsl eru virkjud. Born efnaminni foreldra geta pvi sidur keppt um géda félagslega stodu

innan nyrra félagslegra kerfa og pvi liklegra ad pau muni eiga erfitt uppdrattar i samfélaginu.

Pau born sem ekki taka patt i skipulogdu félagsstarfi sem kostar fjarhagsutlat foreldra eru
utilokud fra peim tengslum sem skapast med patttoku i sliku félagsstarfi. Born foreldra med

leegstu tekjur utilokast fra tengslum vid born foreldra med meiri fjarrdd og 6flugri bjargir sér
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til framdrattar. Sa félagsaudur sem pessi born fara pannig @ mis vid sviptir pau lifsgaedum

sem skipta mali vardandi framtidarmoguleika peirra sem einstaklinga og samfélagspegna.

Lang feest barna foreldra sem padu fjarhagsadstod hoféu verid i tonlistar og/eda
myndlistarskéla. Fjarhagur foreldra reedur par af leidandi miklu um pad hvada moguleika
born hafa til handleidslu og leidsagnar og til ad njéta og skapa i listum og menningu. ba

stunda pau i mjog litlum maeli ténlistarndm midad vid born foreldra i launadri vinnu.

Ef leitad er i smidju Putnams (2000) eru moguleikar barna foreldra sem piggja fjarhagsadstod
takmarkadir hvad snertir teekifzeri til ad byggja bru yfir i tengslanet par sem magn félagsauds
opnar leid ad sterkari bjorgum. Takmorkud patttaka peirra i reglubundnu félagsstarfi med
bornum fra efnameiri heimilum veitir peim sidur adgang ad sterkari bjérgum en peim sem
finnast i peirra eigin tengslaneti. Tengslin geta pannig studlad ad eda magnad vandamal eins

og hofnun og einangrun og pannig valdid félagslegri utilokun medal fateekra barna.

[ 1j6si framangreindra kenninga skapast menningarlegur audur ad mestu innan fjolskyldunnar
i félagsmoétuninni og hefur fjdrmagn m.a. ahrif & pann menningarlega aud sem bérnum
hlotnast eda hlotnast ekki. Efnisleg og taknbundin gaedi geta veitt adgang ad betri stodu i
samfélaginu sem eru tilkomin vegna menningar og félagsauds. Margt i menningarlegum audi
hefur pa sérstodu medal audmagns ad pad er liklegt ad renna saman vid og verda ad
lifshaetti félks og er pannig hluti af hinum félagslega arfi. Um midja sidustu 6ld setti saenski
barnagedlaknirinn Gustav Jonsson (1964) fram kenningu um félagslega arfleifd p.e. hvernig
lifshaettir, fjolskylduadstaedur og onnur métun i naerumhverfi barns fylgir pvi ekki adeins
afram i eigin fjolskyldu heldur flyst afram til naestu kynslédar, verdur arfleifd sem faer
samfélagslegar afleidingar. A3 sama skapi ma hugsa ad lifshaettir peirra sem bua vid
langvarandi skort a8 ymsum svidum, hvort sem hann er fjarhagslegur, félagslegur eda

menningarlegur erfist lika @ milli kynsléda.

Born efnaminni foreldra hafa minni moguleika a ad keppa innan félagslegra kerfa um stodu i
samfélaginu par sem efnahagslegur audur takmarkar adgegni peirra ad menningar- og
menntunarlegum audi sem aftur métar gildi og vidhorf sbr. Bourdieu (1990). begar foreldra
skortir formlega menntun eftir grunnskdla getur pad leitt af sér ad boérn peirra hafi minni
ahuga a nami, tileinki sér onnur gildi og fari pannig @ mis vid frekari menntun likt og
foreldrarnir (Gustav Jonsson, 1973). Menntun er einn af mikilveegustu pattum i pvi ad auka
lifsgaedi félks og koma i veg fyrir ad vidhalda fateekt og félagslegum arfi & milli kynsléda (Save

the Children, 2014).
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5.1 Alyktanir og tillégur til tirbéta

Mismunandi virkni barna og patttaka i persénulega og félagslega styrkjandi starfsemi & sér
oft raetur i vanda foreldranna, alagi eda Urradaleysi. bessu er haegt ad mata med aukinni
samvinnu stofnana og fagstétta vid ad vinna markvissa fjélskylduvinnu. Stjérnvold hafa reynt
ad jafna stodu foreldra med pvi ad greida nidur iprotta- og tdmstundastarf, t.d. med
Fristundakorti. Samkveemt nidurstédum pessarar rannséknar virdast efnaminnstu
foreldrarnir ekki nd ad nyta pad til ad auka virkni barnanna, og koma par vafalaust til baedi
ahrif vidhorf, gildi og upplysing til foreldra. Hafa verdur i huga ad Fristundakortid nser ad
greida t.d. afingagjold i reglubundnum ipréttum, en bjorninn er pd ekki unninn, pvi oftast
baetist vid kostnadur vegna ipréttabuninga, keppnisferda og fleira. bessu parf ad huga ad og
finna leidir til ad jafna st6du barna svo dkvednir hépar peirra verdi ekki Utilokadir fra pessum
gaedum.

Fatekt barna snyst ekki adeins um efnahagsadstaedur peirra heldur lifsgeedi i vidari
merkingu. Um petta hefur t.d. Cynthia Lisa Jeans (2014) fjallad i nydtkominni doktorsritgerd
sinni. Par ber hun saman félagsmdlastefnu i barnafatekt er lytur ad premur svidum;
barnabdtum, medlagi og umonnun yngri barna og leikskéla. Faerir han rok fyrir pvi ad til ad
utryma barnafateekt purfi 6ll kerfin ad vinna saman einkum pegar kemur ad malum er varda
forsja, framfeerslu og vernd barna.

Mikil vakning er i islensku samfélagi fyrir virkni og préun menntunardrreeda. Menntun gefur
teekifaeri @ betri storfum, eykur vidsyni og styrkir félagslegt kerfi foreldra og par med lif
barnanna. Menntun getur verid i formi formlegrar menntunar, haefingar, endurhaefingar eda
sérhafdrar pjalfunar til ymissa starfa. betta parf ad fara saman vié ahuga og getu fdlks. Slikt
kallar & markvisst ferli greiningar, pjalfunar og starfamidlunar par sem einstaklingnum er
fylgt eftir med sérfreediradgjof i videigandi Urreedum. [ sliku ferli parf ad samstilla adkomu
Olikra faghdpa eins og t.d félagsradgjafa, idjupjalfa og sjukrapjalfara sem eru sérheefdir i ad

vinna med langtimamarkmid i pverfaglegu samstarfi. Nanar er vikid ad pessu hér 3 eftir.

Mikilveegt er ad halda til haga pvi sem pegar er vel gert. Reykjavikurborg hefur um arabil
veitt fjarhagsadstod til nams einstaklinga 18-24 ara sem ekki hafa lokid studentsproéfi eda
sambeerilegri menntun (Velferdarsvid, 2010). Einnig hefur velferdarsvid Reykjavikurborgar i
samvinnu vid Tryggingarstofnun Rikisins rekid starfsendurhaefingardrraedi fyrir notendur

fjarhagsadstodar med skerta starfsgetu, par 8 medal Kvennasmidjuna og Grettistak. ba var i
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kjolfar efnahagshrunsins sett a laggirnar Atvinnutorg og virkniaukandi Urraedi til ad auka
moguleika notenda fjarhagsadstodar & vinnumarkadi. betta er mikilvaegt og gott framtak en

naer adeins til ad leysa hluta vandans (Velferdarsvid, 2013).

Pa ma nefna ad velferdarsvid Reykjavikurborgar innleiddi arid 2012 nytt matsteeki Eigid mat
d starfsgetu (EMS) sem ztlad er ad meta starfsgetu notenda fjarhagsadstodar. Matid
hjalpar baedi notendum og félagsradgjofum sem med peim vinna til pess ad meta styrkleika
og veikleika viokomandi til menntunar og nams. Slikt taeki er mikilveeg forsenda pess ad meta
st6du vidkomandi til ad haegt sé ad vinna azetlun til framtidar um meiri lifsgaedi. Matid

verdur pvi utgangspuntur fyrir medferdardaetlun i att ad valdeflingu, virkni og betra lifi.

Okkar mat er ad pau urraedi og matstaeki sem pegar eru fyrir hendi muni halda afram ad skila
arangri vid endurhafingu og menntun notenda fjarhagsadstodar. Hins vegar nytast pau
urraedi sem eru fyrir hendi aldrei 6llum, og pvi parf ad leggja pyngri 160 @ vogarskalarnar vid
mat og einstaklingsurraedi pegar urraedi sem fyrir hendi er henta ekki. pessir einstaklingar
geta att vid fjolpeaettari eda sértaekari vanda ad strida og pvi ekki i stakk bunir til ad nyta sér

hefébundin menntunarurraedi eda endurhaefingu.

Hugsa parf ad aaetlun til lengri tima med beaedi styttri og lengri markmidsprepum. Zskilegt
veeri ad koma a tilraunaverkefni til a.m.k. fimm dra med fj6lpsettum studningi fyrir ungar
einsteedar meaedur sem eru notendur fjarhagsadstodar. Verkefnid parf ad fela i sér
menntunarmoguleika og/eda starfspjalfun med pad ad markmidi ad auka moguleika pessara
ungu einsteedu maedra til ndms eda vinnu. Hugmynd ad sliku Urraedi felur i sér sampaetta
deetlun um menntun og/eda starfspjalfun, fjarhagsstudning, adstodvegna husnadismala,
uppeldisradgjof og sérfredipjonustu. Jafnframt sé hugad ad fjarhagsstudningi og
sérfreedipjénustu vegna barna peirra. Mikilvaegt er ad i upphafi fari fram greining a lidan og
adsteedum kvennanna, og hentar EMS matsskalinn vel til pess. A grundvelli matsins verdi
sidan gerd einstaklingsaatlun til ad maeta mismunandi pérfum hvers og eins. Allan studning
og pjonustu parf ad sampaetta og samraeema og pvi leggjum vid dherslu a ad i hverju mali
verdi malstjori sem sjai um samhaefingu og samskipti vid alla hlutadeigandi adila til hagsbéta
fyrir konurnar sjalfar og adra sem koma ad endurhafingu hennar. Hér a eftir munum vid

draga upp mynd af verkefni sem vid hofum gefid nafnid TINNA.

Tilraunverkefnid TINNA myndi fela i sér fjolpaetta pjénustu dlikra adila innan velferdar- og

menntakerfis sem og virkni og atvinnumidlana, dasamt sérfraedingum allt eftir greiningu og
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mati. Mikilvaegt er ad gerdir séu formlegir samstarfssamningar. A mynd 18 hér fyrir nedan
ma sjad deemi um adila Uur mismunandi kerfum sem purft getur ad vinna med svo arangur
naist. Unnid er ut fra hugmyndafraedi teymisvinnu par sem umraeddir adilar koma reglulega
saman og vinna sameiginlega ad malefnum kvennanna og i samradi vid peer. Skipulag
tilraunarverkefnis TINNU yrdi sett fram i sérstakri krofulysingu sem segir nakveemlega til um

alla peetti pess.

Ef midad er vid fjolda peirra sem hofu patttoku i ataksverkefnum til lengri tima a vegum
velferdarsvid voru patttakendur fra 15-55 a arinu 2013 (Velferdarsvid, 2013). bar sem alltaf
er um einstaklingsdaetlun ad raeda byggda @ mati (EMS) er mismunandi hvenaer konurnar
hefja patttoku i TINNU. b4 tekur einnig mismunandi langan tima ad greina vandann og moéta
videigandi adzetlun. Midad vid fjolda patttakenda i 6drum ataksverkefnum velferdarsvids
Reykjavikur, mda dzetla ad drlega veeri haegt ad visa 15-20 einsteedum maedrum i

tilraunaverkefnid.

A pjonustumidstédvum  velferdarsvids Reykjavikurborgar starfa Olikar fagstéttir b.e.
félagsradgjafar, kennsluradgjafar, salfraedingar sérkennslurddgjafar og uppeldisfraedingar
sem vinna sameiginlega ad malefnum fjolskylda (Velferdarsvid, 2013). bessi mikla fagbekking
innan hverrar pjonustumidstddvar er mikilvaegur pekkingarbrunnur og gédur grundvollur
fyrir markvissa fjolskylduvinnu med konunum og fjolskyldum peirra. bPad er pvi lykilatridi ad

umraeddar fagstéttir a pjdnustumidstédvunum séu hluti af TINNU.

TINNA parf ad hafa malstjéra (verkefnisstjéra) sem sinnir eingdngu peim konum sem taka
patt i drraedinu, hefur yfirumsjon med Ollum datlunum og sinnir samskiptum vid
samstarfsadila. Val & patttakendum parf ad vanda vel og geeta pess ad forsendur og ahugi sé
til stadar til ad nyta sér adstodina. Mikilveegur pattur i studningi vid foreldra er ad fylgja eftir
einstaklingsazetlun vidkomandi sem er gerd eftir itarlegt mat & porf hans fyrir studning.
Einstaklingsdaetlun parf ad fylgja pétt eftir og malstjori er vakandi yfir pvi ad henni sé fylgt vel
eftir og ad hudn leidi pannig til aukinna lifsgaeda fyrir konurnar. Einnig neer slik azaetlun til
fijarmala heimilisins, astundunar i nami eda starfspjalfun, tdmstundaidkunar og reektun
félagslegra tengsla og dsamt fjolskylduvinnu. b3 parf azetlunin ad taka tillit til barna
kvennanna, meta parf porf fyrir studning er vardar barnauppeldi, skipulag & heimili, iprotta

og tédmstundaidkun, uménnun barna, og nam peirra.
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Mynd nr.18 synir deemi um hvada adilar purfa ad vera i umraeddu formlegu samstarfi
(listinn er ekki teemandi).
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Innleiding & tilraunaverkefninu TINNU og eftirfylgd hennar parf ad skipuleggja i paula og vera
4 hondum sérhaefdra adila. | upphafi skipulagningar & Urreedinu parf ad dkveda hvernig
arangur pess verour meeldur. Slik uttekt yrdi ad vera i hondum rannsakenda & svidi
félagsvisinda sem hafa innsyn i malefnid. | upphafi skal gerd kostnadargreining vid

tilraunaverkefnid TINNU og par skal einnig gert rad fyrir kostnadi vid mat a verkefninu.

Markmidid med pvi ad fara af stad med tilraunaverkefnid TINNU er ad med fjolbreyttum
langtimastudningi vid ungar einsteedar maedur sem hafa verid langtimanotendur
fjarhagslegrar adstodar og born peirra er haegt ad auka lifsgaedi peirra og barnanna. Med pvi
ma auka likurnar & pvi ad rjufa pa félagslegu arfleid fjolskyldunnar ad bua vid litil efni. Um
leid og ny leid er opnud ad betri lifsgeedum skapast ny von og moguleikar til handa naestu

kynslod.
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