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Inngangur

Alpingi [slendinga sampykkti heilbrigdisésetlun til
arsins 2010 & fundi sinum 20. mai 2001. Yfirumsjon
med framkveemd hennar er & hendi heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytisins i samvinnu vid landlaekn-
isembeettid. Heilbrigdisdeetlunin tekur til sjo for-
gangsverkefna en ad 60ru leyti myndar pad 21 mark-
mid, sem er ad finna i Evrépudaeetlun Alpjédaheil-
brigdisstofnunarinnar, megingrunn aeetlunarinnar.

Forgangsverkefni heilbrigdisasetlunarinnar til 2010
na yfir eftirtalin sjo svio:

e Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir.

e Born og ungmenni.

e Eldri borgarar.

e Gedheilbrigdi.

® Hjarta- og heilavernd.

e Krabbameinsvarnir.

e Slysavarnir.

Akvedid var ad gefa éarlega Gt yfirlit um stédu og
framkveemd heilbrigdisazetlunarinnar. betta er fyrsta
skyrsla peirrar tegundar og nzer hin eingdngu til
stédu forgangsverkefna daetlunarinnar. A arinu 2005
er fyrirhugud itarlegri skyrsla en jafnframt er 4&formad
ad oll helstu markmid heilbrigdisaeetlunarinnar verdi
endurskodud & pvi ari.

1. Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir

Adalmarkmid

1.a Afengisneysla & hvern ibla verdi ekki meiri en
og nanast engin hja peim sem yngri eru.

1.b Dregid verdi (r &fengis- og vimuefnaneyslu
félks undir I16galdri um 25%.

1.c Hlutfall félks & aldrinum 18-69 &ra, sem reykir,
verdi undir 15%.

1.d Hlutfall barna og unglinga 14-17 &ra, sem
reykja, verdi undir 5%.

Afengisneysla & hvern einstakling 15 ara og eldri var
5,56 litrar af hreinu &fengi arid 1998. Arid 2002 hafdi
afengisneyslan aukist i 6,53 litra 4 ibda 15 ara og
eldri.

A arinu 1999 reyktu 27% karla og kvenna 4 aldrinum
18-69 ara. Arid 2002 var hlutfall karla og kvenna sem
reyktu komid nidur i 24%.

Ari® 1997 reyktu 5-21% ungmenna 4 aldrinum 14-17
ara daglega. Arid 2001 reyktu 3% 14 &ra ungmenna,
9% 15 éra og 15% 16 ara.

Litrar
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Heimild: Hagstofa Islands.
Hlutfall 18-69 &ra sem reykja daglega
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Heimild: Tébaksvarnanefnd.
Hlutfall 14-16 &ra sem reykja daglega
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Heimild: Rannséknastofnun uppeldis- og menntamala
og landlaeknisembeettid.



2. Born og ungmenni
Adalmarkmid
2.a Unnid verdi ad pvi ad jafna mun & heilsufari
barna tengdu pjédfélagsstédu foreldra um
25%.
Gedheilbrigdispjénustan néi arlega til 2% barna
og unglinga & aldrinum 0-18 &ra, 6had busetu.
2.c Dregid verdi dr slysum og slysadauda barna um
25%.
Tidni tannskemmda (DMF) 12 &ra barna laekki i
1,0.

Rannsékn fra arinu 1998 syndi ad heilsufar reedst aod
hluta af pjoofélagsstodu einstaklinga. Ekki liggja fyrir
nidurstédur nyrri rannsékna & heilsufari einstakra
bjodfélagshopa eda stétta.

Talid var ad & arinu 1997 hefdi gedheilbrigdispjon-
usta nad til 0,4%-0,5% barna og unglinga & aldrinum
0-18 &ra. Ekki liggja fyrir areidanlegar tolur um hver
stadan er i dag en gera ma rad fyrir ad petta hlutfall
hafi haekkad i 0,6%-0,7% & arinu 2003.

A timabilinu 1991-1995 létust ad medaltali 13,6 af
hverjum 100.000 drengjum & aldrinum 1-14 &ra af
slysférum & ari og samsvarandi tala fyrir stdlkur &
bessum aldri var 10,8. A timabilinu 1996-2000 hafdi
betta hlutfall leekkad i 5,2 ad medaltali hja drengjum
og i 2,0 hja stalkum.

3. Eldri borgarar
Adalmarkmid
3.a Bid eftir vistun & hjdkrunarheimili fyrir félk sem er
i mjég brynni pérf, verdi ekki lengri en 90 dagar.
3.b Yfir 75% folks 80 ara og eldra séu vid svo géda
heilsu ad pau geti med videigandi studningi

buid heima.

3.c Dregid verdi dr tidni mjadma- og hryggbrota um
25%.

3.d Yfir 50% folks 65 dra og eldra hafi a.m.k. 20
tennur i biti.

Arid 1997 var medalbidtimi eftir hjukrunarrymi i
Reykjavik 267 dagar. Ari® 2003 var bidtiminn ordinn
293 dagar. A pvi ari var bidtimi mjég breytilegur ann-
ars stadar & landinu, eda fra 102 doégum i Vest-
mannaeyjum upp i 420 daga i Képavogi.

Hlutfall peirra einstaklinga 80 &ra og eldri, sem
dvelja & oldrunarstofnunum, var 28,8% arid 1999 og
hafdi laekkad i 26,5% arid 2001.

Dagafjsldi
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Heimild: Matthias Halldérsson.
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Heimild: Heilbrigdisraduneytid 1997.
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Heimild: Hagstofa Islands.

*Tolur arsins 2000 eru bradabirgdatdlur.
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Arid 1995 var hlutfall folks 65 &ra og eldra, sem hafdi
10 eda fleiri tennur i hvorum goémi, p.e. a.m.k. 20
tennur i biti, 12%. Karlar 17,2% og konur 7,6%. Ari®
2000 var hlutfallid i heild ordid 16,9%. Karlar 20,4%
og konur 13,6%.

4. Gedheilbrigdi
Adalmarkmid
4.a Dregid verdi dr tidni sjalfsviga um 25%.
4.b Dregid verdi ur tidni gedraskana um 10%.

A drunum 1991-1995 var medalfiéldi sjalfsviga hja
kérlum yngri en 35 4ra ad medaltali 12,4 og hja kon-
um 1,4. A timabilinu 1996-2000 var medaltalid 12,6
hjéa kérlum og 2,4 hja konum.

Medalfjiéldi sjalfsviga i ollum aldursflokkum & ari a
timabilinu 1991-1995 var 24 hja kérlum og 6,2 hja
konum. A timabilinu 1996-2000 voru sambaerilegar
télur 28,4 hja kérlum og 7 hja konum.

Arid 1994 var heildaralgengi gedraskana 22%. Arid
2001 var pad meelt med sama heetti og fyrr og talid
vera 21,2%

5. Hjarta- og heilavernd
Adalmarkmid
5.a Dregid verdi ur danartidni vegna hjarta- og
adasjukdéma hja félki & aldrinum 25-74 ara, hja
kérlum um 20% og konum um 10%.
5.b Dregid verdi ur tidni heilablédfalla um 30%.

A drunum 1991-1995 |étust arlega ad medaltali 198
af hverjum 100.000 korlum 25-74 &ra Ur hjarta- og
aedasjikdémum. A timabilinu 1996-2000 laekkadi
bessi tala i 151 af hverjum 100.000 k&rlum.

A drunum 1991-1995 létust arlega ad medaltali 76 af
hverjum 100.000 konum 25-74 &ra Ur hjarta- og s&da-
sjukdémum. A timabilinu 1996-2000 lsekkadi pessi
tala i 63 af hverjum 100.000 konum.

6. Krabbameinsvarnir
Adalmarkmid
Dénartidni vegna krabbameina hja félki yngra en 75
ara laekki um 10%.

A drunum 1991-1995 Iétust arlega Ur krabbameini ad
medaltali 104 af hverjum 100.000 kérlum yngri en 75
ara og 106 af hverjum 100.000 konum. A timabilinu
1996-2000 létust arlega 114 karlar af hverjum
100.000 kérlum uar krabbameini og 106 konur af
hverjum 100.000 konum.
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Heimild: Sigran Helgadéttir og Gudjon Axelsson 2003.
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7. Slysavarnir

Adalmarkmid
7.a Slysum faekki um 25%.
7. b Daudaslysum faekki um 25%.

Arid 1997 var dzetlad ad um 60.000 manns slésudust
arlega & lslandi. Samkveemt upplysingum fra Slysa-
skra [slands mé gera rad fyrir ad heildarfjsldi slysa
hafi verid mjog svipadur arid 2002 og &rid 1997.

A drunum 1991-1995 létust arlega ad medaltali 42 af
hverjum 100.000 kérlum af véldum slysa og 21 af
hverjum 100.000 konum. A runum 1996-2000 lést
ad medaltali 31 af hverjum 100.000 kérlum af vold-
um slysa og 13 af hverjum 100.000 konum.

Nidurstodur
Afengisneysla hefur undanfarin ar farid vaxandi i ll-
um aldurshépum og vid fjarleegjumst sett markmid
um ad draga Ur heildarneyslunni. Pad dregur hins
vegar haegt og bitandi Ur reykingum fullordinna og
ungmenna.

Skortur er & rannséknum og upplysingum um heilsu-
far félks eftir pjédfélagshopum. Ekki liggja fyrir naegj-
anlega sundurgreindar upplysingar um gedheilbrigd-
ispjénustu vio born. Slysum & bérnum hefur feekkad
verulega.

Bid eftir vist & hjukrunarheimili hefur lengst vidast
hvar. Hlutfallslega fleiri aldradir dvelja & stofnunum
hér & landi en i ndgrannaldndunum. Tannheilsa aldr-
adra er bagborin pé svo astandid hafi adeins batnad
undanfarin ar.

Sjalfsvigum hefur fjdlgad, baedi i yngri aldurshopum
og i heild. Adeins hefur dregid ur heildaralgengi
georaskana.

Verulega hefur dregid Ur danartidni vegna hjarta- og
aedasjukdoma.

Dénartidni vegna krabbameina hefur farid haekkandi
og mé pad ad dllum likindum rekja til fjdlgunar i eldri
aldurshépum.

Heildarfjoldi slysa hefur haldist svipadur en dauda-
slysum hefur feekkad.

Heildaralgengi gedraskana hja félki & aldrinum 20-59 éara
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Heimild: Heilbrigdisraduneytid 1998 og Kristinn Témasson 2003.
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Heimild: Hagstofa Islands.
*Tolur arsins 2000 eru bradabirgdatdlur.
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Heimild: Hagstofa Islands.
*Tolur arsins 2000 eru bradabirgdatolur.
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