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Inngangur

Dans hefur fylgt mannkyninu fra éréfi alda. Hann er alpjodlegt tungumal an orda,
tjaningarform sem byr innra med manninum. Segja mé ad likaminn sé hljoéofeeri dansarans.
Pess vegna er mikilveegt fyrir nemandann ad pekkja likama sinn og vera medvitadur um
moguleika hans. | dansinum sameinast vitsmunir og tilfinningar i tjaningu likamans i tima og
rymi. Dansiokun krefst likamspjalfunar, skapandi og rokréttrar hugsunar sem og agadra
vinnubragda.

Dansinn sem listgrein eflir sjalfsvitund, studlar ad skilningi a heféum og menningu, badi
eigin pjodar og annarra og er mikilveegt framlag til lifandi menningar. Hann sa&kir naeringu
sina i lifid og er ein peirra skapandi atvinnugreina sem setur mark sitt & samfélag natimans. |
dag prdast listdansinn hradar en nokkru sinni fyrr og auknar kréfur eru almennt gerdar til
dansara sem skapandi listamanna. Auk pess hafa tengsl greinarinnar vid adrar listgreinar svo
sem tonlist, leiklist og sjonlistir styrkst og gerd su krafa ad dansarinn geti verid i beinni
snertingu vid alla midlana.

Nam 4 listdanskjorsvidi & listnamsbrautum framhaldsskdla er fyrst og fremst &tlad peim er
hyggja & framhaldsnam i listdansi og atla sér ad hafa atvinnu af greininni. Naminu er &tlad ad
efla haefni nemenda til ad flytja, greina og skapa, horfa & dans og njéta hans. bad midar ad
pvi ad pjalfa nemendur i ad tja sig i tulkun og skdpun og gera pa leesa & umhverfi sitt. Til ad
maeta pekkingar- og feernikréfum natimans parf jéfnum héndum ad upplysa nemendur um
fortidina og bua pa undir ad takast a vid ofyrirsjaanlega framtid.

[ fyrirliggjandi namskra er greint fra skipulagi, markmidum og inntaki nams &
listdanskjorsvidi & listnamsbrautum framhaldsskéla. Greint er fra inntékuskilyrdum i namid
svo og uppbyggingu pess og skipulagi. ba er ad finna lysingu & lokamarkmidum namsins
asamt namsbrautarlysingum og lysingum & einstokum aféngum. bar er einkum 16gd ahersla a
danskerfi og stilbrigdi sem maétad hafa landslag listdansins eins og pad birtist i dag asamt
listdanssdgu og dansskopun.

Nam og kennsla

Inntokuskilyroi

Hver s& er hugar ad framtid innan listdansins getur skrédd sig i inntokuprof. Askilegt er ad
nemendur er hyggja a inntokuprof i listdansndm a framhaldsskolastigi hafi lokid grunnnami i
listdansi samkvaemt adalndmskré listdansskola eda sambarilegu ndmi.

Inntkupréfid hefur pad markmid ad velja nemendur m.t.t. hefileika, feerni og moéguleika til
framfara. Nemendur syna par faerni sina i klassiskum ballett, natimalistdansi og spuna. Vid
mat & frammist6du nemenda er 16gd &hersla & likamlega burdi, tonfleedi i hreyfingum,
nattarulega samhafingu hreyfinga, tilfinningu fyrir formi og stil, talkun, sképunarhafileika,
getu til ad muna samsetningar sem og vilja, prautseigju og andlegt dthald.



Skipan namsins

Nam i listdansi & framhaldskdlastigi skiptist i tveer megin linur, klassiska listdansbraut og
natimalistdansbraut.

A Klassiskri listdansbraut er 16gd ahersla & sterkan klassiskan grunn p.e. & klassiska
ballettteekni, taskovinnu og dansverk (repertoire). Midad er vid ad nemendur geti dansad
klassiskan ballett eins og hann birtist & mismunandi timabilum listdansségunnar fra romantik
til dagsins i dag. Med grunnkennslu i nokkrum stilbrigdum natimalistdansteekninnar sem og
spuna og djassi er nemendum veittur undirbuningur undir haskolanam og storf hja
dansflokkum er byggja & klassiskri teekni en hafa einnig natimadansverk a efnisskra sinni.

A nitimalistdansbraut er natimalistdansinn i forgrunni. bjalfun i ndtimadansi midar ad
aukinni almennri likamsgreind (body intelligence) og feerni i ad nota hreyfingu sem leid til
listreennar tjaningar. bannig er markmid nemandans ekki adeins pad ad na godri teeknilegri
feerni heldur einnig ad kynnast likama sinum og pjalfa pannig ad hann nytist sem best til
listreenna starfa hja nitimadansflokkum eda i aframhaldandi nami & haskolastigi. 1
namskranni eru skilgreindir namsafangar sem mida ad pvi ad nemendur fai pjalfun i adferdum
nokkurra frumkvodla natimalistdansins, p.e. Limon, Graham, Cunningham og Horton. beir
hafa skapad stilbrigdi sem telja ma dmissandi i undirbuningi nemenda sem dansara &
alpjodavettvangi. Pa eru skilgreindir afangar i snertispuna (Contact Improvisation), spuna,
danssmidum og koreografiu. Pessar ndmsgreinar eru valdar til ad gefa nemandanum teeki til
pess ad fota sig i sibreytilegum heimi dansins. per eiga ad opna hug hans fyrir mismunandi
maoguleikum, byggja upp sjalfstraust og hvatningu til framsakni, araedi til ad taka ahaettur og
meeta pvi ofyrirsjdanlega og hugrekki til ad méta sjalfsteett hugmyndir morgundagsins.
Ennfremur eru kennd nokkur stilbrigdi i djassdansi a 20 6ld i Ameriku sem og grunnatridi i
klassiskum ballett til ad veita nemandanum frekari undirstédupjalfun og aukna breidd i
listgreininni.

Hluti af skipulagi nams i listdansi er uppsetning danssyninga. patttaka i danssyningum er
lykilatridi i nami dansarans og endurspeglast pessi pattur i lokamarkmidum namsins.
Danssyning skal haldin einu sinni & hverju ari i par til gerdu svidsrymi utan skolans. Askilegt
er pé ad nemendur komi fram i fleiri syningum innan eda utan skola til ad 6dlast frekari faerni
og reynslu i svidsframkomu.

Kennsluhattir

Kennsla i listdansi beinist annars vegar ad pvi ad efla likamlega feerni nemenda og hinsvegar
ad studla ad uppeldi skapandi og sjalfsteedra listamanna. Namid & allt i senn ad opna hugi
nemenda, styrkja pa og efla likamlega og andlega og hvetja pa til stédugra framfara. L6gd er
ahersla a samfellu og edlilega stigandi ndmsins.

Til ad efla geedi ndmsins og nd sem bestum arangri er mikilvaegt ad namskrain feli i sér
nagilegan sveigjanleika til ad sérkenni einstakra skéla og fagmennska kennara fai sem best
notid sin. Petta a baedi vid um pau danskerfi sem 16gd eru til grundvallar sem og Utfzerslu
einstakra afanga.

[ klassiskum ballett er i namskranni gengid ut fra Vaganovakerfi. Kenna ma eftir 68rum
danskerfum svo fremi ad markmidum namsins samkvaemt namskra sé til skila haldio.



A sama hatt getur skoli kennt adra danstaekni i natimalistdansi en kvedid er 4 um i pessari
nadmskra enda sé um ad reeda dansteekni sem er vidurkennd i hinum alpjodlega dansheimi.
Ennfremur getur skoli akvedid ad kenna feerri teeknigreinar eda stilbrigdi en namskra segir til
um en fara peim mun dypra i efnid. b6 skal vid pad midad ad ekki verdi kenndar feerri en prjar
teeknigreinar/stilbrigdi i natimalistdansi. Naudsynlegt er ad nemendum sé ljost um aherslur
0g vinnubrogd skdla adur en peir hefja nam. pvi ber skdla ad gera grein fyrir aherslum sinum
i skolanamskra. Par parf m.a. ad koma fram lysing a pvi pjalfunarkerfi sem lagt er til
grundvallar pannig ad ljést sé hvernig skolinn byggir upp pjalfun nemenda i einstokum
greinum listdansins & markvissan og kerfisbundinn hatt.

Hver ndmsafangi er sjalfsted heild. Eigi ad sidur geta skolar skipulagt ndmid i heildsteedum
vidfangsefnum pvert a &fanga eda skipt efni tiltekinna afanga i smaerri namspaetti. Pess skal
po avallt geett ad lokamarkmidum namsins og markmidum einstakra afanga sé til skila haldid
0g ad heiti og numer afanga a préfskirteinum nemenda séu i samraemi vid adalnamskra.

Saga listdansins er sem raudur pradur i gegnum allt listdansnamid. Hlutverk hennar er ad
tengja saman timabil, stilbrigdi og préun med félagsfraedilegum og heimspekilegum
spurningum og vangaveltum. bannig tengir danssagan fortid og natid og opnar leidir inn i
ovissa framtid.

Tonlist skipar storan sess i listdansndmi. Lifandi tonlist er mikilvaegt hjalparteki i
dansnaminu sem og samspil ténlistarmanns, kennara og nemenda, einkum & seinni stigum
nadmsins. Med lifandi undirleik er heaegt ad gera tilraunir, m.a. med mismunandi hrada og
hrynjandi, sem gera adrar og meiri krofur til nemenda um taeknilegar Gtfaerslur og 6melda
maoguleika i talkun og tjaningu.

Namsmat

Namsmat er orjufanlegur pattur i 6llu skolastarfi og ber skdlum skylda til ad meta arangur
nemenda. Ndmsmat er meliteeki sem kennarar hafa til viomidunar um pad i hvada meeli
nemandi hafi ndd markmidum namskréar. bad gefur visbendingar til kennara, forradamanna og
nemenda um frammistddu og framfarir, &huga, skilning, astundun og sékn ad settum
markmidum namskrar. Megintilgangur namsmats er pvi ad hjalpa nemendum i ndmi, efla
skilning & pvi sem betur meetti fara og hvetja til daoa.

Inntdkuprof gefa kennurum skolanna nytsamar upplysingar um stédu nemanda i upphafi
skélagongu og hjalpar einnig til vid skipulagningu namsins. Frekara namsmat parf ad inna af
hendi jafnt og pétt yfir ndmstimann og ber kennurum ad upplysa nemendur um namsgengi og
hvernig peim midar afram i samraemi vid markmid.

AdJ ogra sjalfum sér likamlega, kanna nyjar hugmyndir og teekni eru grundvallaratridi i
listreenum proska. bvi er aeskilegt ad listkennslan sé ferlismidud og ad namsmatid midist vid
vinnuferli, tilraunir og undirbdning nemandans til jafns vid afangaprdf og frammistéou i
syningum. Mikilveegt er ad kennarar meti sem flesta paetti namsins i samrami vid
lokamarkmid og markmid einstakra &fanga og beiti sem fj6lbreyttustum adferdum vid matid i
samraemi vid vidfangsefni afanga. I &fdngum sem byggja & danstaeknilegri kennslu er simat
oft &rangursrikast par sem stédug vitneskja um framfarir og arangur hjalpar nemendum i
nami. Simat hentar einnig vel i peim aféngum er byggja & spuna og sképun. Auk verkefna
sem taka til hugmyndaprounar og feerni i notkun og stjorn & midlum greinarinnar er askilegt
ad nemendur skrifi vinnubdk sem studst er vid i namsmati. Pa getur i sumum tilfellum verid
naudsynlegt ad leggja fyrir prof i lok &fanga.



Listdanskjorsvid a listnamsbraut

Lokamarkmid

Vid lok nams & danskjorsvidi & listnamsbraut eiga nemendur ad hafa 6dlast naegilega
pekkingu og feerni til ad stiga fyrstu skrefin sem atvinnudansarar eda hefja frekara dansnam a
haskolastigi. Lykilhugtok hér eru faerni, talkun, tjaning, samvinna, skdpun, skynjun, greining,
mat, framkoma, sjalfsagi, fagurfraedi og listryni.

Ad loknu némi a listdanskjorsvidi skal nemandi
e kunna skil & grunnpattum listdansins, p.e. tima, rymi og krafti og geta nytt sér pa i
mismunandi dansverkum
e hafa gott vald & likamsbeitingu, fleedi og samhafingu hreyfinga
e geta nytt til fulls moguleika likamans pannig ad grunnpattum listgreinarinnar sé
fullnaegt
e hafa pr6ad med sér tonreena, myndrana og leikraena eiginleika danslistarinnar
¢ skynja mismunandi hrynjandi, takta og blaebrigdi tonlistar
e hafa vald & samhafingu ténlistar og hreyfinga og geta notad tonlist sem studning i
danstulkun
e geta flutt og tulkad dansverk med tilliti til stils og tilfinningalegs innihalds og geett
dansinn personulegum blaebrigdum
e geta midlad dansgledi til &horfenda
e geta nad virkum samskiptum vid ahorfendur
e getaeinn eda i samvinnu vid adra flutt dansverk og verid medvitadur um hlutverk sitt
innan heildarinnar sem og rymisins sem dansad er i
e geta pr6ad og Utfert verk eftir eigin hugmynd med voldum adferdum greinarinnar og
verid gagnryninn i framsetningu eigin dansverks
e geta medvitad tjad tilfinningar, hugsun og/eda skodanir i eigin tdlkun eda skdpun
e geta kynnt eigin verk og hugmyndir skriflega og munnlega”
e geta samid dansverk, bedi hefobundin og 6hefdbundin og feert rok fyrir peim
sjonarmidum sem liggja til grundvallar i eigin danshénnun
e geta spunnid ut fra gefnu upphafi, hreyfieiginleikum, hljomferli, rymi eda eftir 6drum
adferdum
hafa ordaforda listgreinarinnar & valdi sinu
geta leitad sér upplysinga um dansinn og nytt sér i sjalfsnami
geta metid og rokstutt eigid vinnuferli og syningarvinnu
pekkja helstu strauma og stefnur i listdansi og geta notfeert sér stilbrigdi og stefnur fra
tilteknum timabilum i eigin listskbpun og listtalkun
e geta tengt og metid dansverk utfra pvi menningarlega og félagslega og sdgulega
samhengi sem pad var skapad i
e pekkja helstu dansverk listdansségunnar
e geta lagt mat & eigin verk og annarra a upplystan og greinargédan hatt og rokstutt mat
sitt med visan til grundvallarldgmala danslistarinnar
e hafa préad med sér sjalfsaga

“ Gildir fyrir nam & natimalistdansbraut



Brautarlysing Listnamsbraut (LN) 105 ein.

Med nami 4 listnamsbraut er lagdur grunnur ad frekara nami i listgreinum 1 sérskélum eda i
skélum 4 haskolastigi. Listnamsbraut er skipulogd sem priggja ara ndmsbraut en nemendur,
sem pess Oska, geta beett vid sig einingum i boklegum greinum og aflad sér pannig almennari

réttinda til nams 4 haskodlastigi.

Kjarni

[slenska

Steerdfreedi

Erlend tungumal
Enska
Danska

Samfélagsgreinar
Félagsfraedi
Saga

Listir og menning

Lifsleikni

Nattaruvisindi

[prottir, likams- og heilsuraekt

Kjorsvio

Klassiskur listdans
Klassiskur ballett
Téskor/repertoire
Nutimalistdans
Djassdans
Spuni
Danssmidi
Listdanssaga

Nutimalistdans
Ndtimalistdans
Klassiskur ballett
Djassdans
Spuni
Danssmidi
Listdanssaga
Koreografia

Frjalst val nemanda

! Norska eda s@nska.

ISL 103 203 303 9 ein.
STZA 103 3 ein.

12 ein.
ENS 103 203
DAN' 103 203

6 ein.

FEL 103
SAG 103
LIM 103 113 203 9 ein.
LKN 103/101 111 121 3 ein.
NAT 103 3 ein.

Meta ma 6 ein. ir dansnami

KLA 103 204 303 404 503 604 21 ein.
TAS 101 201 301 401 501 601 6 ein.
NTD 103 204 303 411 11 ein.
DJA 101 1 ein.
SPD 101 201 2 ein.
DSM 101 1 ein.
LDS 103 203 303 9 ein.

NTD 103 204 303 404 411 503 512 604 24 ein.

KLA 112 211 312 411 512 611 9 ein.
DJA 101 202 3ein.
SPD 101 201 2 ein.
DSM 101 202 3 ein.
LDS 103 203 303 9 ein.
KGR 101 1 ein.

45 ein.

51 ein.

9 ein.



Afangalysingar
Sameiginlegir afangar a listdanskjorsvidi

DSM 101 Danssmidi - grunnpeettir danssmidanna
Undanfari SPD 101 201

Afangalysing

Pessum &fanga er &tlad ad leggja grunn ad feerni nemenda sem danssmida og dansara.

Fjallad er um grunnpeetti danssmida (rymi, tima og orku) og faerni nemenda proéud. Byggt er a
pekkingu nemenda & spunaforminu en aherslan feerist fra sjalfskonnun yfir i verkefnamidada
(project oriented) vinnu i gegnum sél6a, duetta og hépvinnu. Med &fingum i dansskdpun og
6drum lausnatengdum verkefnum (problem solving) halda nemendur afram ad proa ordaforda
sinn og skyra likamlega tulkun. L6gd er ahersla & ad upplifa, skilgreina og hondla rymi, tima
og orku. Nemendur fa ennfremur pjalfun i ad lysa pvi sem fyrir augu ber og pvi sem peir
upplifa i verklegum afingum.

Afangamarkmid
Nemandi
- geti skilgreint hugtakid rymi og unnid med pad i spuna og skdpun stuttra hreyfifrasa
0 geti nytt sér mismunandi hugmyndir um rymi (space concept)
0 geti myndad mismunandi mynstur i lofti og & gélfi med hreyfingum sinum
0 sé medvitadur um hvernig hreyfiferli i rymi bydur upp & mismunandi
hreyfimoguleika
0 geti beitt fokus til pess ad styra rymisskynjun i skdpun
0 geti i skdpun stuttra hreyfifrasa unnid med attir, 16g (levels) og fleti
0 sé medvitadur um hvernig mismunandi notkun rymis i dansi hefur ahrif &
skynjun ahorfandans
- geti skilgreint hugtakid timi og unnid med pad i spuna og skdpun stuttra hreyfifrasa
0 geti unnid med styrkleika- og hradabreytingar
0 geti i skdpun sinni beitt tima sem teeki til pess ad styra skynjun ahorfandans
0 geti notad hrynjandi til pess ad skapa dinamik
- geti skilgreint hugtakid orka og unnid med pad i spuna og sképun stuttra hreyfifrasa
- geti skilgreint hugtakid hreyfieiginleikar (movement Quality) og notad pad markvisst i
spuna og skopun stuttra hreyfifrasa
- geti beitt grunnpattum danssmida i svidsframkomu

Efnisatridi/kjarnahugtok: Rymi, persénulegt rymi, almennt rymi, attir, fletir, 16g (levels),
hreyfiferli (pathways), storar/litlar hreyfingar, fokus, timi, haegt/hratt, snoggt/seigt, kraftur,
kraftmikid/akvedid, létt/kraftlitio, fleedi, organiskt/hikstandi, dinamik, hrynjandi, orka, hradi,
hreyfieiginleikar(movement quality).



Namsmat
Malt er med pvi ad simat vegi 50% af lokaeinkunn afangans, vinnubok 40% og skrifleg
greinargerd 10%.

DJA 101 Djassdans — djass — fonk — hip hop

Afangalysing

I pessum afanga eru kynnt ymis afbrigdi af djassdansi medal annars Hip Hop, Funk, Lyrical
soul, Fusion and Street Dance. Afbrigdin eiga pad sameiginlegt ad eiga uppruna sinn &
,gotunni* sem tjaningarform ungs félks. Pau eru undir sterkum ahrifum fra Afriku og Sudur-
Ameriku hvad vardar hreyfingar og notkun tonlistar. Kastljosinu er beint ad
tonlistaruppbyggingu og hrynmynstri hvers afbrigdis. Ahersla er 1690 & pau teekniatridi sem
1690 eru til grundvallar i djassdansi svo sem fj6lhrynur (polyrhythms), einangrun einstakra
likamshluta (body isolations), snininga og hopp. Einnig er mikid lagt upp ar pvi ad
nemendur skilji mismunandi tjaningarform framangreindra afbrigda. I 4&fanganum kynnast
peir hvernig haegt er ad tjad mismunandi tilfinningar, blebrigdi, andrdmsloft og hugarastand
med Oliku samspili tonlistar og hreyfinga. Kennslan midar ad pvi ad efla nattdrulega
likamsmoguleika nemenda en til pess purfa peir m.a. ad vera medvitadir um lifferafraedi eigin
likama.

Afangamarkmid
Nemandi
- fai innsyn i mismunandi afbrigdi djassdansins, bakgrunn peirra og tilgang
- proi med sér skilning og virdingu fyrir djassdansi sem menningararfi
- efist i ad framkvaema fjolbreytt spor, stellingar, form, munstur og pemu innan
djassdansins
o skodi hreyfingar formsins Ut fra sjonarhorni liffeerafreedinnar
o efli skilning & mdguleikum og takmdrkum likamans og uppg6tvi pannig
hreyfimdguleika sina
0 pjélfi likamsbeitingu, rétta likamsstoou og hreinar likamslinur
o hafi goda vitund um midju likamans og samhafingu hennar vid hrygg og
mjadmir
geti einangrad mismunandi likamshluta i hreyfingu (body isolations)
geti hreyft mismunandi likamshluta 6hada hvor 6drum samtimis eda sitt i
hvoru lagi (poly-centric movements)
geti feert punga og orku milli likamshluta
geti gert snuninga par sem vikid er fra hefdbundnum I6dréttum stéduas
geti gert fjolbreytt hopp svo sem down-jumps og slide-jumps
geti gert gagnsteedar hreyfingar (oppositions) og samstaedar hreyfingar
(parallels)
- skilji ad 6lik afbrigdi i djassdansi eru teeki til talkunar i samskiptum vid ahorfendur
0 geti samsamad sig vidfangsefni og tulkad i svidsframkomu
0 geti vidhaft mismunandi vidmot i svidsframkomu
0 skynji einingu hugar og likama
- skilji uppbyggingu og hreyfiferli élikra afbrigda i djassdansi og tengsl peirra vid
tonlistina
o kynnist fjélhrynum og ahrifum peirra a formid

O O

O0O0oOo



O uppgdtvi sinn innri ritma og pa orku er honum fylgir

Efnisatridi/kjarnahugtok: Fonk, soul, hip hop and breakdance, fjolhrynur (poly-rhythmic,
poly-centric movements, oppositions, parallels, attitudes, head isolations, schoulder isolations,
hand isolations, chest isolations, pelvis isolations, foot isolations, back spin o.fl.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

DJA 202 Djassdans - séngleikjadans
Undanfari DJA 101

Afangalysing

Haldid er &fram ad kynna danshefdir sem flokkast undir djassdans en sjonum nu beint ad
peim afbrigdum sem tengd eru leikhisinu, ekki sist i Ameriku, svo sem stepp, kabarett og
charleston. Meginaherslan er p6 16g0 & Broadwaysongleiki. Leikmunir svo sem hahaladir
skor, hattar og stafir eru kynntir til ségunnar og nemendur pjalfadir i notkun peirra i dansi.
Nami i &fanganum er &tlad ad proa teeknilega faerni nemenda i djassdansi, efla tilfinningu
peirra fyrir mismunandi afbrigdum og stil og efla hrynskyn og feerni i listgreininni. Kynntir
eru moguleikar dansarans i leiktalkun med aherslu & persénuskdpun. Atlast til ad nemandinn
takist & vid peer personur er einkenna songleiki og commercial performance i gegnum
samsetningar, medal annars Ur songleikjum og pekktum djassdansverkum. Nemendur eru
jafnframt hvattir til ad bda til stuttar hreyfisamsetningar byggdar & sogulegri arfleifd
djassdansins. I &fanganum eru gerdar auknar krofur til nemenda um teeknilega faerni i
hreyfisamsetningum sem og aukinn hrada i ad tileinka sér pann efnivid sem kennslan byggir
a.

Afangamarkmid
Nemandi
- kynnist fjélbreytileika sdngleikjaformsins og faist vid dansverk (repertoire) Gr musical
comedy, musical theatre og/eda pop musical
o kynnist mismunandi afbrigdum djassdansins og sé medvitadur um ahrif peirra
a proun songleikjahefoarinnar i Ameriku.
0 proi med sér tilfinningu fyrir mismunandi afbrigdum soéngleikjaformsins og atti
sig & hvad pau eiga sameiginlegt
o0 kynnist verkum peirra danshéfunda, sem mest ahrif hafa haft a préun
songleikjaformsins
0 geti sett pekkingu sina a songleikjaforminu i islenskt samhengi
- geti & frjdlslegan og natturulegan hatt leikid sér med eiginleika djassdansins
o pjalfi likamsstodu og hreinar likamslinur
o efli likamsstyrk, lidleika og vodvapol
0 proi jakveeda likamsimynd og hreyfipokka
o efli hreyfiskyn og likamsminni og studli pannig ad beettri samhafingu og
skyrleika hreyfinga
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0 geti dansad & haum haelum (par sem pad & vid)
0 geti notad leikmuni svo sem stafi og hatta
0 geti gert mismunandi tvofalda sndninga og endad i 6likum likamsst6dum eda
aframhaldandi hreyfingum svo sem split fall
0 geti gert hopp sem fela i sér skiptingu & fokus og/eda extreme action
- geti unnid med hreyfisamsetningar ar songleikjum og pekktum djassdansverkum
o geti framkvaemt litillegar breytingar a sporum og/eda hreyfisamsetningum med
pad fyrir augum ad syna sinar sterkustu hlidar
- 0dlist grundvallarfaerni i leiktulkun og proist pannig sem fjolhafur dansari
0 proi med sér leikreena eiginleika i svidsframkomu
o0 kynnist persénuskdpun innan songleikjaformsins
- hafi naudsynlegt vald & hrynjandi til ad geta tekist & vid songleikjaformid
o 0dlist ferni i ad dansa vid musical down beat, up beat og mismunandi &herslur
0 geti audveldlega talid 4/4 takt og 32 takta jazz chorus
0 geti dansad hreyfisamsetningar med sinkdpum og einféldum breytingum i
hrynjandi
- pekki pau hugtok sem helst eru notud innan djassformsins

Efnisatridi/kjarnahugtok

Down beat, up beat, sinkdpur, accents, 4/4 bar, chorus,natural, turned out, parallel, turned in,
upper/lower contractions, lunge, twist and spiral, isolations strut, shimmy, slide and drag,
musical hook, pop and lock, lay out, split jetes, stag leaps, djass fuoette, tours, changing spot,
pulling focus, tricks of the trade, cheats, fake outs, sell, tucking, flash, commercial, character,
type, maintaining dignity. Historical terms: Twist, Cake Walk, Charleston, Swing, Tap dance,
Cabarett, Lindy hop, Hollywood musicals, Broadway theater dance, Motown, Twist, Lyrical
dance, Disco, musicaldance, showdance, revuedance, trenddance.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, metingar og vinna i kennslustundum

LDS 103 Listdanssaga — klassiskur listdans til 1960
Undanfari Sag 103

Afangalysing

Fjallad er um upphaf og préun ballettsins fra pvi um 1600 fram til 1960 einkum i Frakklandi,
Rasslandi og Ameriku. Fjallad er um proun ballettsins og Gtbreidslu til annarra landa Vestur-
Evropu par med talid Islands. Saga og proun ballettsins er sett i samfélagslegt samhengi og i
samhengi vid adrar listir & sama tima. Dans fyrir tima ballettsins er litillega skodadur. |
afanganum laera nemendur einnig ad pekkja storu ballettverkin sem verid hafa & efnisskra
storu ballettflokkanna sum fréa pvi a 19. 6ld. Nemendur kynnast efni verkanna sjalfra,
einkennum peirra og stil. Efni, utlit og uppbygging verkanna eru skodud bedi ut fra listreenu
sjonarhorni og tfra samfélagslegum forsendum pess tima sem pau eru samin &. Auk pess eru
seinni tima uppferslur & akvednum verkum, svo sem Svanavatninu sem syna nyjar nalganir
nyrra kynsloda, teknar fyrir sem deemi um sogulega préun listdansins. Nemendur nyta sér
veraldarvefinn vid upplysingaleit auk pess sem peir f4 kynningu & helstu grunnhandbokum
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um dans. Myndbond (DVD) og ljésmyndir eru mikilvaegur pattur kennslunnar og er 16gd
ahersla & ad nemendur tileinki sér pessa midla sem leid til umfjéllunar um efnispeetti
timabilsins.

Afangamarkmid
Nemandi
- 0dlist pekkingu og skilning & uppruna og préun klassiska ballettsins
- skilji peer breytingar sem urdu & pessu dansformi fyrst i byrjun 20. aldar og sidan aftur
um midja oldina.
- pekki nofn einstaklinga, dansflokka og landa sem hafa haft hvad mest ahrif a pessa
préun
- pekki samfélagslegan bakgrunn ballettformsins
- geri sér grein fyrir listrenu samhengi ballettsins
- pekki storu ballettverkin sem verid hafa & efnisskra storu balletthisanna fra pvi & 19.
6ld og geti skyrt muninn & pessum verkum eftir stil og efnistokum
- hafi pekkingu & uppbyggingu ballettverka ut fra sjonarmidum dansskdpunar og geri
sér grein fyrir samfélagslegum bakgrunni pessara verka
- geri sér grein fyrir tengslum listdansins og pess samfélagslega veruleika sem hann er
sprottinn Ur utfra umfjéllun um enduruppferslur pessara verka
- pekki helstu handbaekur um listdans/dans og geti nytt sér peer til heimildadflunar
- 0dlist feerni i ad afla sér efnis um listdans & veraldarvefnum
- geti fjallad um vidfangsefni afangans a gagnryninn hatt
- geti kynnt efnispeetti afangans fyrir 6drum i mali, myndum og hreyfingu

Efnisatridi/kjarnahugtok

Hirdballettinn, commedie dell arte, pantomime, ballett d’action, La Fille mal Gardée,
romantiskur ballett, Giselle, La Sylfides, Le Corsaire, Coppelia. Klassiskur ballett, Marius
Petipa, Lev Ivanov, Vaganova, Alexander Grosky, Svanavatnid, La Bayadere, Don Quixote
Pyrnirés, Paquita, Raymonda, Hnotubrjoturinn. Ballet Russes, Cecchetti, Mikael Fokine,
Vaslav Nijinsky, Bronislava Nijinska, Sergei Diaghilev, Anna Pavlova, Eldfuglinn, Andi
rosarinnar, Petrouska, Siddegi fansins/skogarpukans, Vorblétid, Bradkaupid, Deyjandi
svanur. George Balanchine, nyklassik, New York City Ballet, American Ballet Theatre.

Namsmat

Namsmat atti ad byggja & astundun i kennslustundum asamt fjélbreyttri verkefnavinnu t.d. i
formi stuttra fyrirlestra, ritgerda og samningu érdansverka par sem nemendur fa tekifeeri til
ad utfeera skilning sinn & sdgunni & verklegan hatt. Skriflegt prof er einnig akjosanlegt sem
hluti nAmsmats.

LDS 203 Listdansaga - nutimalistdans og djassdans 1900-1960
Undanfari LDS 103

Afangalysing

Fjallad er um tilurd og préun natimalistdans fra pvi um aldamaétin 1900 fram um 1960.
Kynntir eru helstu frumkvédlar og hugmyndir peirra um pjalfun og fagurfraedi.
Nutimalistdans var sterkastur i Ameriku og byskalandi fr4 byrjun 20. aldar og fram ad seinni
heimsstyrjold og eru pau sveedi pvi i brennidepli. Sagt er fra anga hans sem barst til islands &
millistridsarunum. Hugmyndum um pjalfun og fagurfraedi dansins sem kenndar eru vid
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postmadern dans er einnig gerd skil. Sjénum er sérstaklega beint ad sambandinu a milli
nyjunga i dansi og dansskdpun og ahrifum peirra @ nam og kennslu i natimalistdansi. Fjallad
er um hugmyndafraedi modern og postmodern dansara i samfélagslegu samhengi, ekki sist
mead tilliti til annarra listgreina. Ennfremur eru konnud tengsl & milli listar og
»afpreyingarionadar” og skodad hvernig djassinn hafdi ahrif a listdansinn sem og stepp og
samkvamisdansar. P4 er fjallad um dans i séngleikjum og dans- og séngvamyndum. Reynt er
ad skoda islenskt efni eins og kostur er. L6ga er ahersla a sjalfsteeda vinnu nemenda og
gagnryna hugsun. Nemendur pjalfast afram i ad nyta sér pa ségulegu heimildaflokka sem
kynntir voru i fyrri afanga auk pess sem peir kynnast freeditextum um dans. Sem fyrr fa
nemendur pjalfun i ad koma fra sér efni um dans i mali, myndum og hreyfingu.

Afangamarkmid
Nemandi

- pekki hugmyndafreedina sem modern dans og pdstmddern dans byggja a

- geri sér grein fyrir tengslum nyrra hugmynda i dansi og samfélagsins sem peer spretta
ar

- geri ser grein fyrir hvernig nyjar hugmyndir um dans leida af sér nyjar leidir i
dansskdpun og pjalfun

- atti sig & tengslum listdansins vid préun annarra lista

- pekki pa einstaklinga, dansflokka og sveedi sem mest hofou ahrif & timabilinu

- geti borid saman hugmyndafraedi mddern dans og balletts annars vegar og modern
dans og pdstmodern dans hins vegar

- kunni skil & mismunandi birtingarmyndum dansins eftir markmidum hans og tengslum
vid ahorfendur

- geri ser grein fyrir hrifum mismunandi menningar & birtingarmyndir dansins

- hafi grunnpekkingu a préun dansins i dans og séngvamyndum

- hafi innsyn inn i stédu dansins innan sdngleikja

- pekki tengsl listdans og ,,afpreyingaridnadar*

- atti sig & pvi hversu vidgfedmur starfsvettvangur dansara er

- geti aflad sér sogulegra upplysinga um dans ur ségulegum textum og myndefni

- atti sig d méguleikum dansins sem vidfangsefnis freeda

Efnisatridi/kjarnahugtok

Dunan, Danishawn, Laban, Dalcroze, Delsarte. Jooss, Graham, Wigman, Humphrey, Shawn,
Weidman, Limone. Kynjamyndir. Expressive dance. Absolute dance. Pdstmddern dans,
Cunningham, Halprin, Taylor, Nikulais, Judson Dance Theater. Non- dancers, minimalismi.
Contact improvisation, Joan Skinner release, Bonnie Bainbridge Cohen, spuni. Djassdans,
stepp, Hollywood, séngleikjandans, skemmtanaidnadur.

Namsmat

Namsmat atti ad byggja & astundun i kennslustundum asamt fjélbreyttri verkefnavinnu t.d. i
formi ritgerdar og 6rdansgerdar. Skriflegt prof er einnig akjésanlegt sem hluti nAmsmats.
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LDS 303 Listdansaga - listdans i samtimanum
Undanfari LDS 203

Afangalysing

[ afanganum er fjallad um préun i listdansi almennt, badi natimalistdansi og ballett, fra pvi
um 1960 jafnt utanlands sem innan. Amerika er afram mikilvaegt sveedi sem og nordvestur
Evropa. Fjallad er um ahrif fra 6drum menningarheimum & vestraenan listdans og sagt fra
listdansi & Islandi & timabilinu eins og efni leyfir. | &fanganum er skodad af myndbéndum og
reett pad helsta sem er ad gerast i vestreenum listdansheimi i dag. Fjallad er um stodu
dansarans og gert rad fyrir ad nemendur nyti efni afangans til ad velta fyrir sér eigin stddu
innan listdansins. P& er reett um hugtakid listdans og kannadir moguleikar listdansins sem
listforms. Nemendur kynna sér med adstod kennara pekktustu danshéfunda, dansflokka,
dansara, danshétidir og danskeppnir samtimans. Ahersla er 16gd & ad peir fai frekari pjalfun i
oflun og drvinnslu heimilda i sjalfstaedri verkefnavinnu. I pvi sambandi eru kynnt helstu
timarit um listdans sem og fraedibaekur i dansségu.

Afangamarkmid
Nemandi
- kunni skil & peim greinum og stilbrigdum listdansins sem hafa préast & sidustu
aratugum og pekki félagslegan og sdgulegan bakgrunn peirra
- atti sig & eigin stédu i fjolbreyttum heimi listdansins
- geri sér grein fyrir mdguleikum listdansins sem listforms
- pekki helstu timarit sem fjalla um listdans og geti nytt sér pau til heimildadflunar
- 0Odlist feerni i ad afla heimilda um ségu listdans og koma peim a framfeeri & skyran og
skilmerkilegan hatt
- geti aflad sér upplysinga um listdans i samtimanum og nytt peer i aframhaldandi nami
og starfi i listdansi

Efnisatridi/kjarnahugtok

Nutimalistdans — ballett, vestraenn listdans, samtimadans, butoh. Tanzteatre, dans og
myndmidlar, dans og margmidlun, physical theatre, dansberapia, choreographical theatre.
Listdans & Islandi, islenski dansflokkurinn, Listdansskdli islands, sjalfsteedu skolarnir.
Listdansinn og freedin, dansinn sem haskolagrein, islenska dansfredafélagid.

Namsmat

Mating og vinna i timum parf ad vega minnst 20% af namsmati vegna pessa hvad umreadur i
timum og skodun myndbanda eru mikilveegir pattir i kennslunni. Verkefnavinna i formi
sjalfsteds lokaverkefnis sem og s6fnun upplysinga i vinnumodppu veeri mikilveg sem og
minnihattar skriflegt prof.

NTD 103 Nutimalistdans — Limontekni

Afangalysing

I pessum fyrsta afanga i natimadansi verdur Liméntaeknin kennd. T forgrunni er hugmyndin
um fall and rebound. Nemendur lzera ad skapa og vinna med hreyfingar sem byggjast & peirri
ogrun ad lata undan og streitast & mati pyngdarafli jaroar. Unnid er med pyngd og spennu,
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annars vegar i r6d hreyfinga i rymi, hins vegar i fleedi hreyfinga & milli likamshluta eda
einangrad innan peirra (body isolations). Nemendur f4 einnig teekifzeri til ad leika sér med
samspil jafnveegis (balance) og 6jafnvaegis (offbalance). | &fanganum er 16gd ahersla &
linulega métun likamans (body alignments) og likamsbeitingu jafnt i kyrrstédu sem hreyfingu
an spennu og 6parfa orku. I pvi samhengi er unnid Gt fra grunnhugtakinu suspension.
Limdntaekninni er e&tlad ad efla likamsvitund og likamsgreind (intellectual body) og par med
heefni til ad tja tilfinningar, hugsanir og hugmyndir med hreyfingu. L6go er ahersla &
likamsstodu, likamsstjorn, rymisskynjun og sjalfsvitund. Nemendur leera ad skoda likamann
sem tjaningartaeki og uppgdtva moguleika hans og takmarkanir. Peir eru hvattir til ad vera
medvitadir um rymid og samskipti innan pess. Tengsl tonlistar og hreyfinga i listdansi eru
undirstrikud. Einnig er 16gd &hersla a dinamik hreyfinga pannig ad nemendur geri sér grein
fyrir &hrifum tima, rymis og orku & edli hreyfinga. Nemendur eru hvattir til ad reyna a mork
likamlegrar faerni og eru &fingar og samsetningar midadar vid pad.

Afangamarkmid
Nemandi
- pekki hugmyndafraedina ad baki Limontakninni og geti nytt sér pa pekkingu til
framfara i hreyfingu
0 atti sig & kostum Limonteekninnar vid ad finna eigin hreyfieiginleika og ad
kanna ahrif pyngdaraflsins a hreyfingar
o geri ser grein fyrir ad teknin er hugsud sem leid til ad pjalfa likamsgreind og

likamsvitund
O atti sig & ad teeknin er hugsud sem leid til ad kanna hreyfimoguleika i gegnum
rymio
- 0dlist feerni i grunnatridum Limontakninnar og geti notad hana medvitad i hreyfingum

sinum

0 pekki undirstoduatridi réttrar likamsstddu og geti skodad hana i 1josi peirra
jardedlisfreedilegu krafta sem & hana virka (pyngdarlégmalid)

o tileinki sér undirstdduatridi linulegrar métunar likamans (body alignment) og
geti beitt henni i hreyfingu

0 geti losad um spennu i lidamoétum og nad pannig betri nytingu & orku i
hreyfingu sem og betri samhafingu vddva

o tileinki sér skyrleika i hreyfingum

o hafi likamlegan skilning & hugtékunum fall, rebound, and suspension og pori
ad nyta sér pau i hreyfingu

0 geti leikid sér med pyngdaraflid i mismunandi hreyfingum

o 0dlist grundvallarfeerni i fledandi sem og einangrudum handahreyfingum Gt
fra midju likamans

o viti hvernig megi framlengja hreyfingu i efri hluta likamans 0t i feeturna

o 0dlist grundvallarfaerni i virkri notkun mjadma i hreyfisamsetningum 0ti &
golfi.

o hafigott vald & sveiflu (swing) i fétleggjum, handleggjum og efri buk

o tileinki sér slokun i 6virkum teygjum

- uppgotvi eigin likama sem verkfeaeri til persénulegrar tulkunar i dansi
- proi med sér tilfinningu fyrir hrynjandi og dinamik i hreyfingu
0 geti dansad eftir jafnri hrynjandi svo sem 4/4 og 6/8
o kynnist 6jafnri hrynjandi svo sem 5/4 og 9/4 sem og sinképum
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Efnisatridi / kjarnahugtok

Action in circling, drop, fall, rebound, recovery, succesion, suspencion, reaching, pushing,
receiving, grasping, low walk, bourrés, curve, arch, forward, side, high arch, dynamic,
contracted torso, full extension of the spine/arms, swings, head swings , undercurve,
overcurve, gesture, rytmi, pyngd, o.fl.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, metingar og vinna i kennslustundum.

NTD 204 Nutimalistdans - Grahamtakni |
Undanfari NTD 103

Afangalysing

Olikt Limontaekninni sem leggur aherslu & slokun og eftirgjof i hreyfingum pa midar
Grahamtaeknin ad styrk og 6gun hreyfinga auk proska i ad tja tilfinningalegt litrof
manneskjunnar. Styrkurinn og skdpunin eru sott i midju likamans (upphaflega hina kvenlegu
midju i mjadmasvaedinu) padan sem orkan flaedir Gt i jadarsveedi hans. Teeknin byggir &
mikilveegi 6ndunar i hreyfingu, sterkri midju, stédugu baki og efri likama og notkun
contraction and release sem hvata hreyfinga. L6go er ahersla & ad nemendur pjalfi upp
sterkan og steeltan likama jafnframt pvi ad proska sképunargafu sina. I timum gera nemendur
endurteknar &fingar i sitjandi eda liggjandi stédu og samtengda réd efinga i standandi stddu
aour en peir ad lokum ferdast yfir golfid. Tengsl tonlistar og hreyfinga eru mikilvaegir peettir i
kennslunni ekki hvad sist skilningur & &hrifum og moguleikum nidurslags i tonlist (down
beat). Nemendur eru hvattir til ad leita avallt nyrra leida i hreyfingu.

Afangamarkmid

Nemandi
- pekki lykilatridi, innri myndir og aherslur Grahamstilsins og geti yfirfert pa pekkingu
& eigin likama
- 0Odlist feerni i grunnpattum hreyfinga byggdum a hreyfikerfi Graham og viti hvernig
peir virka

0 nai tbkum & contraction — release i kyrrstddu sem og i hreyfisamsetningum

0 sé medvitadur um hvernig golfvinna styrkir vodva i baki og kringum
hryggjarsuluna

0 sé medvitadur um hvernig orka sem skapast i hryggnum vid &fingar & hnjam
og i standandi stodu flaedir Ut i alla likamshluta

0 pr6i med sér djupan vodvastddugleika og likamsvirkni

O nai goadri feerni i hreyfingum sem eiga upptok sin i mjodmum og efri buk t.d.
styrou falli (controlled falling), skarphyrndum (angular) og rykkjéttum
(percussive) hreyfingum

o viti ad hreyfing verdur til vid ad vodvaspenna flaedir Gt i likamann i formi orku
pegar slakad er & vodvunum

0 sé medvitadur um hvernig teeknin gengur Ut fra prividri nalgun a likama og
rymi

- geri sér grein fyrir mikilveegi 6ndunarferlisins samkvemt Grahamtakninni og geti
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beitt pvi i pjalfun sinni.
0 geti notad 6ndun til ad na stjorn & likamanum
o viti ad likaminn er aldrei i hvild heldur geislar stodugt fra sér orku
o kunni skil & mikilveegi éndunar pegar tja & tilfinningar i hreyfingu
- byggi upp nemi fyrir samhafingu tonlistar og hreyfinga, par sem ymsar élikar
taktaherslur eru radandi
o hafi skilning a hlutverki tonlistar, t.d. mikilvaegi nidurslagsins
0 geti a leikandi hatt dansad vid fjolbreytt slagverk, nutima- og samtimatdnlist

Efnisatridi / kjarnahugtok

Contraction and release, inhale, exhale, high release, arc, sharp, jagged, angular, direct, pelvis,
torso, tight fist, first position, second position, third position, fourth position, fifth position,
strech out, extend, kicks, leg circles, flex feets, gestural communication, leeps, jumps, falls,
exercise on six, turns around the back, openings, deep stretches, long leans, falls on 1, falls on
3, exercise on 7, contractions on 7, something on 7, falls, pitches, tilts, cave turns, bison
jumps, butterfly jumps, knee vibrations, swirls, prances, triplets.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

NTD 303 Nutimalistdans — Grahamtaekni |1
Undanfari NTD 204

Afangalysing

I pessum afanga er kafad dypra i Grahamtaeknina. Nemendur halda afram ad tileinka sér
grunnzafingar og fa nanari upplysingar um bakgrunn peirra og markmid. Peir kynnast pvi
hvernig Graham szkir i sdéguna og hugmyndafraedi samtimans vid sképun og métun
teekninnar. Taept er a tengslum vid forna helgisidi og traarbrogo, listastefnur og stefnur i
sélfredi og heimspeki sem Graham byggir teekni sina og hugmyndafraedi & Nemendur fa
pjalfun i ad vinna likamlega med innri atok salarlifsins par sem helstu myndlikingar contract -
release eru kannadar. Afram er unnid ad pvi ad efla likamlegan styrk, lidleika og Gthald svo
nemendur hafi sem fullkomnast teeki til ad maeta tjaningarporf sinni. 1 hverri kennslustund
eru gerdar akvednar afingar sem mida ad styrk og stédugleika likamans med Gtgangspunkt i
hryggjarstlunni. Ahersla er a framvindu hreyfinga, annars vegar Ur sitjandi stédu i ad ferdast
um rymid og hinsvegar ar midju likamans 0t i ystu likamshluta. Nemendur kynnast hvernig
hugmyndir Graham um nyja leid til pjalfunar tengist hugmyndum hennar um nyjar leidir i
dansskdpun og tjaningu.
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Afangamarkmid
Markmidin ar afanga NTD 204 eru afram i forgrunni auk pess sem eftirfarandi markmid
baetast vid.
Nemandi
- viti ad grunnmarkmid Grahamtaekni er ad pjalfa likamann sem teki til ad talka
tilfinningar og hid innra sjalf, hafi kannad nokkrar leidir til pessa og geti nytt sér peer i
talkun
0 sé medvitadur um ad tilfinningar og astridur kalla & viobrogo i midju likamans
er tengjast contraction and release sem sidan hafa ahrif & allan likamann
o hafi tilfinningu fyrir pvi hvernig dramatiskir hreyfieiginleikar myndast vid
fradndun i contraction
o hafi tilfinningu fyrir peim lyrisku og opnu hreyfieiginleikum sem myndast vid
inndndun i release
- viti ad verkefni dansara samkvaemt Grahamtaekninni er ad opinbera innri tilfinningar,
hugsanir og prar i fjdlbreyttum, égrandi og kerfisbundnum hreyfimynstrum
o kanni samspil minnis og medvitundar einstaklingsins
0 beri kennsl & atok milli ytri og innri hugarheima svo sem togstreitu milli
rokhugsunar og astridu, raunveruleika og eftirveentingar
- pekki uppruna og markmid Grahamteekninnar

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Efni og hugtok ar NTD 204 endurtekin og fagud. Beett vid hugtékunum: abrupt, abstract,
ambiguous, arc, ascetic, austere, boomerang, compressed, contraction, cubed, dissonant,
distortion, elliptical, epigrammatic, expansion, introvert, jagged, juxtaposed, lyrical, minimal,
playful, primitive, rebound, spartan, suspended moment, terse, thrust, tilt. Kabismi, erkitypur,
salgreining, Appoloniskt /Dionysiskt tviedli o.fl.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% vaegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

NTD 411 Nutimalistdans - Hortontaekni |
Undanfari NTD 303

Afangalysing

[ pessum afanga er Hortontaeknin kynnt til ségunnar. Taeknin krefst mikils af nemendum
badi andlega og likamlega og er ahrifarik leid til ad préa likamann sem hljéoferi hreyfinga.
Hun byggir & heildraenni syn & likamann og samspili lidleika, styrkleika, samhafingar,
ondunar og likamsvitundar sem forsendu frjalsrar og personulegrar talkunar. Vid préun
teekninnar sétti Horton i sjodi fjolbreyttra dansstila, medal annars djassdansinn og
dansmenningu ameriskra frumbyggja. Teeknin proadist smadm saman i kerfi par sem
grunnhugtokin eru projection, locomotion, improvisation, preludes, rhythm and fortification.
I pessum afanga er einkum 16gd ahersla 4 fortification p.e. styrkingu og stokkkraft likamans
par sem mjog reynir a bak, kvid og leervodva. Hreyfisamsetningar eru hannadar &
liffeerafreedilegum grundvelli til ad hdmarka moguleika likamans ad standast mikid alag. ber
eru grundvollur Hortontaekninnar og taka a 6llum framangreindum pattum hennar i einu.
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Afangamarkmid
Nemandi
- pekki hugmyndafreaedi teekninnar og geti nytt ser pa pekkingu til framfara i hreyfingu
o0 0dlist innsyn i bakgrunn og préun tekninnar
o geri sér grein fyrir hvernig teeknin dgrar takmérkum likamans
o skilji hvernig pekkingu & liffeerafreedi mannslikamans er nytt til ad byggja upp
hreyfisamsetningar
o skilji ad markmid teekninnar er ad lidka og styrkja mismunandi likamssveedi Ut
fra heildraenni sin @ mannslikamann
0 viti ad teeknin midast vid ad na fram personuleika hvers og eins i hreyfingu og
mynstri
- 0dlist grundvallarfeerni i Hortontaekninni
0 nai tokum a grunnatridum dndunar og geti nytt sér pau til ad na fram frekari
lengingu vodva i baki og fotleggjum
o leeri &fingar sem mida ad auknum lidleika og vodvastyrk og minnki pannig
likur & meidslum
0 geti ytt likama sinum at yfir mork jafnveegis
o 0dlist skyrleika og feerni i samhafingu og einangrun hreyfinga i mismunandi
hreyfisamsetningum
0 proi med sér tilfinningu fyrir hreyfingu i rymi
- kanni mdguleika likamans til ad nyta Hortonteeknina i pagu eigin talkunar
o opni fyrir moéguleika i talkun med aukinni likamsvitund
0 pekki moguleika mismunandi performance qualities
- préi med sér hrynskyn og efli pannig hrada og flaedi i hreyfingum
0 geti talid taktsldg i hrynsamsetningum
0 geti haldid takti og timasetningu i hreyfisamsetningum

Efnisatridi/Kjarnahugtok

Alignment (center and posture), positions, shapes, flat backs, primitive squat descent, lateral
streches, ascent, release swings, leg swings, deep lunges, balances, T positions, stag position,
cross lunge, coccyx balances, achilles tendon stretches, abdominal muscles, spine, hamstring
muscles, turns, jumps, direction, level changes, port de bras, balances, breath control, gravity,
balance / off-balance, rhythm, focus, direction, speed, spatial awareness, active sitting spine
stretch, horizontal stretch, contractions, undulate (wave spine), body compressions, rolls,
spins and slides, parallel and turnout, axial movement, lateral movement, body rolls, twisting,
leg exercises, flexion and extension, brushes, plie, releve, tilts, spirals, fall and recovery,
movement through space, floor transitions, walk, run, skip, hop, jump leap, prance, triplet,
gallop, slide, parallel position, table, flat back backbend, sidefalls, egyptian arms, egyptian
walk, hip circles, laterals, fortifications, roll, rhythm.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.
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SPD 101 Spuni - ar vidjum vanans

Afangalysing

| afanganum er spuni notadur til ad opna nemendum leidir til ad uppgdtva adur 6pekkta
moguleika i hreyfingu. Ahersla er 16gd & ad losna Gr vidjum vanans, pad er ad segja (r pvi
hreyfimynstri sem einkennir daglega pjalfun. Markmidid er ad skapa rymi fyrir
tilviljanakenndar hreyfingar. Nemendur leitast vid ad kanna hreyfimdguleika likamans
(movement exploration) samhlida pvi ad pjalfa fokus, einbeitingu og Gthald i spuna. Ahersla
er & grunnhreyfingar i stad spora i allri vinnu.

Afangamarkmid
Nemandi
- sé medvitadur um likamann og viti hvada grunnhreyfingar eru mégulegar i spuna
o pekki og geti notad hinar mismunandi grunnhreyfingar & 6likum augnablikum
o skilji ad mismunandi leidir i samsetningu grunnhreyfinga bjéda upp a
mismunandi moguleika i tjaningu
0 geri greinarmun & grunnhreyfingum og samsettum danssporum
0 geti gert greinarmun & mismunandi bleebrigdum hreyfinga og synt slik
blaebrigdi
- geti notast vid hreyfirannséknir (movement exploration) til pess ad finna mismunandi
grunnhreyfingar
0 geti leikid sér med mismunandi grunnhreyfingar an pess ad leidast Gt i
dansspor
0 geti gert greinarmun & hreyfingum & stadnum og hreyfingum i rymi og leikid
sér med mismunandi hreyfimoguleika
o viti hvernig mynda ma olik form med mismunandi hreyfingum og geti nytt
eigin hreyfimoguleika i pvi efni
o kunni ad opna fyrir innri hvata
- hafi dthald i hreyfirannsoknum og noti til pess innri hvata

Efnisatridi/kjarnahugtdk: Grunnhreyfingar dansins, actions, non-locomotor, locomotor,
kénnun hreyfinga (movement exploration), hreyfiordafordi (movement vocabulary),
I6gun/form likamans, likamsvitund (body awareness).

Namsmat
Meelt er med ad simat vegi 50% af lokaeinkunn &fangans, vinnubok 40% og skrifleg greinargerd 10%

SPD 201 Spuni - likamshugmyndir og samskipti
Undanfari SPD 101

Afangalysing

I afanganum er haldid afram ad efla skilning nemenda & pvi ad likaminn er annars vegar
vinnutaeki dansarans og hins vegar midill hreyfinga. Fjallad er um hugmyndir um skiptingu
likamans i sveedi, stodvar og parta (body concepts) og st nalgun notud til ad auka skilning og
feerni nemenda i spuna. Ahersla er 16gd & pjalfun likamsminnis (body memory). Einnig er
16gd ahersla & innbyrdis samhengi, samband og tengsl mismunandi likamshluta dansarans,
samband tveggja eda fleiri dansara sem og samband dansara vid mismunandi peetti dansins.
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Nemendur eru hvattir til ad kanna fj6lbreytni i mismunandi samskiptamdguleikum. Med
spunazfingum par sem Utgangspunktur hreyfinga er snerting er ahersla 16gd & vaxandi
medvitund nemenda um mismunandi samskiptaform.

Afangamarkmid
Nemandi
- pekki hugmyndir um skiptingu likamans (body concepts) og geti unnid med peer i
spuna
o skilji muninn a peirri hugsun ad lita a likamann annars vegar sem heild og hins
vegar sem samsettan ar hlutum, svedum og stédvum
o pekki mismunandi likamshluta og skynji innbyrdis afstddu peirra og
moguleika
o pekki mismunandi likamssveedi og nyti hreyfimdguleika peirra & skapandi hatt
0 pekki mismunandi likamsstddvar og geti markvisst leikid sér med peer i spuna
o skilji hvernig haegt er ad stjorna fokus & hreyfingar med markvissri notkun
likamshluta, likamssveeda og likamsstddva.
- sé medvitadur um samskKipti sin vid samnemendur i hdpspuna
0 pjélfi hlustun sem naudsynleg er i spuna med 6drum einstaklingi eda hop
o skilji pau tengsl sem myndast pegar tveir eda fleiri einstaklingar spinna saman
og taki tillit til hins adilans
0 geti myndad og préad tengsl vid adra i spuna og 6rvad adra til virkrar patttoku
i hdpspuna
- skilji og pekki nokkrar leidir sem hagt er ad fara innan snertispuna
o skynji snertingu og hversu 6lik skilabod snerting getur falid i sér
O geti notad snertispuna til ad opna nyja moguleika i hreyfingu
o geti gefid punga, tekid vid punga og feert punga i snertispuna
- nai arangri i pjalfun likamsminnis (body memory)

Efnisatridi/kjarnahugtok: Likamsheild (whole body), likamshlutar (body parts),
likamssvadi (body zones), likamsstodvar (Body bases), samskipti, tenging. Leida, fylgja,
meeta, fara framhja, umkringja. Samdans, naleego, fjarleegd. Snertispuni.

Namsmat
Meelt er med ad simat vegi 50% lokaeinkunn &fangans, vinnubdk 40% og skrifleg greinargerd 10%

21



Afangar & klassiskri listdansbraut

KLA 103 Klassiskur ballett - upprifjun

Afangalysing

Hver kennslustund er mjog formfost. Han hefst & upphitun, pa eru stangaraefingar teknar fyrir,
pvinast golfefingar p.e. adagio, sniningar og hoppafingar. Grunnafingar klassiska
ballettsins eru gerdar i hverri kennslustund til ad byggja upp likamsstyrk og préa védvaminni.
I klassiskum ballett er krafist sjalfsaga og pvi purfa nemendur ad tileinka sér g6d vinnubrogd i
kennslustundum. I &fanganum er 16gd ahersla & ad nemendur tileinki sér ordaforda klassiskrar
ballettteekni, geti tengt helstu tonlistarhugtok klassiska ballettsins vid mismunandi hreyfingar
og samhaft hreyfingar og tonlist. L6gd er ahersla a likamsstodu, nakvaema likamsbeitingu og
hreyfingar i allar attir vid mismunandi takttegundir. Pjalfad er jafnvaegi og efdar hradar
skiptingar fra einum pyngdarpunkti likamans yfir & annan. ba er 16gd ahersla a stigvaxandi
styrk i hoppum og & floknari utferslur & peim, meira flaedi i hreyfingum og samsettum
sporum auk myktar og sveigjanleika. Kennari hvetur nemendur & jakvaedan hatt svo peir 6dlist
betra 6ryggi i teeknisefingum. Studst er vid uppbyggingu sjétta ars Vaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- tileinki sér géd vinnubrogd og sjalfsaga
- kunni 6ll helstu hugtok klassiskrar teekni og geti beitt peim med likama sinum
- byggi upp likamsstyrk og préi vodvaminni
- pekki likamsstodu sina og geti beitt henni a réttan hatt
- geti atfeert danshreyfingar af 6ryggi og festu
- geti hreyft sig i mismunandi takttegundum, i p6gnum, upptakti, haegt, hratt og
medalhratt
- geri sér grein fyrir rymi hverju sinni og geti hreyft sig i allar attir
- geti samheeft hreyfingar og tonlist
- skilji og kunni helstu tonlistarhugtok sem notud eru i klassiskum dansi, s.s. adagio,
allegro, grand allegro vals, polka, mazurka, o.fl.
- kynnist fleiri hoppum og floknari utfeerslum og samsetningum a peim
- pjélfist i mykt og fjadurmagnadri i hoppum
- geti haldid t.d. developpé kyrrum
- leeri fleiri og floknari samsettar &fingar i hoppum med battu og hradari takti
- pjalfist i mykt og meira flaedi i samsettum afingum
- geti stédvad hreyfingu med annan fotinn & golfi og hinn a lofti
- geti sndid einn hring med annan fotinn teygadan til hlidar
- geti hoppad uppog vixlad fotunum i loftinu
- styrki feetur sinar med pvi ad gera sumar afingar a halfta
- geti feert likamspunga fra 68rum fati til hins & mismunandi hrada

Efnisatridi / kjarnahugtok

Demi-plié, grande plié, battements tendus med og an plié, battements tendus jetes, passé par
terre, ronds de jambe par terre, grands rond de jambe jetés, battements fondus, battement
frappés, flic flac, rond de jambes en I’air, tvofaldir rond de jambes en I’air, petits battements
sur le cou de pied, battements battus, soutenu, developpé / relevé lent, developpé / relevé lent
med balancé, tombé og ballotté, developpé / relevé lent med demi- og grande rond de jambe,

22



battement developpé passé, grande battement jetés pointes, grand battement: balancoire,
fouettée, tombé, med demi- og grande rond de jambe, grande battement developpé og passé
developpé, port de bras, cambre, battement developpé, grande fouettée, temps lie, tours fra
grande plié, pirouette fra 2. 4. 5. positions i retiré, piqué en tournant i retiré, chainés, entrechat
trois, quatre, og cing, changement de pied og royale, sissonne simple en tournant, sissonne
ouverte developpé, sissonne tombé chassée, sissonne tombé, glissade, emboité cou de pied,
temps de cuisse, temps lié sauté en tournant, rond en I’air sauté, jeté med battu, tvofaldt
assemblé, assemblé med battu, pas ballotté, pas de basque, sissonne ouverte, echappé en
tournant, echappé battu, cabriole, pirouette i storum stédum, tour en I’air.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, meatingar og vinna i kennslustundum.

KLA 204 Klassiskur ballett - samhafing
Undanfari KLA 103

Afangalysing

Haldid er afram teeknivinnu sem lyst er fyrri &fanga. L6g0 er ahersla & ad proa neemi nemenda
i samhafingu hreyfinga og tonlistar. Tekist er & vio floknari samsettar efingar sem pjalfadar
eru til ad baeta vid likamsstyrk. Pa er ahersla 16gd a ad nemendur &fist i ad hreyfa sig i
mismunandi attir og préi med sér tilfinningu fyrir rymi i samvinnu vid adra. Med auknu
Oryggi i golfeefingum fa nemendur utras fyrir dansgledi. Studst er vid uppbyggingu sjotta ars
Vaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- néi nokkud gédum tokum & floknari samsettum sfingum
- geti hreyft sig i mismunandi attir
- hafi gdada tilfinningu fyrir ryminu i samvinnu vid adra
- leeri fl6knari samsetningar af sporum t.d. hopp og pirouette
- byggi upp nemi a samhafingu tonlistar og hreyfinga par sem mismunandi
takttegundir eru radandi
- beetir likamsstyrk sinn med vinnu & half ta vid sténg og a golfi
- leerirad synadansgledi i golfefingum

Efnisatridi/kjarnahugtok

Efnisatridi og hugtok fyrri &fanga &fd og fagud. Bett er vid fouettée pirouette fré relevé a la
seconde, flic flac fra storum st6dum 90° og endad i storum stddum 90°, grande fouettée releve
en tournant, endurtekio fouettée pirouettes, pirouette fra 2. og 4. positions i storum stédum a
la seconde, attitude og arabesque, renversé croise, rond en I’air sauté 90°, rond en I’air
tvofaldir, emboité i attitude 90°, cabriole 45°, sissonne ouverte developpé i cabriole, brisé
dessous / dessus med hléum a milli, pas ballotté en I’air, balloné battu, sissonne failli med
soubresaut, grande assemblé, echappé battu sem endar & 6drum feeti, entrechat six, grande
assemblé entournant, tvofalt tour en I’air.
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Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

KLA 303 Klassiskur ballett - styrkur og tjaning
Undanfari KLA 204

Afangalysing

[ afanganum er haldi® afram med a&fingar fyrri &fanga en 16gd ahersla & fleiri og floknari
samsetningar. Nemendur eru pjalfadir enn betur i mismunandi takttegundum og hrada par sem
attir og snaningar veroa sifellt floknari og tjaning og dansgledi feer aukid svigrum. ba er 16gd
ahersla a ad byggja upp prautseigju nemenda par sem glimt er vid stigvaxandi styrk i storum
hoppum. bjalfadar eru floknar hradaskiptingar fra einum pyngdarpunkti likamans yfir & annan
par sem jafnveegi er allsradandi. Ennfremur er fjallad um dlika teeknilega dansstila. Studst er
vid sjounda ar Vaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- skilji teknileg atridi i floknari samsettum a&fingum
- verdi medvitadur i hvada att hann er ad dansa og hvert hann snyr t.d. jeté entrelacé,
épaulement og fouttée sauté
- hafi mjog goda rymistilfinningu og sé nakveemur i Gtfeerslu & t.d. croisé, ecarte og
effacé
- dansi af innlifun og tjai sig i dansinum
- geti feert likamspunga fra einum stad & annan i hrodum og floknum afingum
- styrki enn betur jafnveegid med pvi ad dansa & halfta
- kynnist 6likum teeknilegum dansstilum

Efnisatridi/kjarnahugtok:

Efnisatridi og hugtok fyrri &fanga &fd og fagud. Beett er vid battement developpé med demi-
rond, fouettée pirouette fra relevé a la seconde, enda i storum stédum, battement battu &
relevé, battements devisé en quartes, developpé og tombé yfir i naestu stdd, pirouettes i retiré
sem endar i 45° stédum, endurtekid fouettée pirouettes, grande fouettée en tournant 90° enda i
90° stodu, temps levé, penché arabesque, fouettée releve fra effacé til effacé, battement
devisé, grande fouettée med piqué og grande battement, chainés en diagonale, cabriole 45° a
la seconde, pas ballotté 90°, echappé en tournant, grande fouettéee sauté, jeté entrelacé, pas de
ciseaux, jeté en tournant, sissonne ouverte battu, brisé volés

Namsmat:

80% vaegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.
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KLA 404 Klassiskur ballett — naemi
Undanfari KLA 303

Afangalysing

Aframhaldandi préun taeeknilegrar vinnu & grundvelli fyrri &fanga. Gerdar eru enn meiri krofur
um naemi, hlustun og eftirfylgni nemandans i tonlist og hreyfingu. Jafnframt er krafist enn
meira flaedi i hreyfingum med réttri likamsbeitingu. ZAfdir eru tvofaldir storir snaningar, hopp
og floknari &fingar. Meiri ahersla er 16gd & tjaningu og Utgeislun nemandans. Studst er vid
sjbunda ar Vaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- geti fylgt vel eftir floknum toktum, upptoktum og blebrigdum ténlistar og samhaeft
hana vid hreyfingar
- geti nytt sér betra flaedi i hreyfingum
- néi godum styrk til pess ad geta utfeert stora snininga og hopp
- geti tjad hreyfingar likamans
- geti notad dansgledina Ospart

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Efnisatridi og hugtok fyrri &fanga &fd og fagud. Beett er vid developpé d’ ici-dela developpé
med cambré, battement battu a relevé sem opnast i storum stédum, grande fouettée italien,
grande battement jeté balancé fra 6drum feeti hins, brisé endurtekid en diagonale, grand pas de
chat, saut de basque en menage, entrechat sept, pas de poisson, endurteknir pirouettes i a la
seconde.

Namsmat:

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, metingar og vinna i kennslustundum.

KLA 503 Klassiskur ballett - listreen tjaning, olikir dansstilar
Undanfari KLA 404

Afangalysing

| pessum afanga er farid ad huga markvisst ad undirbtningi nemenda undir frekara dansnam &
haskdlastigi eda atvinnumennsku og par af leidandi verda a&fingar enn meira krefjandi.
pjalfadar eru steerri hreyfingar og sveigjanlegri likami. Med fjolbreyttari tonlist, par sem fleiri
dansstilar eru kynntir til ségunnar, er 16gd ahersla a margvislega likamstjaningu par sem
dansgledi og listreen talkun nemenda er i fyrirrimi. A pessu stigi eiga nemendur ad kunna ol
hugtok og heiti i klassiskum listdansi og geta beitt peim i &fingum. Jakveed sjalfsgagnryni og
goadur sjalfsagi er gott veganesti fyrir framtid dansara og pvi er mikilveegt ad halda afram
peirri vinnu. Studst er vid attunda ar Vaganovakerfis.
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Afangamarkmid
Nemandi
- tileinki sér jakvaeda sjalfsgagnryni
- vinni ad eigin framférum
- geti tulkad og tjad sig a listreenan hatt
- geti midlad tulkun sina til &horfenda
- hafi skilid 61l hugtok ballettsins
- geti a leikandi hatt dansad vid fjolbreytta tonlist
- nai godu valdi a hreyfingum likamans vid mismunandi hrada i tonlist
- sé ordinn sterkari og sveigjanlegri og geti lyft fétlegg heerra en 90°
- hafi géoa stjorn a likama sinum

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Efnisatridi og hugtok fyrri &fanga &fd og fagud. Beett er vid piqueé pirouettes 90°, pirouettes i
retiré sem endar i 90° stédum, brisé en menage, brisé en menage, gargouillade, tour sauté
chainés en diagonale, temps de fléche, sauté tour a la seconde & stadnum, sissonne fermée
med battu, echappé battu med quatre battu, sissonne ferméee changée battue, jeté entrelacé
med battu, revoltade, tvofaldir saut de basque, endurteknir pirouettes i a la seconde.

Namsmat:

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

KLA 604 Klassiskur ballett — undirbuningur undir atvinnumennsku og
haskolanam
Undanfari KLA 503

Afangalysing

Ad loknu nami i pessum afanga eiga nemendur ad vera reidubunir ad hefja haskélanam i
listdansi og/eda gerast atvinnudansarar. L6gd er ahersla & samhafingu, lidleika, kraft, gdda
likamsvitund og gott fleedi. Mikilveaegt er ad nemendur tileinki sér fljétt floknar samsetningar
og dansi paer af 6ryggi og innlifun. Listraen tjaning er i hAvegum hofd sem og personuleg
talkun. 1 pvi skyni er 16gd ahersla & ad byggja upp sjalfstraust nemenda og pjalfa pa i
uppbyggilegu sjalfsmati og sjalfstedum vinnubrégdum. Studst er vid attunda ar
Vaganovakerfis

Afangamarkmid:
Nemandi
- geti uppfyllt lokamarkmid namsins i klassiskum listdansi
- hafi & valdi sinu 6ll hugtok ballettsins
- tileinki sér g6da samhafingu og likamsmedvitund, lidleika, kraft og gott fleedi
- byggi upp gott sjalfstraust sem leidir til pess ad still hans og persénuleiki kemur
betur i 1jés i dansinum
- pjalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum
- verdi fljotur ad muna samsetningar
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- geti dansad af innlifun og veitt listreenni tjaningu sinni Gtras
- geti hafid atvinnumennsku eda stundad nam vid haskola

Efnisatridi / kjarnahugtok

Efnisatridi og hugtok fyrri &fanga &fd og fagud. Bett er vid tvoféldum pirouettes i attitude, a
la seconde, devant og arabesque, tvoféldum pirouettes i retiré sem endar i 90° stddu, grand
jeté entrelacé endar i fouettée, tour sauté chainés en menage, grande fouettée sauté i attitude
og arabesque, sauté tour a la seconde en diagonale eda i hring, entrechat sept og entrechat
huit, grande assemblé entrechat sex de volé, tvoféldum saut de basque, tvéféldum saut de
basque demi-caractére, tvéféldum cabriole, einféldum tour en I’air i retiré fyrir aftan og
endad i arabesque.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

TAS 101 Taskor — grunn- og styrktarafingar, dansverk kynnt

Afangalysing

Taskdkennslustund er oftast uppbyggd eins og kennslustund i klassiskum listdansi. L6gd er
ahersla a ad hjalpa nemendum ad skoda, mela og velja tasko og hvernig peir standa & peim.
Somu styrktaraefingar eru endurteknar margsinnis vid sténg og a golfi til pess ad nemendur
pjalfist i jafnveegi, léttleika og styrkist a fotum. Nemendur kynnast hlutverkum ar
hefdbundnum dansverkum i klassiskum listdansi. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér
ordaforda og hugtok klassiskrar ballettteekni. Mikilvaegt er ad pjalfa nemendur ad telja takta
og &fa pa i ad fylgja tonlist. P4 er 16gd ahersla & ad nemendur taki tillit til annarra og séu
medvitadir um adra nemendur. Afdar eru Olikar stadsetningar a svidinu og 16gd ahersla a
rymistilfinningu. I tvidansi er 1698 ahersla & teeknileg atridi, einfaldar lyftur og hvernig
likamspyngdin er notud. bjalfadar er jafnveegisefingar med dansfélaga. Karldansari parf ad
vera nemur a dansfélaga sinn og hann parf ad temja sér géda samvinnu og gott traust.
Nemandi leerir ad dansa undir leidsdgn kennara og med pvi ad skoda myndbond.

Afangamarkmid
Nemandi
- nai g6du valdi a grunnatridum & taskom
- geti beitt likamanum rétt
- geti lyft punga sinum fra mjédmum og tileinki sér léttleika
- styrki feetur sinar t.d. med pvi ad endurtaka &fingar & badum fétum og 6drum faeti
- finni jafnveegi a badum fotum og 6drum feeti
- sé medvitadur um rymid og geti hreyft sig i allar attir
- geti samheft ordaforda klassiska listdansins og tonlistarhugtok
- pjalfist i ad vinna med 6drum og sé medvitadur um stddu sina i ryminu p.e. standa &
moti hvor 6drum, vid hlidina og i ska linu
- leeri ad dansa a méti 6drum og gera somu hreyfingar (speglun)
- pjalfist i ad leera hratt og muna verkefni ar dansverkum fra einum tima til annars t.d.
i hopdonsum, tvidansi, trios eda einféldum solo6
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- leeri ad fylgja tonlist og telja takta

- sé medvitadur um hreyfingar dansfélaga sins

- leeri teeknileg atridi eins og ad skilja hvernig likamspyngdin er notud og hvar
midpunktur/as likamans er pannig ad dansfélaginn sé i jafnveegi

- leeri ad auka styrk sinn i baki i tvidansi

- leeri rétt hald og handtok i pas de deux

- leeri ad temja sér géda samvinnu vid dansfélaga sinn og treysti honum

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Mestmegnis sému atridi og hugtok og i klassiskum balletttimum. Allar stodur (positions) i
Klassiskum ballett eru eins i taskétimum: 1-5 positions med feetur og hendur, plié, passe,
osfrv. Relevé & badum fétum, sissonne ouverte, pas de bourrée dessous-dessus, sissonne
simple releve, relevé a 66rum feeti, relevé passé dessous og dessus, coupé piqué ballonné
dessous og dessus, relevé ronde en I’air, developpé 90°, pirouettes, piqué i position, temps lié,
assemblé soutenu (soussou) dessous, dessus, echappé, échappé tvofaldir, détourné, piqué
fondue, piqué soutenu (glissade), bourrées suivi, pas de bourrée couru, emboité sur les
pointes, changement de pied sur les pointes. I repertoire baetast vid hop-, tvi-, einfaldir
s6lodansar og trio. Attir: diagonale, uppsvids, nidursvids, svids hagri, svids vinstri, hringur
eda menage. Epaulement: croisé, effacé, ecarté, enface, positions i arabesque. I pas de deux er
beett adstod vid: developpé i allar attir, piqué i dkvedna stoéou: passé, arabesque, attitude,
pirouette, developpé arabesque eda attitude, soussou sissonne simple med lyftu. Kennari velur
verkefni fra t.d.: Alfadisarsold ar byrnirds. Fleiri verk koma til greina s.s.: Les Sylphides, La
Bayadere, Le Corsaire, Raymonda, Don Kikoéti, Paquita, Svanavatnid, Hnotubrjéturinn eda
Giselle.

Namsmat

80% vaegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% vaegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

TAS 201 Taskor — samsettar afingar, fleiri dansverk
Undanfari TAS 101

Afangalysing

Afram er unnid med ordaforda og hugtok klassiskrar ballettteekni og 16gd ahersla & ad
nemendur laeri ad nyta sér pau & teeknilegan hatt. Fleiri og fléknari efingar baetast vid og
einfaldar samsetningar. Pa er ahersla 16gd a ad byggja upp styrk, pol og betra jafnvaegi med
réttri likamsbeitingu & taskom. Tonlistin skipar akvedinn sess i nami listdansins og er
mikilvaegt ad nemendur fylgja henni vel eftir. Naudsynlegt er ad nemendur hafi g6da
tilfinningu fyrir ryminu og &fi mykt og sveigjanleika likamans. Fleiri atridi eru kennd ar
mismunandi klassiskum dansverkum og ahersla er 16gd & ad proa listreena tjaningu. I tvidansi
eru nemendur undirbunir fyrir fléknari lyftur og peir laera peetti Ur einféldum tvidénsum ar
pekktum dansverkum. Pa er 16gd ahersla & géda samvinnu og hlustun milli dansfélaga.
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Afangamarkmid
Nemandi

- byggi upp godan likamsstyrk til pess ad geta gert floknari afingar

- leeri einfaldar samsetningar a taskom

- geti fylgt tonlist vel eftir p.e. mismunandi téktum, takttegundum, pégnum,
upptoktum og hrynjanda

- geti synt 6ryggi og ad peir hafi ndd géoum tokum a teeknilegum grunnatridum

- geti haldid réttri likamsbeitingu i efingum

- nai enn betra jafnveegi & bA&dum fétum og 6drum feeti

- pjalfist i mykt og sveigjanleika

- hafi g6da tilfinningu fyrir ryminu

- pjalfist i ad vinna med mismunandi dansverk

- skilji hvernig likamspyngdin er notud, sérstaklega i lyftum med dansfélaga

- undirbdi sig fyrir heerri lyftur, t.d. sauté i arabesque med dansfélaga

- skilji og geti tileinkad ser hvar likamsmidja er i floknari efingum og vinnu & 6drum
feeti t.d. developpés med adstod dansfélaga

- pjélfist i teeknilegum afingum med dansfélaga t.d. i einféldum og tvéfoldum
pirouette

- temji sér ad vinna & listreenan hatt

- leeri tillitsemi og traust og tileinki sér gdda samvinnu

Efnisatridi / kjarnahugtok: Relevé & 6drum feeti i degagé, releve ronde en I’air, ballonné
relevé, coupé piqué ballonné dessous og dessus, echappé en tournant, assemblé soutenu
(soussou) dessous, dessus, pas embdité med plié relevé, piqué tours i retiré en diagonale,
chainés en diagonale, changement de pieds med hoppi i coupé fyrir aftan. I pas de deux:
promenade i akvedinni stédu, developpé med mismunandi haldi eda tengingu, soussou
entrechat six med lyftu, chassée sauté arabesque med lyftu. Kennari velur verkefni t.d. Blaa
fuglinn ar byrniros, Les Sylphides, La Bayadere, Le Corsaire, Raymonda, Don Kikoti,
Paquita, Svanavatnid, Hnotubrjétinn eda Giselle.

Namsmat:

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

TAS 301 Taskor — flaedi, rymisnotkun, 6likir dansstilar
Undanfari TAS 201

Afangalysing

| afanganum pjalfast nemendur i ad nyta sér ordaforda og hugtok klassiskrar balletttaekni &
listreenan og teeknilegan hatt. Logd er ahersla a ad nemendur pjalfi umm enn meiri styrk og
betra jafnveegi i storum hreyfingum. Aft er meira & 6drum faeti og nemendur spreyta sig &
tvofoldum snaningi. Pa midar pjalfunin ad pvi ad nemendur néi betri samhafingu hreyfinga
og tonlistar, betra fleedi i hreyfingum og & betri rymisnotkun. Kenndir eru fleiri krefjandi
tvidansar, trié og s6l6 auk pess sem nemendur fa ad kynnast élikum dansstilum. L6gd er
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ahersla & ad nemendur nai betri tokum & svidsstadsetningu, tonskynjun og listraenni tjaningu. |
tvidansi er ahersla 16gd & enn fldknari teeknigefingar og kynntar fleiri og erfidari lyftur.

Afangamarkmid
Nemandi
- byggi upp meiri styrk & 6drum feeti an pess ad missa tok a likamsbeitingu og
dansgaedum
- pjalfi og styrki feetur sina i storum hreyfingum sem krefjast mikils jafnveegis
- pjélfi betra flaedi i hreyfingum
- hafi mjog gdaa tilfinningu fyrir ryminu og geri ser grein fyrir attum
- pjalfist i listreenni tjdningu og leeri ad dansa af innlifun
- syni nokkud géo tok & ad dansa i beinni linu, & skd og & mati 6drum
- kynnist mismunandi dansstilum s.s. nyklassiskum stilbrigdum
- skilji hvernig tonlistin tengist hreyfingum ar 6likum verkum
- nai gbéou sambandi vid dansfélaga sinn
- nai godum tokum & teekilegum atridum i tvidansi eins og tvofoldum sndningi
pirouette
- kunni ad beita likamspyngdinni
- nai tokum & floknari lyftum t.d. sauté i arabesque med dansfélaga

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Temps lié 90°, temps levé i passé, sissonne ouverte i attitude eda arabesque, ballonné releve,
fouettée med piqué, fouettée med releve, fouettée pirouettes, pas emboité en tournant,
tvofaldur pirouettes, grand pirouette i storum stédum, piqué en tournant 90° i stérum stédum,
piqué tours i retiré en menage, chaines en diagonale, hopp sur les pointes i arabesque, pas
ballonné en diagonale. Kennari velur verkefni t.d. Gimsteinasolo ur pridja patti Pyrnirdsar
eda onnur verk med sama pyngdarstig s.s Les Sylphides, La Bayadere, Le Corsaire,
Raymonda, Don Kikéti, Paquita eda Svanavatnid. Olikir dansstilar t.d. eftir Bournonville,
Balanchine eda Robbins.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, meatingar og vinna i kennslustundum.

TAS 401 Taskor — styrktarafingar, jafnveegi, flaedi
Undanfari TAS 301

Afangalysing

[ afanganum pjalfast nemendur enn frekar i ad nyta sér ordaforda og hugtok klassiskrar
ballettteekni & listreenan og teeknilegan hatt. L6gd er &hersla & prautseigju nemenda vid
utfeerslu & enn floknari samsettum afingum. Med fjolbreyttri tonlist faer listreen tjaning og
dansgledi nemenda aukid svigram. Afdur er aukinn styrkur i stérum hreyfingum par sem
skipting likamspunga, jafnveegi og flaedi er allsradandi. ba er 16gd ahersla @ nemendur vinni
rétt med attir og pjalfist i godri rymisnotkun. I klassiskum dansverkum kynnast nemendur enn
fleiri 6likum dansstilum og hvernig verkin tengjast mismunandi tonlist. [ tvidansi er 16gd
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ahersla a ad nemendur nai godum tékum & teeknilegum atridum. Floknari afingar eru
pjalfadar i samvinnu vid dansfélaga.

Afangamarkmid
Nemandi
- geti unnid an sjaanlegrar areynslu i floknum afingum
- tileinki sér fleedi i hreyfingum og vinni rétt med attir
- se fljotur ad tileinka sér floknar samsetningar spora
- préi neemi fyrir tonlist og fylgi vel mismunandi toktum og aherslum
- dansi af innlifun og fai utras fyrir tjaningu sina
- beeti styrk sinn i storum hreyfingum
- ndi godu valdi & rymisnotkun
- kynnist 6likum dansstilum og tonlist
- hafi géoan skilning & hvar midja likamans er og geti beitt likamspyngd & réttan hatt
med dansfélaga
- kunni allar tvidanslyftur sem kynntar hafa verid i fyrri &fongum
- kynnist undirbaningsaefingum fyrir erfidari lyftur og floknari snaningsafingar med
dansfélaga

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Temps leveé i arabesque og attitude, pas de bourrée dessous-dessus en tournant, pas de bourrée
entournant i renversé, sissonne ouverte i attitude, hopp sur les pointes i rond de jambes, pas
ballonné en diagonale, hopp sur les pointes i arabesque. I pas de deux er batt adstod vid:
chassée entrelacé med lyftu, ,,finger” pirouette, hoppa og sitja a 6xI, ,,fish” lyfta. Kennarinn
velur verkefni, t.d. S616 Ar6ru ar Pyrnirds eda verk med sama pyngdarstig s.s. Les Sylphides,
La Bayadere, Le Corsaire, Raymonda, Don Kikéti, Paquita, Svanavatnid, eda verk eftir
Bournonville, Balanchine, Robbins, Forsythe eda Mats EK.

Namsmat:

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, metingar og vinna i kennslustundum.

TAS 501 Taskor — listraen tjaning, krefjandi sélodansar
Undanfari TAS 401

Afangalysing

| pessum afanga er ahersla 16gd & ad bta nemendur undir framhaldsnam eda atvinnumennsku.
Teeknivinna verdur enn ndkvaemari par sem lidleiki, kraftur, styrkur og jafnveegi verdur
allsradandi auk samhafingar hreyfinga og tonlistar. Naudsynlegt er & pessu stigi ad nemendur
séu fljotir ad leera samsetningar, muni paer vel og dansi af innlifun. beir purfa einnig ad geta
tengt hugtok klassiska ballettsins vid allar teeknisefingar. EKKi sist er mikilvaegt ad styrkja
andlega pattinn par sem ahersla skal 16gd a uppbyggilegt sjalfsmat og sjalfstraust. VValdir eru
krefjandi solddansar Ur klassiskum dansverkum samdir fyrir kvendansara og adalkarldansara.
Hopdans getur einnig ordid fyrir valinu par sem hann skiptist i fordans, s616 og lokaatridi
pb.e.a.s heilt dansverk. P& er ahersla 16gd a krefjandi tvidansa sem innihalda erfidar lyftur og
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floknari &fingar. Kynntir eru til ségunnar olikir stilar i tvidansi og unnid er med ojafnvaegi
(off balance) likamans.

Afangamarkmid
Nemandi
- geti synt ad dans & taskom sé jafn edlilegur fyrir likamann og ad dansa a venjulegum
mjakum ballettskom
- bdi sig likamlega og andlega undir patttoku i framhaldsnami eda atvinnulifi
- kunni og hafi & valdi sinu 6ll hugtok klassiska ballettsins
- hafi goéoan lidleika, kraft, styrk, géda likamsvitund og gott pol
- geti samheeft hreyfingar og tonlist
- geti tileinkad ser fljott ymis dansverk og munad pau
- geti dansad af innlifun og beitt listreenni tjaningu par sem vid &
- kunni ad nyta ser blaebrigdi tonlistar
- vinni sjalfsteett ad eigin framférum
- kynnist teeknivinnu i tvidansi eins og t.d. fiskastellingu
- kynnist ojafnveegi (off balance) i tvidansi
- byggi upp gott sjalfstraust og sjalfsmat med adstod kennara
- byggi upp pol og prautseigju til ad geta dansad krefjandi listdansverk

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Tvofaldur grand pirouette i storum stédum, grande fouettée italien, endurteknir pirouettes fra
5. positions & stadnum, hopp a ta i plié attitude i hring. Kennari velur verkefni nemenda, t.d.
So6l6 fyrir adalkvendansar Ur Raymonda eda Don Kikéti eda énnur verk med svipad
pyngdarstig s.s. Les Sylphides, La Bayadere, Le Corsaire, Paquita, Svanavatnio eda verk eftir
Bournonville, Balanchine, Robbins, Forsythe eda Mats EK.

Namsmat:

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

TAS 601 Taskor — undirbaningur undir atvinnumennsku og haskolanam
Undanfari TAS 501

Afangalysing

| afanganum er 16gd ahersla & ad styrkja enn frekar teeknivinnu og sjalfstraust. Listraen tjaning
er i hAvegum hofd og & pessu stigi eru nemendur tilbunir fyrir atvinnumennsku eda
framhaldsnam. Ahersla er 16gd & ad peir hafi mjog gott vald yfir likama sinum til pess ad geta
utfeert verkefni atlud fyrir adaldansara i tvidansi og klassiskum dansverkum. Jafnframt er
unnid ad pvi ad efla sjalfstraust nemenda pannig ad personuleiki peirra komi betur i 1jos vid
utfeerslu dansa.
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Afangamarkmid
Nemandi
- byggi upp gott sjalfstraust svo ad sjalfstaedur still hans og persénuleiki njéti sin i
dansinum
- geti framkvaemt samsettar &fingar med miklum krafti, styrk og godri samhafingu
- lifi sig vel inn i dansinn og syni &geetis tok a listreenni tjaningu
- hafi nzgilegt pol, prautseigju og vald & flaeedi hreyfinga til ad geta Utfeert verkefni
&tlud adalddénsurum
- hafi mjog gott vald & teeknilegum atridum i s6l6 dénsum an pess ad forna gaedum i
hreyfingu
- syni n@mi og skilning i mismunandi aherslum, hrynjandi og blaebrigdum tonlistar
- nai tokum & taeknivinnu i tvidansi svo sem fiskastellingu
- kynnist krefjandi lyftum i tvidansi t.d. ad lyfta kvendansara upp i loft og halda
honum uppi.
- nai godum tokum & teekilegri vinnu svo sem jafnveegi og 6jafnveegi asamt tvofoldum
og preféldum snuningi med dansfélaga
- sé tilbdinn ad hefja atvinnumennsku eda stunda framhaldsnam

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Tvofaldir grand pirouettes i storum stédum, endurteknir pirouettes en diagonale. | pas de deux
er beett vid grande jeté lyftu, lyfta med badum hondum og halda kvendansara i retiré derriére.
Kennarinn velur verkefni fyrir nemendur t.d. SA16 fyrir adalkvendansar ar Svanavatninu eda
onnur verk med svipad pyngdarstig s.s. Les Sylphides, La Bayadere, Le Corsaire, Paquita,
Raymonda, Don Kikoti, verk eftir Bournonville, Balanchine, Robbins, Forsythe, Mats Ek
Lalala Human Steps.

Namsmat

80% vaegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.
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Afangar & Nutimalistdansbraut

DSM 202 Danssmidi - meginreglur danssmidanna

Undanfari DSM 101

[ afanganum er fjallad um paer meginreglur sem i timanna réas hafa sannad gildi sitt vid sképun
dansverka. L6g0 er ahersla & ad p6 pessar reglur eigi i grundvallaratrioum vid um allar
danssmidar er notkun peirra sibreytileg og midast avallt vid tilgang dansverksins. Nemendur
leera reglurnar og kynnast pvi hvernig mé nyta paer & mismunandi hatt i skdpun dansverka par
sem allar hreyfingar tengjast heildinni. Peir pjalfast i ad skipuleggja og byggja upp
dansefnivid og gera tilraunir til ad skapa sinn eigin stil. Byggt er & fyrra ndmi og reynslu og
lagdur grunnur ad arangursmidadri hugsun i gegnum séloa, duetta og hopvinnu. Ennfremur fa
nemendur pjalfun i ad reeda um danssmidar og motun dansefnividar.

Afangamarkmid
Nemandi
- pekki og skilji meginreglur danssmidanna og geti notad peer til ad méta, breyta og
faga hreyfisamsetningar
o skilji og geti unnid med hefdbundin form i danssmidum
o skilji hvernig haegt er ad vinna med endurtekningar og hvada ahrif per geti
haft & skynjun og talkum &horfandans
0 pekki leidir sem hagt er ad fara i notkun andsteedna i mismunandi
lagskiptingu dansverka og skilji hvada ahrif peer hafa & skynjun og talkun
ahorfandans
0 geti unnid med ymis tilbrigdi i hreyfisamsetningum og skilji hvada ahrif
pau hafa a ahorfandann og dhuga hans a dansefnivionum
0 geti unnid med byrjun, hapunkt og endi i stuttum hreyfisamsetningum med
mismunandi styrkleika- og hradabreytingum
o skilji hvernig hreyfingar geta unnid med eda & méti heildinni
O geti notad hreyfingar til ad tengja ar einu samhengi i annad
- hafi 6dlast grundvallarfeerni i ad nota mannslikamann til ad midla bodskap,
tilfinningu eda pema & listraenan hatt
o geti skilgreint hugtdkin pema og motif og unnid med pau i danssképun
0 proi med sér skapandi adferdir vid ad finna nyjar, merkingarbeerar
hreyfingar
0 geti skapad imyndir a grundvelli akvedins pema og yfirfeert paer i likamlega
tjaningu
o skilji hvernig mismunandi samsetning hreyfinga bydur upp & mismunandi
merkingu pegar kemur ad tulkun ahorfandans
- hafi komid sér upp ordaforda til ad geta reett um og lyst pvi er fyrir ber & faglegan
og skilmerkilegan hatt.
O geti tekid uppbyggilegri gagnryni & verk sin
o geti gefid uppbyggilega gagnryni & verk annarra

Efnisatridi / kjarnahugtok: Megin 16gmal danssmidanna, hapunktur og nidurbrot,
andstaedur, endurtekningar, upprédun, proun, tengingar, heild, tilbrigdi, pema og motif/minni,
Phrase Manipulation.

Namsmat
Meelt er med ad simat vegi 50% af lokaeinkunn afangans, vinnubdk 40% og skrifleg greinargerd 10%
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KGR 101 Koreografia - dansverk

Afangalysing

[ afanganum laera nemendur ad skapa eigid dansverk. beir velja sér pema eftir 4hugasvidi og
skapa dansverk fyrir prja dansara. Nemendur gera lysingu & verkefninu asamt
framkvaemdaaztlun og leggja fyrir kennarann i upphafi &fanga. Meginahersla er 16gd &
skdpunarferlid, fra frumdrogum ad dansverki, hvernig hugmynd préast, hvert efnividurinn er
sottur og svo framvegis. Kennt er ad byggja upp rokraent prounarferli sem leidir til
markvissrar listreennar nidurstoou Krafa er gerd um hugmyndaaudgi, listreena framsetningu
og godan fragang. Itrekad skal ad engin leid er sjalfgefin. Nidurstada faest einungis med
tilraunum og verdur pvi markvissari sem fleiri moguleikar eru kannadir. Skrifleg greinargerd
skal fylgja verkefninu par sem fram koma forsendur fyrir vali & pema/vidfangsefni,
hugmyndir ad baki verkefninu, lysingar & prounarferli pess og afstada hofundar til
nidurstédunnar, t.d. hvort eda ad hve miklu leyti fyrirfram &kvednum markmidum var nad.

Afangamarkmid
Nemandi
- hafi nad aukinni feerni i notkun dansmidilsins
0 geti valid sér vidfangsefni ad eigin frumkvadi
0 geti gert verkdatlun og fylgt henni eftir
0 syni frumkvadi og hugmyndaaudgi
0 syni dégun i vinnubrégdum
O geti unnid sjalfsteett
- 0dlist feerni i ad leita ad dansefnivid
0 sa&ki dansefnivid ar umhverfi sinu
o reyni mismunandi leidir til ad talka vidfangsefni sitt
0 tengi formrana framsetningu vid inntak dansverksins
0 syni personulega afstddu i vali & dansefnividi og Urvinnslu hans
- se medvitadur um listraent og ségulegt samhengi i vinnu sinni
- geti med fagmannlegum heetti lagt verk sin fram til kynningar
0 geti rokstutt val sitt & vidfangsefni/pema
0 geti rokstutt tulkun sina & vidfangsefninu
0 geti rokstutt prounarferli verksins
0 geti greint samhengid milli dansverksins og adur fenginnar reynslu
- geti a greinargddan hatt fjallad um verk samnemenda sinna og studlad pannig ad
faglegum umradum

Efnisatridi / kjarnahugtok: Dansefnividur, uppbygging, andsteedur, tilbrigdi,
endurtekningar, form og innihald, pema, hugmyndaproéun, persénuleg afstada.

Namsmat
Malt er med ad simat vegi 50% af lokaeinkunn &fangans, vinnubdk 40% og skrifleg greinargerd 10%
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NTD 404 Nutimalistdans - Cunningham |
Undanfari NTD 303

Afangalysing

Meginmarkmid dans og dansskdpunar samkvemt hugmyndum Limons og Grahams,
samanber fyrri afanga, er ad tja i hreyfingu innri veruleika mannsins. Med tilvisun i
sammannleg vidfangsefni & danshéfundurinn ad héfda til hugsunar og tilfinningalegrar
upplifunar ahorfenda. I Cunninghamtaekni, sem pessi afangi er byggdur &, er aftur & moti gert
rad fyrir ad i dansi og dansskdpun sé hreyfingin markmid i sjalfu sér. L6gd er ahersla & ad
likaminn sé margslunginn (multiple body) og geti tileinkad sér flokin hreyfimynstur er lita ad
tima og rymi. Litid er & likamann sem 6hlutbundid verkfaeri sem nemendur lzera ad nota
hugvitsamlega. I &fanganum kynnast nemendur nyjum tlkunarleidum par sem linuleg métun
likamans (body alignment) er undirstadan. Fram fer kerfisbundin kdnnun & mismunandi
hreyfimoguleikum 6likra likamshluta par sem lykilhugtokin eru spinal curves, arches and
twists, leg lifts, knee bends and brushes of the foot. Kennslan byggist a likamsafingum par
sem nemendur vinna med radir hreyfinga, floknar i tima, takti og hrynjandi. Adalahersla er &
skyra likamlega framsdgn (body articulation) og tengsl vid rymid. Unnid er med hreyfiferli og
samsetningar i verkefnum par sem urlausnir byggja & hugkvemni nemenda (problem solving).
L6go er ahersla & sjalfsaga nemenda.

Afangamarkmid
Nemandinn
- nai tokum a grundvallarhugmyndum Cunninghamtaekninnar og geti beitt peim i dansi
o skilji ad teeknin byggir & hugmyndinni um ad likaminn sem verkfari dansarans
sé samspil beina, sina, vidva og tauga
o vitiad markmid teekninnar er ad framkvaema skyrar hreyfingar i tima og rymi
0 pekki 5 grunnstddur baksins og geti framkvaemt paer af leikni i hvada
likamsstoou sem er
o geti haldid handleggjum og 6xlum léttum og flj6tandi
o hafi tilfinningu fyrir pvi hvernig hofudio situr Iétt efst a hryggnum og flaedir
med i hreyfingum
O geti & atakalausan hatt latid efri hluta likamans sndast um l6dréttan as
o hafi tilfinningu fyrir nall stédu pyngdarpunktsins og geti feert, lyft eda leekkad
hann milli fotanna til ad geta avallt tekist a vid hid 6fyrirséda
0 nai tokum & léttri og hradri fotavinnu
o pekki moguleika eigin likama i hreyfingu
- hafi tileinkad sér paer tiu reglur sem Cunningham leggur fram sem grundvéll pess ad
na framforum i teekninni
- pori ad ,,sprengja mara* til ad skapa rymi fyrir 6pekkta eiginleika

Efnisatridi / kjarnahugtok:
Spinal curves, arches and twists, tilt, leg lifts, knee bends, brushes of the foot, turns, spinning,
skips, fall, rise, jumps, hops, steps, run, leaps, lunge, triplets, o.fl.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.
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NTD 503 Nutimalistdans - Cunningham 11
Undanfari NTD 404

Afangalysing

| afanganum halda nemendur &fram ad endurskoda likamlega getu og tileinka sér nyja
hreyfifaerni Utfra hugmyndafraeedi Cunninghams. Afram er markmidid ad studla ad préun
likamsgreindar og métun lengri og vidbragdssneggri likama. Hver kennslustund byggir a
sérstakri danssmidi eda hreyfisamsetningu par sem nemendur einbeita sér ad skyrri talkun og
framsdgn. Skyr framsetning flékinna atrida og skjotar skiptingar & weight, focus and
polyrhytmic patterns mismunandi likamshluta i nakvaemlega motudu hreyfiferli yfir golfid
skipta hér mestu mali. Aherslan er jofnum hdndum 16gd & danssmidar og dans par sem taekni
og fagurfraedi situr i fyrirrimi. Nemendur leera ad pekkja muninn & skdpun og greiningu og
efast i ad skoda dansinn ut frd& mismunandi moguleikum i stad réttra eda rangra gjorda. Gert
er rad fyrir lifandi undirleik par sem undirleikarinn gerir tilraunir med mismunandi
tontegundir og slagverksramma og undirstrikar pannig hugmyndina um ad dans og tonlist
maetist i tima og rymi sem tveir sjlfstaedir midlar. Nemendur lzera ad leika sér ad bddum
listformunum samtimis og nyta sér pau 6fyrirsjaanlegu tengsl sem skapast af samspili
nemenda og undirleikara. begar hér er komid i ndminu fer frelsi nemandans vaxandi og
kennarinn verdur fremur leidbeinandi og radgjafi sem adstodar hann vid ad méta sjalfstedi
sitt sem framtidarlistamanns.

Afangamarkmid
Haldid er &fram med pau markmid er sett voru i NTD 404. Eftirfarandi beetist vid.
Nemandi
- sé medvitadur um ad vidfangsefni dansarans samkvaemt Cunninghamtakninni er
hreyfing i tima og rymi,
0 se medvitadur um ad hann er ekki i hlutverki pegar hann dansar heldur dansar
hann ,,sjalfan sig”
0 se medvitadur um ad sem dansari er hann hvorki ad tja tilfinningu né midla
frasogn
0 se medvitadur um ad dansarinn midar ekki ad 6dru takmarki en pvi ad dansa
hreyfingu
- pekki nokkrar methods of change og geti i samvinnu vid adra nemendur, kennara og
tonlistarmenn notad pessar adferdir til ad leika sér med mismunandi utfeerslur og
eiginleika an sérstaks undirbinings
0 geti leikid sér med hrada hreyfifrasa og hreyfingar yfir golf
0 geti leikid ser med 16g/hadir (layers) rymis i hreyfingu
0 geti leikid sér med mismunandi formldgun (pathways) i rymi t.d. beint, S-laga
og hornlaga
0 geti leikid sér med radir hreyfinga eda hreyfifrasa
0 geti leikid sér med attir i rymi
0 geti leikid sér med efnividinn 6had fjélda og samspili dansara i ryminu
- sjai dansformid sem samfélag an valdapiramioa og tileinki sér pann hugsunarhatt ad
o allir dansarar séu jafnir
o ad allar listgreinarnar sem taka patt i danssyningu séu jafn rétthaar og tengist
ekki ad 6dru leyti en pvi ad vera staddar samtimis & sama stad, tima og rymi
o ad allir stadir i dansryminu seu jafnir
o ad allar hreyfingar séu jafnar
o ad allar hlidar (3D) rymisins séu jafn ahorfendavaenar
- geti dansad i virku samspili vid ténlistarmann og lifandi tonlist hans
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0 geti haldid sinni eigin hrynjandi samhlida eiginlegri hrynjandi tonlistar sem
flutt er samhlida dansinum

0 geti &n undirbdnings framkvaemt miklar hradabreytingar og sndgg skipti a
attum i rymi

0 geti dansad an tonlistar en med innri hrynjandi og pannig haldid gangandi
samskiptum i tima og rymi

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Unnid afram med hugtok ar NTD 404. Bett er vid hugtokunum: Head/tail, stillness/motion,
silence/sound onstage/offstage, form/emptiness, destiny/sparseness, beginnings/endings,
comming/going, entrance/exit. Adopting change: structural principles of dance, pathways o.fl.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, meatingar og vinna i kennslustundum.

NTD 512 Nutimalistdans - Hortontaekni 11
Undanfari NTD 411

Afangalysing

Afram er unnid med grunnpeetti Hortontaekninnar par sem nemendur byggja upp styrk, thald,
lidleika og samskiptamoguleika dansins. Fyrri afangi Hortonteekninnar (NTD 411) byggdi ad
mestu a fortification en i pessum &fanga beinist pjalfunin einkum ad projection, locomotion,
improvisation, preludes, rhythm. Afram er unnid med hreinar linur likamans, einbeitta
bakvinnu, sem og styrkingu og lengingu védva i fotleggjum og baki. 1 afanganum er 169
ahersla a styrkingu likamans i heild sinni, hreyfingar i rymi, spuna og stutt verk i frjalsu formi
sem reyna & hrynskynjun og svidsframkomu nemenda. Skilningur & likamsdinamik (body
dynamics) hjalpar nemendum ad proa pokkafullar og agadar hreyfingar. [ &fanganum er unnid
ad pvi ad tengja Hortontaeknina vid heim leikhussins svo nemendur kynnist méguleikum
hennar sem teekis i leikraenni talkun.

Afangamarkmid
Nemandi
- proi afram feerni i hreyfingum byggdum a Hortontaekninni
0 geti nytt sér Hortonteaekni til ad breyta, endurmota, skerpa og slipa likamann
nai aukinni feerni i linulegri métun likamans (body alignments), einbeittri
bakvinnu, sem og styrkingu og lengingu vodva i fotleggjum og baki
nai tokum & mismunandi attum, flétum og I6gum i rymi
auki jafnveegi likamans og geti leikid sér med mismunandi jafnveegisfleti
Odlist feerni i floknum port de bras hreyfisamsetningum
odlist skilning & likamsdinamik og proi pannig med sér pokkafullar og agadrar
hreyfingar
- geti nytt sér moguleika teekninnar i leikraenni talkun
0 geti leikid sér med efnivid formsins og uppgodtvad pannig mismunandi
mdoguleika i svidsframkomu

o

O 00O
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o proi likamann sem teeki til tulkunar i 6gudum likamsgjoroum (prelude)
0 geti dansad kraftmiklar hreyfisamsetningar og nytt sér pannig
tulkunarmdguleika teekninnar

- préi med sér tonfleedi og hrynskyn i hreyfingu
tileinki sér mismunandi tonlistarmynstur
nai valdi & auknum takthrada og 6likum fjolda slaga i takti tonlistarinnar.
nai valdi & talningu sinkdpa og geti nytt ser pa kunnattu i hreyfingu
proi med sér tilfinningu fyrir tonlist ar mismunandi heimshlutum og
menningarheimum

O 00O

Efnisatridi/Kjarnahugtok

Unnid er afram med pau kjarnahugtok er kynnt voru i NDT 411. Beett er vid hugtokunum
body dynamics, flexibility, strength, coordination, body awareness, fortifications, preludes,
projections, locomotions, improvisations, linear precision, musicality, dynamics, tempos,
rhythm, syncopation's o.fl.

Namsmat

80% vaegi af lokaeinkunn: bekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

NTD 604 Nutimalistdans - snertispuni (Contact Improvisation)
Undanfari NTD 503

Afangalysing

Vidfangsefni pessa &fanga er snertispuni (CI) par sem &hersla er a likamann sem heild en ekki
einstaka likamshluta. Hugmyndafraedi snertispuna byggir & ymsum heildreenum
pjalfunarformum svo sem Alexandertaekni og Body-mind Centering. Snertispuni er listraen og
félagsleg idja. Kennslustundir einkennast af 6formlegum afingafundum (jams) par sem
nemendur leera i gegnum patttoku, athuganir og félagsleg samskipti. Hreyfiferlid byggist &
fostum snertipunkti en ekki fostum hreyfiordaforda sem nemendum ber ad leera. Nemendur
lera ad leika sér med pyngd og jafnvaegi innan taeknilegra reglna formsins og kanna & pann
hatt ny hreyfisvid. Teeknin byggir upp styrk og mykt auk feerni i ad takast & vid 6veentar
hreyfingar i samvinnu vid annan/adra dansara. Mikilvagast er ad hvetja nemendur til ad
»hlusta” & likamann, skynja punga hans og tilhneigingu, leyfa nyjum hreyfiméguleikum ad
birtast af sjalfsdddum sem og fylgja breytilegri kedju samfelldra samskipta innan
snertispunans. Leidsdgn kennara og patttaka nemenda er byggd a mati & pérfum og
moguleikum lidandi stundar.

Afangamarkmid:
Nemandi
- pekki tvo helstu form snertispunans concert- and social dance og geti fundid sig i
badum adstedum
- 0alist por til ad horfa & eda taka patt i jam sessions og sé avallt virkur i ad kanna mork
formsins
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- pekki og geti feert sér i nyt pa teekni er snertispuni bydur uppa og hafi nad arangri i
pjalfun hennar
o pekki I6gmal pess ad gefa, deila, feera og taka vid punga & akjosanlegan hatt

0 geti hreyft sig Ut fr& nemi i skynjun og hlustun

0 geti dansad med deilanlegum midjuas og farid areynslulaust i off balance

0 geti areynslulaust fundid leidina nidur & golf og fra golfi gegnum rymid

0 geti sleppt tokum a attum i rymi og leift sér ad uppgdtva nyjar haedir i teekninni

0 geti notad snertispuna til ad opna nyja moguleika i hreyfingu

o geti framkvaemt heilsteyptar tvidanshreyfingar og fundid edlilegar leidir inn i
acrobatic formsins

0 geti leikid sér med 16gmal pyngdaraflsins

0 proi med sér hreyfingar sem samtimis eru performative actions og theatrical

images
- 0Odlist feerni i samspili mismunandi patta i pjalfun snertispuna
0 nai godri feerni i samspili vid golfido sem ,,fyrsta félagann”
O nai gbari feerni i samspili vid annan einstakling
o tileinki sér grundvallarfarni i snertispuna i hop med premur eda fleirum
einstaklingum
0 pekki pa moguleika sem hlutir eins og veggir, stolar og bord bjéda upp & i
snertispuna
- se medvitadur um samskipti sin vid adra samnemendur i hopspuna
o hafi tamid sér hlustun og virdingu og skilji pau tengsl sem myndast pegar tveir
eda fleiri einstaklingar spinna saman
O geti 6rvad adra nemendur til virkrar patttoku i hdpspuna.
- hafi skilning & hugmyndafraedi og bakgrunni teekninnar

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Touch, manipulations, force, resistance, weight transfer, counter balance, rolling, falling,
suspension, lifting, non-verbal communication, listening, waiting, interaction, leading, off
balance. Alexandertaekni, Body-mind Centering, Feldenkrais Ideokinesis, Laban Movement
Analysis, Aikido, Skinner Release teekni, Tango, Joga, hreyfilogmal Newtons.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, meatingar og vinna i kennslustundum.

KLA 112 Klassiskur ballett - kynning

Afangalysing

[ klassiskum ballett er krafist sjalfsaga og pvi purfa nemendur ad tileinka sér g6d vinnubrogd i
kennslustundum. I pessum &fanga er 16gd ahersla & likamsbeitingu, likamsstodu og
samhafingu hreyfinga og tonlistar. pa er ahersla 16gd & ad kynna fyrir nemendum ordaforda
Klassiska ballettsins og ad peir nyti sér hann vid Gtfaerslu hreyfinga. £fdar eru mismunandi
attir og aefingar gerdar haegt og rolega til pess ad auka likamsstyrk. Nemendur lzera 6lik hopp
& tveimur fotum Ut & golfi en undirbua einfold hopp & 68rum feeti vid stong. A pessu stigi eru
flestar sefingar Ut a gélfi byggdar upp med dansgledi i huga. Kennari hvetur nemendur &
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jakveaedan hatt svo peir 6dlist betra 6ryggi i teeknieefingum. Studst er vid uppbyggingu fyrsta
og annars ars VVaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- geti n&d godum tokum & likamsbeitingu i teeknigefingum
- pekki likamsstodu sina
- geti samheeft einfaldar grunnafingar og tonlist
- pekki ordaforda klassiska ballettsins og sé medvitadur um attir
- 6dlist betri kraft i hoppum
- préi med sér dansgledi
- proi med sér sjalfsaga

Efnisatridi / kjarnahugtok:

Demi-plié, grande plié, battements tendus, passé par terre, rond de jambe par terre, battements
tendus, battements tendus i demi-plié fra 5. position, battements tendu jetés fra 1. og 5.
positions, battements tendu jetés med demi-plié i 1. og 5. positions, battements tendu pour le
pied (double tendu) fra 1. og 5. positions, relevé lent 45°, battements tendus jetés piqués i 1.
og 5. position, battements tendu jetés med flex, sur le cou de pied, battement frappé, relevé a
demi-pointe i 1. 2. og 5. position, cambreé bak og til hlidar i 1. position, petit battements sur le
cou de pied, battements double frappé, battements fondus, battements soutenus undirbuningur
fyrir rond de jambe par terre, rond de jambe par terre & plié, battement retirés, battement
relevés lents, rond de jambe en I’air, battement developpés, grand battement jeté, 1. 3. 4. port
de bras, pas de bourrés, épaulement: croisé, efface, écartée, 1., 2., 3 arabesque pointe & terre,
temps lié par terre, battements relevés lents 90°, battements developpé 90°, grand battements
jetés pointes, temps levé, changement de pieds og grande changement, echappé, sissonne
simple, pas glissade.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og faeerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, meatingar og vinna i kennslustundum.

KLA 211 Klassiskur ballett — samhafing/jafnveegi
Undanfari KLA 112

Afangalysing

Haldid er afram teeknivinnu fra fyrri &fanga og sumar &fingar gerdar & halfta. | pessum afanga
er 16g0 ahersla & ad nemendur tileinki sér ordaforda og hugtok klassiska ballettsins. Einnig er
mikilvaegt ad nemendur pjélfist i rymisnotkun og hafi allar attir & takteinum. Jafnframt er
ahersla 16gd & mykt i hreyfingum handa og handleggja. Kynntar eru undirbiningsafingar fyrir
snuninga og einfold hopp & 6drum feeti Ut & golfi. Afdar eru skiptingar fra einum
pyngdarpunkti likamans yfir a annan. Ennfremur &fdar litlar samsettar &fingar til ad vinna ad
samhefingu hreyfinga og hradi aukinn. P& er ahersla 16gd & ad auka styrk, pol, jafnveegi og
prautseigju nemenda. Studst er vid uppbyggingu pridja ars Vaganovakerfis.
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Afangamarkmid
Nemandi
- geti beitt réttri likamsstddu a halfta og flotum feeti
- kunni ad nyta allar attir i mismunandi likamsstodum (epaulement)
- sé medvitadur um jafnveegi i mismunandi likamsstddu
- auki styrk, pol og prautseigju
- geti samheeft litlar samsettar e&fingar og tonlist
- kunni ad nota rymid
- geti hreyft handleggi med mykt
- e&fir skiptingar fra einum pyngdarpunkti likamans yfir & annan

Efnisatridi / kjarnahugtok

Endurtekin og &fd hugtok ar fyrri afanga. Beett vid: Battements tendu pour le pied (double
tendu), battement developpés fram til hlidar vid stong, demi-rond de jambe developpé 90°,
battement developpé passé, grand battement jetés pointe, halfa hringi i 5. position, pas de
cheval, 4. arabesque, pointe a terre, battements releves lents 90° i 1. 2. 3. arabesque,
battements developpé 90° i 1. 2. 3. arabesque, grand battements jetés, fram, til hlidar og bak,
croisé, effacé, 1. 2. 3. arabesque, écartée fyrir framan og fyrir aftan, battement developpé
passe 90°, demi-rond de jambe developpés 90°, adagio, pirouettes i 2. 4. og 5. position,
chaines, double assemblé, sissonne i 1. og 2. arabesque, eéchappé sem endar & einum feeti,
sissonne fermé, sissonne ouverte, jeté, pas chasseée.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, metingar og vinna i kennslustundum.

KLA 312 Klassiskur ballett — fleedi
Undanfari KLA 211

Afangalysing

Haldid afram afingum fra fyrri &féngum. 1 afanganum er 16gd ahersla & ad nemendur tileinki
sér hugtok Klassiskrar balletttaekni, leeri helstu tonlistarhugtok vid mismunandi hreyfingar og
geti samheeft hreyfingar og tonlist. Nemendur f& ad spreyta sig & einféldum samsettum
a&fingum og fleiri &fingum fyrir snininga og hopp. Pjalfad er jafnvaegi og &fdar afram
skiptingar yfir fra einum pyngdarpunkti likamans yfir & annan. Unnid er markvisst ad mykt og
flaedi hreyfinga og rymisnotkun. Studst er vid fjorda ar Vaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- pekki hugtok klassiskrar teekni og geti tengt pau vid &fingar
- geti ndd godum tokum i jafnveegi i mismunandi likamsstodum
- pjalfist ad skipta fra einum pyngdarpunkti likamans yfir & annan og t.d. geti
stddvad hreyfingu med annan fot i golf
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- geri sér grein fyrir tengslum hreyfinga og tonlistarhugtaka s.s. adagio, allegro og
vals

- kunni ad dansa einfaldar samsettar sfingar

- geti n&d nokkud godum tokum & mykt og fleedi hreyfinga

- nai ad tileinka sér goda rymisnotkun

Efnisatridi / kjarnahugtok

Halfir og heilir hringir ar 5. position, rond de jambe en I’air, tombé coupé, battement soutenu
med relevé, fondu med plié relevé, temps relevé & flotum feeti og halfta, grande rond
developpé, demi-rond developpé, tendu og jeté en tournant, 5. og 4. port de bras, grand rond,
coupé sem skiptispor, pas de bourré ballotté, temps levé & einum fzti, glissade i litlum
possum, jeté porte, balancé, pas de basque, tonlistarheitin: adagio, allegro, mazurka, vals.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

KLA 411 Klassiskur ballett — nakveemni
Undanfari KLA 312

Afangalysing

Haldid afram med taeknivinnu ur fyrri &féngum og 1690 frekari ahersla & ad styrkja feetur og
mykja handleggi. Kynntar eru floknari samsettar &fingar og gerd krafa um nakvem
vinnubrogd & samhafingu hreyfinga vid mismunandi taktaherslur. A£fingar verda smatt og
smatt erfidari og hradi er aukinn. pa er 16gd ahersla & ad nemendur geti framkvaemt einfaldan
snaning og gert sumar golfefingar a halfta. Aukinn er styrkur og pol i hoppum. Haldid er
afram ad faera einn pyngdarpunkt likamans yfir i annan i fléknari &fingum. Mikilveegt er ad
nemendur hafi goda tilfinningu fyrir ryminu, noti pad a réttan hatt og i samvinnu vid adra
nemendur. Pa eru nemendur undirbanir fyrir eigin talkun i hreyfingum. Studst er vid fjorda og
fimmta ar Vaganova kerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- tileinki sér aukinn hrada
- geti beitt, styrk, fleedi og lidleika i einféldum samsettum afingum
- geti beitt likamanum i floknum samsettum afingum
- skilji og kunni mismunandi taktaherslur, upptakt og pasur i samhefingu tonlistar
og hreyfinga
- geti samheeft hreyfingar i jafnveegisaefingum
- kunni ad nota rymid i samvinnu vid adra nemendur
- nai géoum tokum & mykt hreyfinga
- leerir ad stodva hreyfingu med annan fot i lofti
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- undirbyr eigin talkun i hreyfingum

Efnisatridi / kjarnahugtok

Relevé lent 90° og developpé 90°, grande rond developpeé & flotum og & half ta, demi rond
developpé en dehors & flétum og & half ta, halfur snuningur & einum fati, pas de bourré
ballotté effacé pointe og 45°, pas de bourrée dessus og dessous, glissade en tour, emboité cou
de pied, sissonne tombé, ballonné, pas de chat, chasse med tour, tour en I’air

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum &fangans auk
teeknilegra og listraenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.

KLA 512 Klassiskur ballett - tjaning
Undanfari KLA 411

Afangalysing

Haldid er afram vinnu fra fyrri afdngum. Ahersla er 16gd & ad nemandi leeri tvéfaldan
snuning, floknari og steerri hopp. Fleiri &fingar & stong og golfi &fdar a halfta til pess ad beeta
jafnveegi og likamsstyrk. pa er 16gd ahersla & ad vinna betur med samhafingu, mykt og fleedi
hreyfinga. Tonlist verdur fjolbreyttari og askilegt er ad nemandi fai utras fyrir dansgledi.
Nemendur fa tekifeaeri til ad tja tilfinningar sinar i hreyfingum. Studst er vid fimmta og sjétta
ar Vaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- geti samheeft hreyfingar i jafnveegisaefingum t.d. i sndningum
- nai godum tékum & auknum hrada i hreyfingum
- kunni ad tja tilfinningar sinar i hreyfingum
- geti beitt styrk, sveigjanleika, fleedi og lidleika i floknari samsettum afingum
- kunni ad hreyfa efri hluta likamans med mykt
- nai godum tékum & mismunandi taktaherslum, upptakti og pasum i samhafingu
tonlistar og hreyfingar

Efnisatridi/kjarnahugtok

Flic flac an snanings, halfur snaningur a ta, fotur 45°, halfur sndningur med plié relevé, rond
de jambe en I’air & halfta, grand rond de jambe jeté, penché, developpés balancé.
Undirbuningur fyrir pirouettes temps releve, tour lent second, rond de jambe par terre en
tournant, 1/8 snuningur, flic flac en face, tvofaldan snining (pirouette) fra 4. og 5. positions,
rond de jambe en I’air sauté, grand sissonne ouverte, grand changement og echappé med 1/4
snuning, echappé battu.

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.
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KLA 611 Klassiskur ballett — undirbdningur undir atvinnumennsku og
haskolanam
Undanfari KLA 512

Afangalysing

[ afanganum eru nemendur banir undir haskélanam eda atvinnumennsku og par af leidandi
verda &fingar erfidari. Zfingar fyrri afanga eru endurteknar med auknum hrada og floknum
samsetningum i mismunandi attum. Tonlistin er veigamikill pattur i pjalfun nemenda og a
pessu stigi er mikilvaegt ad peir noti hana sem studning i danstdlkun. I lok afanga eiga
nemendur ad hafa fengid géda undirstddu i klassiskum listdansi og 6dlast styrk, sveigjanleika,
mykt og flaedi i hreyfingum asamt tjaningu og rymistilfinningu sem sem peir geta byggt
natimalistdansteekni ofan &. Studst er vid sjotta ar Vaganovakerfis.

Afangamarkmid
Nemandi
- hafi nad styrk, sveigjanleika og mykt til pess ad utfeera hreyfingar & réttan hatt og i
samhefingu vid tonlist
- hafi sterka rymistilfinningu
- hafi n&d godri samhafingu i jafnveegisefingum
- hafi & valdi sinu hugtok klassiskrar ballettteekni til ad geta beitt sinum personulega
stil, tjaningu og flaedi i hreyfingum
- geti nytt sér og tengt grunnpeetti klassiska listdansins yfir i natimalistdansteekni
- geti notad tonlist sem studning i danstulkun

Efnisatridi / kjarnahugtok

Flic flac med og an snunings, double fondu med demi rond de jambe, developpé med ballotté,
developpé med 1/2 snu, undirbdningur fyrir pirouettes temps relevé med pirouettes, pirouettes
fra 2. position, grand temps releve, battement developpés tombé, haegur sndningur med passé
90°, undirbuningur fyrir grand pirouettes a la seconde og i stérum stédum, 5. port de bras sem
undirbuningur fyrir stora pirouettes, tvo pirouettes fra 2. 4. og 5. positions, temps lié med
pirouettes og en I’air, grand changement og echappé med 1/4 og 1/2 snlning, temps levé i
storum stédum, grand emboité, grand sissonne tombé, sissonne fondu, faille assemble,
entrelacé, echappé battu sem endar & 6drum feeti, entrechat trios, entrechat cing

Namsmat

80% veegi af lokaeinkunn: pekking og feerni med hlidsjon af markmidum afangans auk
teeknilegra og listreenna framfara.

20% veegi af lokaeinkunn: Astundun, matingar og vinna i kennslustundum.
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