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UTDRATTUR

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum er
pbriggja ara samstarfsverkefni innanrikisraduneytis, mennta- og
menningarmalaraduneytis og velferdarraduneytis sem a reetur ad rekja til
Evropusamnings um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri
misneytingu barna, svonefnds Lanzarotesamnings.

Vid upphaf Vitundarvakningar var ljost ad vida var pottur brotinn i adgengilegu
forvarna- og freedsluefni sem tekur & ofbeldi. Eitt af meginmarkmidum
Vitundarvakningar var ad standa ad freedslu og gerd freedsluefnis um
kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum. Fyrir tilstudlan
Vitundarvakningar hefur verid framleitt fjolbreytt freedsluefni fyrir mismunandi
aldurshopa, foreldra og folk sem vinnur med bérnum eda i tengslum vid born. pa
hafa verid haldin namskeid og radstefnur par sem fjoldi sérfreedinga hefur midlad
sérpekkingu sinni.

Mikilvaegt er ad nyta afram pé reynslu og pekkingu sem hlotist hefur med
starfsemi Vitundarvakningar og finna einstokum verkefnum farveg til frambuoar.
Vitundarvakning hefur unnid framtidarsyn i forvérnum gegn ofbeldi barna &
Islandi par sem askilegar aherslur i naestu skrefum eru tilgreindar. Tillaga
Vitundarvakningar byggir & samradi fagadila, midlegri upplysingaveitu, fredslu
og rannsoknum. Hun stydur vid samstarfsyfirlysingu um adgerdir gegn ofbeldi og
afleidingum pess sem félags- og hdsnaedisméalaradherra, innanrikisradherra og
mennta- og menningarmalaradherra undirritudu i desember 2014.
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FORMALI

Vitundarvakning um kynferdisleg, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum er
samstarfsverkefni innanrikisraduneytis, mennta- og menningarmalaraduneytis og
velferdarraduneytis. Verkefnisstjorn Vitundarvakningar er skipud einum fulltria
ur hverju raduneyti.Verkefnastjori Vitundarvakningar hefur verid stadsettur i
mennta- og menningarmalaraduneyti, velferdarraduneyti hefur haft umsjon med
vef verkefnisins og innanrikisraduneyti hefur haft umsjon med fjarmalum.
pverfaglegt samstarf raduneytanna hefur helgast af viofedmu hlutverki
Vitundarvakningar, samkvaemt Lanzarotesamningnum, og skiptingu malaflokka
milli rdduneyta.

Nuverandi verkefnisstjorn Vitundarvakningar skipa Jona Palsdéttir formadur
tilnefnd af mennta- og menningarmalaraduneyti, Maria Ran Bjarnadottir tilnefnd
af innanrikisrdduneyti og Gudridur Bolladéttir tilnefnd af velferdarraduneyti.
Kristin Jonsdattir er verkefnastjori. Karen Asta Kristjansdottir er starfsmadur
verkefnisstjornar og ritadi pessa skyrslu. Verkefnisstjorn fra jantar 2012 til mai
2013 skipudu Halla Gunnarsdattir formadur tilnefnd af innanrikisradunevyti,
Berglind Rds Magnusdattir tilnefnd af mennta- og menningarmalaraduneyti,
porgerdur Benediktsdottir tilnefnd af velferdarraduneyti. Jona Palsdottur, mennta-
0g menningarmalaraduneyti, var verkefnastjori. Um tima voru Ran Ingvarsdottir
og Gudlin Steinsdattir fra velferdarraduneyti i verkefnisstjérn og Finnborg
Salome Steinpdrsdottir starfsmadur verkefnisstjornar.

Vitundarvakning beindi sjonum ad bérnum og folki sem vinnur med bdérnum eda i
tengslum vid born i starfi sinu. Markmid Vitundarvakningar med réttindafraedslu
barna var ad opna umradu um ofbeldi gegn bérnum. L6gd var ahersla a ad
upplysa bérn um ad pau eigi sjalfsteedan rétt sem er 6hadur rétti fullordinna, ad
hlustad sé a pau og mork peirra virt. Pekking fagadila innan skélakerfis og
réttarvorslukerfis & einkennum barna sem eru beitt ofbeldi og Urreedum til pess ad
sporna gegn ofbeldi gegn bérnum var hornsteinn fraedslu Vitundarvakningar.

Samningar voru gerdir vid fjolda verksala sem fyrst og fremst voru valdir &
grundvelli fagpekkingar og fyrri reynslu i peim malaflokkum sem unnid var med
hverju sinni. Radherrar félags- og hisnadismala, innanrikismala og mennta- og
menningarmala hafa stadid pétt ad baki Vitundarvakningu, matt & vidburdi sem
han hefur stadio fyrir og komid fram i fjolmidlum til ad vekja athygli a malefninu.
Anhersla hefur verid & kynningar i fjoImidlum til auka samfélagsvitund um ofbeldi
gegn bornum og vekja athygli 4 afurdum Vitundarvakningar medal almennings. A
premur arum hefur verkefnisstjorn Vitundarvakningar fundad sérstaklega med yfir
fimmtiu sérfreedingum og fagadilum um pennan malaflokk og leitad alits hja
fjolmdérgum bornum. Verkefnisstjornin pakkar peim keerlega fyrir 6metanlegt
framlag vid métun og préun peirra verkefna sem hdn stéd ad.

Kennimerki Vitundarvakningar hannadi Marta Valgeirsdottir.
Vefsida Vitundarvakningar er www.vel.is/vitundarvakning






FRAMTIDARSYN VITUNDARVAKNINGAR

Med stofnun Vitundarvakningar um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn boérnum var stigid framfaraskref i malaflokknum og starfsemin sidastlidin
brju &r hefur reynst arangursrik. NU pegar pessu fyrsta ataksverkefni stjornvalda i
ofbeldisforvérnum fyrir born lykur ber ad hyggja ad farvegi fyrir starfid til
frambudar og tryggja ad byggt verdi & peirri reynslu sem skapast hefur. Festa parf
verkefni Vitundarvakningar i sessi, tryggja aframhaldandi préun peirra og byggja
a tengslum sem hafa myndast og reynslu sem hefur dunnist med ndmskeida- og
radstefnuhaldi & starfstimanum.

Verkefninu var settur priggja ara timarammi med pad ad leidarljosi ad stada
malaflokksins yrdi endurmetin i lokin og akvérdun um naestu skref tekin i
kjolfarid. Akvedid hefur verid ad veita vidbotarfjarmagni til pessa malaflokks &
arinu 2015, medal annars til ad halda afram freedslu i 6llum 2. bekkjum
grunnskola og annarri starfsemi sem Vitundarvakning hefur pegar lagt grunn ad.
Hér a eftir verdur gerd grein fyrir framtidarsyn Vitundarvakningar. Han er i
tveimur hlutum. T fyrri hluta, Fraedsluefni, er farid yfir hvada malefnum og hvada
hopum er brynt ad beina sjénum ad. I sidari hluta, Fyrirkomulag forvarna, eru
tillogur ad framtidarfyrirkomulagi i ofbeldisforvérnum eftir ad Vitundarvakning
hefur lokid priggja ara starfstima sinum. [ framtidarsyninni eru 16gd fram drog ad
starfsemi sem grundvallast a samradi fagadila og midleegri upplysingaveitu med
pad ad markmidi ad tryggja forgangsroédun og steerdarhagkvaemni i
malaflokknum. Jafnframt er 16gd ahersla & mikilvaegi pess ad freedslu og
rannsoknum verdi sinnt med markvissum heetti. Framtidarsyn Vitundarvakningar
stydur vid samstarfsyfirlysingu innanrikisraduneytis, mennta- og
menningarméalaraduneytis og velferdarraduneytis um adgerdir gegn ofbeldi og
afleidingum pess, sem undirritud var af radherrum hinn 18. desember 2014.*

FRADSLUEFNI

Evrépusamningur um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri
misneytingu barna, svonefndur Lanzarotesamningur, kvedur a um skyldu
stjornvalda til ad freeda born & grunn- og framhaldsskdlaaldri, starfsfolk i
réttarvorslukerfinu og folk sem starfar med bérnum sem og almenning.
Vitundarvakning hefur lyft Audartaki i gerd forvarna- og freedsluefnis fyrir born
um ofbeldi en fram ad stofnun hennar skorti pad vida. Mikilveagt er ad halda peirri
vinnu afram pvi stédugt er porf & umbotum i malaflokknum.

Fraedsluverkefni Vitundarvakningar sem halda afram

1. Yngsta stig grunnskoéla. Braduleikritid Krakkarnir i hverfinu® var synt
Ollum bornum i 6drum bekk grunnskola a starfstima Vitundarvakningar.

! samstarfsyfirlysing innanrikisraduneytis, mennta- og menningarmalaraduneytis og
velferdarraduneytis um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum pess er adgengileg hér:
http://www.velferdarraduneyti.is/media/frettatengt-2014/Samstarfsyfirlysing-15.12.2014.pdf

2 Krakkarnir i hverfinu kemur fra bandariska braduleikhisinu The Kids on the Block. Raudi
krossinn & islandi keypti bradurnar upphaflega arid 1987 og arid 2005 fengu samtokin Blétt afram
formlegt leyfi fra The Kids on the Block til ad pyda og stadfera efnid og syna pad hér & landi.



2. Miostig grunnskola. Stuttmyndin Stattu med pér dsamt
kennsluleidbeiningum.

3. Efsta stig grunnskdla og framhaldsskoélaaldur. Stuttmyndin F&du ja
asamt kennsluleidbeiningum.

4. Brotapolar kynferdisofbeldis. Tvo freedslumyndbond, Leidin afram, fyrir
14 ara og yngri og Leidin afram, fyrir 15 ara og eldri.

5. Kennarar og annad starfsfolk i skolum. Handbokin Ofbeldi gegn
bérnum - hlutverk skola.

6. Sérfraedingar innan réttarvorslukerfisins. Freedsluritid Kynferdisofbeldi
gegn bérnum. Malsmedferd réttarvorslukerfisins og réttarvernd barna.

Anerslur Vitundarvakningar um nastu freedsluverkefni

e Leikskolastig. Innleida fraedsluefni fyrir born & leikskolastigi® og koma &
freedslu sem sérstaklega er atlud starfsfolki i leikskolum* med aherslu
tilkynningaskyldu opinberra starfsmanna og einkenni kynferdislegs,
andlegs og likamlegs ofbeldis.

e Fo6tlud born. Taka parf sérstakt tillit til mismunandi adstedna fatladra
barna vid gerd forvarna- og freedsluefnis fyrir born.

e Gerendur ofbeldis. Utbta forvarna- og freedsluefni sem beinist ad
gerendum ofbeldis.

e Kynjasjonarmid. Utbua freedsluefni sem brytur nidur pagnarmar um
konur/stulkur sem gerendur ofbeldis og drengi sem polendur
kynferdisofbeldis.

e Kynbod (e. sexting). Utbua forvarna- og fraedsluverkefni um misnotkun
kynboda.’

e Menntun fagstétta. Huga parf ad inntaki menntunar fagstétta sem vinna
med og i tengslum vid born.

e Foreldrafreedsla. Vidtekri fredslu um ofbeldi verdi komid & med
markvissum heetti fyrir foreldra.

Bruduleikritid fellur vel ad markmidum Vitundarvakningar, sem gerdi samning vid leikstjéra um
reglubundnar syningar i 6llum grunnskélum landsins pegar han tok til starfa &rid 2012.

3 Til hlidsjonar: betta er likaminn minn, freedsluefni 4 vegum Barnaheilla. Sja nénar i kaflanum
Fyrirliggjandi freedsluefni & bls. 37.

* Til hlidsjonar: Oryggisbaklingur fyrir starfsfélk leikskéla sem mennta- og
menningarmalaraduneyti gaf Ut arid 2014 um likamlegt 6ryggi leikskolabarna, sja hér:
http://www.menntamalaraduneyti.is/frettir/forsidugreinar/nr/8020 og Ofbeldi gegn bérnum —
hlutverk skola sem Vitundarvakning og Namsgagnastofnun gafu Gt arid 2014, sja hér:
http://vefir.nams.is/flettibaekur/namsefni/ofbeldi_gegn_bornum/

% Kynbod er hugtak yfir b4 hegdun ad senda, 4 sent og deila med 68rum kynferdislegum myndum
og/eda texta & rafreenu formi i gegnum snjallsima eda énnur fjarskiptataeki. begar kynbodum er
deilt &n leyfis sendanda er um ofbeldi ad reda (hefndarklam). Nanari umfjéllun um kynbod mé
nalgast & vef Vitundarvakningar.



FYRIRKOMULAG FORVARNA

Ljost er ad auka parf samhafingu fagadila sem starfa i malaflokknum. Til pess
parf midlaega starfsemi sem veitir yfirsyn og heldur utan um videigandi
upplysingar um storf peirra fjoImorgu stofnana og samtaka sem koma ad vernd
barna. Rannsoknir & umfangi ofbeldis parf ad gera med reglulegum hatti og vinna
parf markvisst ad samantekt a fyrirliggjandi upplysingum. Tillaga
Vitundarvakningar um framtidarfyrirkomulag i ofbeldisforvérnum barna
grundvallast & samradi og midleegni.

Vitundarvakning leggur til ad stofnad verdi Umhyggjusvid sem annist forvarna-
og fraedslustarf um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum.
Starfseminni verdi komid fyrir hja videigandi stofnun sem hafi heildaryfirsyn yfir
ofbeldisforvarnir. ber stofnanir sem starfsemin geeti heyrt undir eru:

a) ny stjornsyslustofnun a svidi félagspjonustu og barnaverndar,
b) Embeetti landlaeknis,

c¢) ny Menntamalastofnun,

d) eda samstarf raduneyta.

Starfsemi

Fjogur meginmarkmid Umhyggjusvids yrdu samrad fagadila, midleaeg
upplysingaveita, freedsla og rannsoknir.

1. Samrad fagadila

Samrad fagadila felur i sér samstarf stjornvalda, sveitarfélaga, félagasamtaka og
annarra sem vinna med ofbeldi gegn bérnum. Pad er gert med pvi ad standa ad
samradsvettvangi fyrir fagadila. Markmidid er ad skapa yfirsyn yfir malaflokkinn
og tryggja pannig ad forgangsrédun verkefna sé almennt unnin & grundvelli
heildsteedra upplysinga.

2. Midleg upplysingaveita

Upplysingafladi er undirstada forgangsrodunar og hagkveemni i malaflokknum.
Midleeg upplysingaveita, sem felur i sér skrdningu um stédu forvarna- og
freedslustarfs um ofbeldi, nytist i storfum peirra sem vinna ad forvérnum.
Formfast og samheeft verklag stydur par ad auki vid reglulega upplysingagjof til
raduneyta og barnaréttar Sameinudu pjodanna i samraemi vid skuldbindingar
islenskra stjérnvalda.

3. Fra&osla

Vitundarvakning leggur til ad freedsla fyrir fagadila og foreldra verdi tryggd med
beim hetti ad sem flestir seki hana. Slikt verdur adeins gert med tryggu baklandi
stjornvalda. Ljost er ad fradsluping® eru leid til ad veita adgang ad naudsynlegri
freedslu fyrir alla sem vinna med bérnum. Ekki er nég ad fulltrdar stofnana og
einstaka ahugasamir einstaklingar taki patt i sliku. Mikilveegt er ad freedsluefni um
ofbeldi verdi hluti af reglulegu og itrekudu namsefni a leik-, grunn- og
framhaldsskdlastigi.

® Sja nanar um fraedsluping fagadila fra 2012 til 2014 4 bls. 21.



4. Rannsoknir

Mikilveegt er ad stefnumaotun og adgerdir i forvarnaskyni byggist & bestu pekkingu
a edli, umfangi og afleidingum kynferdisofbeldis. Til pess ad svo megi verda
burfa ad liggja fyrir heildstedar, samhafdar upplysingar um mal sem koma upp
hér & landi og vidbrogd vid peim.Vitundarvakning leggur til ad peim gdgnum sem
na pegar eru fyrirliggjandi hja stofnunum og samtékum sem varda méalaflokkinn
verdi reglulega safnad saman. Gognin verdi greind og notud til ad skilja betur edli
og umfang ofbeldis gegn bérnum. Jafnframt verdi stutt vid framkvemd rannsdkna
sem studla ad samanburdarhafum gdégnum og vinnubrégdum sem studla ad
skilvirkari stefnumotun i méalaflokknum.
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1. GRUNDVOLLUR VITUNDARVAKNINGAR

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum &
reetur ad rekja til Evropusamnings um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og
kynferdislegri misneytingu barna’ sem sampykktur var & Lanzarote arid 2007
(einnig nefndur Lanzarotesamningurinn). island undirritadi samninginn arid 2008
og Alpingi sampykkti pingsalyktunartilldgu um fullgildingu hans arié 2011.2 |
kjolfarid gerdu innanrikisraduneyti, mennta- og menningarmalaraduneyti og
velferdarraduneyti med sér samning um framkveemd Vitundarvakningar um
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum®. Vitundarvakning var sett & f6t sem priggja ara
ataksverkefni, med fyrirvara um stédumat vid lok pess timabils. A grundvelli
tillagna fra Samradshopi forsaetisradherra um samhafda framkveemd stjérnvalda
vid ad tryggja skilvirk arraedi fyrir polendur kynferdisbrota, einkum bérn™ &rid
2013 var akvedio ad utvikka starfsemi Vitundarvakningar svo han teeki einnig til
andlegs og likamlegs ofbeldis gegn bérnum. Fra pvi starfadi han undir nafninu
Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum.

Til ad uppfylla Lanzarotesamninginn fékk Vitundarvakning 25 m.kr. til
rédstofunar arid 2012 og 15,7 m.kr. &rid 2013. [ fjaraukalégum &rid 2013 9,5 m.
kr. fyrir vinnu ad peim vidbotarverkefnum sem henni voru falin pegar starfsemin
var Utvikkud og & arinu 2014 fékk Vitundarvakning 29 m.kr. fyrir aframhaldandi
storf. Sampykkt hefur verid ad hvert af peim premur raduneytum sem
Vitundarvakning starfar fyrir leggi til 3,0 m.kr. fyrir arid 2015 til ad vidhalda
starfsemi peirra verkefna sem komin eru af stad.

Lanzarotesamningurinn er vidtekasti alpjodasamningur sem gerdur hefur verid
um petta efni. Markmid samningsins er ad studla ad 6flugum og virkum
forvornum til ad koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi gegn bornum, vernda rétt
barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi og efla samstarf innan og milli
rikja um hvers konar kynferdislega misneytingu og kynferdislega misnotkun gegn
bérnum. Verksvid Vitundarvakningar fellur undir Il. kafla samningsins sem
kvedur & um abyrgd stjornvalda til ad gera naudsynlegar radstafanir til ad tryggja
freedslu og forvarnir i malaflokknum. A grundvelli sattmalans beindist fredsla- og
forvarnastarf Vitundarvakningar ad bérnum, folki sem vinnur med bdrnum eda i
tengslum vid born, réttarvorslukerfinu og almenningi.

Lanzarotesamningurinn byggist i grundvallaratrioum & &kvaedum Samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins fra 1989 (hér eftir nefnur

" Evr6puradid. (2007). Evropuradssamningur um varnir gegn kynferdislegri misneytingu og
kynferdislegri misnotkun & bérnum. S6tt 01.12.2014 af:
http://www.velferdarraduneyti.is/media/vitundarvakning/Evropuradssamningur_um_varnir_gegn_
brotum_a_bornum.pdf

8 L6g um breytingu & almennum hegningarlégum, nr. 19/1940, med sidari breytingum (samningur
Evrdpuradsins um vernd barna gegn kynferdislegri misneytingu og kynferoislegri misnotkun) toku
gildi 11.06.2012 sem l6g nr. 58/2012.

% Skv. Barnasattmalanum er barn skilgreint sem einstaklingur sem ekki hefur nad 18 ara aldri.

10 Forsatisraduneytid. (2013). Samradshépur forsatisradherra um samhafda framkveemd
stjornvalda vid ad tryggja skilvirk arreedi fyrir polendur kynferdisbrota, einkum bérn. Sétt
01.12.2014 af http://www.forsaetisraduneyti.is/media/Skyrslur/skyrsla-urraedi-fyrir-tholendur-
kynferdisbrota.pdf
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Barnasattmalinn) en med Lanzarotesamningnum er i fyrsta sinn gerd tilraun til
pbess ad Gtfeera nanari skyldur einstaka rikja & tilteknum réttarsvidum hans.
Barnasattmalinn var fullgiltur & islandi arid 1992 og ldgfestur & hinn 6. mars 2013
med I6gum nr. 19/2013." Barnaséttmalinn byggir & peirri grundvallarsyn ad bérn
pburfi & sérstakri vernd og umoénnun ad halda, pau séu vidkvemari en fullordnir
fyrir ytri adsteedum, berskjaldadri gagnvart misnotkun og ofbeldi og eigi ekki jafn
audvelt og fullordnir med ad hafa ahrif & nanasta umhverfi sitt. Samhlida pvi er
1690 rik ahersla & ad pau séu virkir patttakendur i pjodfelaginu sem sjalfstaedir
einstaklingar med réttindi og abyrgd sem hefir proska peirra og aldri. Pessi syn a
réttarstodu barna var grunnstefid i 6llum verkefnum Vitundarvakningar.

Vidteekt hlutverk Vitundarvakningar felur i ser fjolbreytt verkefni sem beinast ad
forvarna- og fraedslustarfi um ofbeldi gegn bérnum. Verkefnum eru gerd skil i
koflum sem radad er upp eftir &herslum Lanzarotesamningsins.

Verkefni fyrir born.

Verkefni fyrir folk sem vinnur med bérnum.

Namskeid og radstefnur.

Aukin samfélagsvitund og upplysingamidlun.

Yfirlit og samantektir.

Mat a arangri forvarna- og freedsluverkefna Vitundarvakningar.

1 Lég um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013.
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2. VERKEFNI FYRIR BORN

A grundvelli 6. gr. Lanzarotesamningsins stod Vitundarvakning ad gerd forvarna-
og fraedsluefnis gegn ofbeldi sem einkum er &tlad bérnum i grunn- og
framhaldsskdlum. bar er sérstok ahersla 16g0 & aheettuadsteedur sem felast i notkun
nyrrar upplysinga- og fjarskiptatekni og Vitundarvakning tok mid af pvi. A
grundvelli Barnasattmalans voru markmid Vitundarvakningar med réttindafreedslu
barna ad opna umraeduna um ofbeldi gegn bérnum. Ahersla var 16gd & ad upplysa
bérn um ad pau eigi sjalfsteedan rétt sem er 6hadur rétti fullordinna, ad & pau eigi
ad hlusta og ad mork peirra eigi ad virda.

Vitundarvakning st0d ad gerd forvarna- og freedsluefnis fyrir yngsta stig, midstig
og efsta stig grunnskdla og framhaldsskéla. 1 pessum kafla er fjallad um innihald,
framkveemd og eftirfylgni hvers og eins verkefnis fyrir sig.

Krakkarnir i hverfinu. Braduleikrit fyrir yngsta stig grunnskola.
Fadu Ja. Stuttmynd fyrir efsta stig grunnskdla og framhaldsskola.
Stattu med pér. Stuttmynd fyrir midstig grunnskadla.

Leidin afram. Fredslumyndbond fyrir born sem eru polendur
kynferdisofbeldis og adstandendur peirra.

2.1 Krakkarnir i hverfinu, braduleikrit um ofbeldi

Vitundarvakning stod fyrir syningum a braduleikritinu Krakkarnir i hverfinu i
6llum 2. bekkjum grunnskéla landsins & arunum 2012 - 2014. *? Briduleikritid er
forvarna- og fraedslusyning um ofbeldi fyrir ung bérn. Markmid syningarinnar er
ad opna umraedu um ofbeldi medal barna, gera greinarmun & ofbeldi og uppeldi og
veita peim styrk til pess ad leita sér adstodar ef pess er porf. Syningunni er &tlad
ad hvetja born sem eru beitt ofbeldi til pess ad greina fré pvi svo hagt sé ad
bregdast vid adstaedum peirra. Leikpeettirnir eru prir og tekid er a mismunandi
vanda i hverjum peirra en allir byggja peir & pvi ad bradurnar deila ségum sinum
0g raeda vid bornin sem a hana horfa.

Syningin er &tlud bérnum en felur einnig i sér leidbeiningar til starfsfélks i
skdlum um eskileg vidbrogd pegar barn segir fra ofbeldi eda pad upplysist med
6drum heetti. Eftir hverja syningu halda braduleikstjorarnir fund med
skélastjornendum, kennurum og 6drum sem vidstaddir eru syninguna, reeda hvad
kom par fram og hvernig eigi ad bregdast vio.

Anhersla er 16gd & ad namsradgjafar, hjukrunarfreedingar, salfreedingar og/eda
kennarar séu vidstaddir syninguna ef upp skyldi koma mal i kjolfar hennar sem
purfi ad bregdast vid. A haustin sendir Vitundarvakning bréf til skolastjora,
barnavernda og félagspjonustu med upplysingum um veentanlegar syningar a
braduleikritinu og hvatningu um ad fulltrai barnaverndarnefndar og sérfreedingar
hvers skdla og/eda sveitarfélags verdi vidstaddir. Ad syningum loknum fa
foreldrar og forrddamenn barnanna bréf fra Vitundarvakningu par sem pau eru

12 Syningar & Krakkarnir i hverfinu i umsjon Vitundarvakningar hafa alls verid 429.
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upplyst um ad born peirra hafi séd syninguna og eru freedd um innihald hennar og
markmid.

Addragandi verkefnis

Raudi kross Islands keypti &rid 1987 bridurnar hja bandariska braduleikhisinu
The Kids on the Block. Tilefnid var alpjédleg radstefna um ofbeldi gegn bérnum
sem haldin var i Noregi og var syningin framlag Islands & radstefnunni.

Samtokin Blatt &fram fengu sidar formlegt leyfi fr The Kids on the Block til ad
byda og stadfera efnid og syna pad i grunnskélum hér a landi. Velferdarsjéour
barna styrkti Blatt afram til ad koma syningunni & f6t og a &runum 2005 til 2011
stodu samtokin og braduleikstjorarnir fyrir syningum, gegn gjaldi, i skélum sem
pess 6skudu. Samhlida syningum budu samtokin upp & forvarnafraedsiu um
kynferdislegt ofbeldi gegn bornum fyrir skdlafélk. Utbreidsla syningarinnar var
takmorkud og had ahuga einstakra skéla og pvi var ljost ad mikilveegt veeri ad
stjornvold veittu verkefninu studning.™ T byrjun &rs 2012 gerdi Vitundarvakning
samning vid braduleikstjérana Hallveigu Thorlacius og Helgu Arnalds um
syningar & leikritinu fyrir 61l born i 2. bekk grunnskola naestu prju arin, fra
arsbyrjun 2012 til arsloka 2014. Syningarnar voru fjdrmagnadar af
Vitundarvakningu og voru an endurgjalds fyrir skolana.

Mat a arangri

Tveer rannsoknir voru gerdar par sem arangur af syningum & Krakkarnir i hverfinu
hér & landi var metinn. | mars 2013 veitti Vitundarvakning Rannsoknarstofu i
barna- og &skulydsfreedum vid menntavisindasvid Haskola islands (B/ER)
verkefnastyrk til rannsoknar vegna leiksyninga a Krakkarnir i hverfinu eftir ad
Vitundarvakning hof ad syna hana markvisst i grunnskélum landsins. Rannsoknin
ber heitid Braduleikhis sem namstaki og frasagnaradferd: ataksverkefni gegn
likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gagnvart bornum. Nidurstodur lagu fyrir i juni
2014. Adur hafdi Blatt &fram falid Rannsoknarstofnun i barna- og fjélskylduvernd
vid félagsvisindasvid Hi (RBF) ad meta arangur braduleikhssins.

Rannsoknirnar syna ad bruduleikritid hefur reynst hvetjandi fyrir born til ad
greina fra ofbeldi og audveldad starfsfolki i skdlum ad bregdast vid a réttan hatt.
Jafnframt syna rannsoknirnar ad kennarar kalla & meiri freedslu um abyrgd sina og
askileg vidbrogd i kjolfar pess ad upp kemst um ofbeldi & bérnum. Vidvera
starfsfolks félagspjonustu barnaverndar hefur aukist eftir ad syningarnar faerdust
undir starfsemi Vitundarvakningar en parf engu ad sidur ad vera markvissari.

Sja nanar um rannsoknirnar i vidauka I.

3 Gudran Edda Barnadottir. (2014). Braduleikhis sem namstaki og frasagnaradferd:
ataksverkefni gegn likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum. Obirt BA-ritgerd:
Haskoli Islands, Menntavisindasvid.
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2.2 Fadu ja, stuttmynd um moérkin milli ofbeldis og kynlifs

Vitundarvakning stdd ad gerd stuttmyndarinnar F&du j&, sem &tlud er unglingum
og fjallar um mérkin milli ofbeldis og kynlifs. Med gerd myndarinnar var stigid
nytt skref i forvornum gegn kynferdisofbeldi & islandi med freedslu sem leggur
aherslu & abyrgd gerenda og mikilvaegi pess ad fa skyrt sampykki fyrir
kynlifsath6fnum. Vid métun verkefnisins bodadi verkefnisstjorn
Vitundarvakningar til rynifunda til pess ad fa athugasemdir fra sérfreedingum,
kennurum og foreldrum. Tekid var tillit til athugasemda &dur en endanlega var
gengid fra myndinni. Handritshéfundar og leikstjorar eru Brynhildur Bjornsdattir,
Pall Oskar Hjalmtysson og Pordis Elva borvaldsdottir. Framleidandi er Zetafilm.
Fadu ja er adgengileg & vef Vitundarvakningar www.vel.is/faduja

Textadar utgafur stuttmyndarinnar

Fadu ja er textud a sjo tungumal: donsku, ensku, filippisku, islensku, pdlsku,
telensku og spaensku. Textadar utgafur eru adgengilegar & vefsidunni
www.vel.is/faduja

Kennsluleidbeiningar

Hofundar stuttmyndarinnar gerdu kennsluleidbeiningar fyrir myndina sem nytast
jafnframt sem fraedsla fyrir fulloréna um hvernig nalgast megi umraedu um
kynferdismal vid unglinga. Kennsluleidbeiningar eru adgengilegar & vefsidunni
www.vel.is/faduja

Kynning stuttmyndarinnar og dreifing til nemenda/almennings

Mikid kynningarstarf hofst i addraganda frumsyningar F&Adu ja. Markmid pess var
ad vekja athygli & stuttmyndinni, dreifa bodskap hennar medal almennings og
jafnframt ad studla ad aukinni umraeedu um mork kynlifs og ofbeldis i fjolmidlum.

Stuttmyndin var forsynd i Bi6¢ Paradis i jandar 2013 ad vidstdddum peim
radherrum sem ad Vitundarvakningu stodu. Stuttu sidar (30. januar) var
frumsyning fyrir eldri bekki grunnskola og i flestum framhaldssko6lum landsins.
Stadid var ad frumsyningu med pad ad markmidi ad tryggja syningu myndarinnar
i sem flestum sko6lum og skapa stemmingu medal unglinga fyrir myndinni.
Vitundarvakning sendi skoélastjorum myndina a mynddiski og prentad eintak af
kennsluleidbeiningum, &samt bréfi med kynningu & F&du ja og fyrirkomulagi
frumsyningar. bvi var svo fylgt eftir med umfangsmikilli kynningu i fjoImidlum.
Stuttmyndin var synd & RUV og pvi fylgt eftir med endursyningu. Fadu Ja vakti
athygli medal almennings og var fjallad um stuttmyndina og innihald hennar &
Ollum helstu midlum; sjonvarpi, vefmidlum, fréttablodum og timaritum. Daemi um
pa fjolmidlaumfjollun ma sja i vidauka II.

Sérstakt namsefni Ur Fadu ja

SAFT (Samfelag, fjolskylda og tekni) kostadi utgafu namsefnis ur innihaldi Fadu
Ja sem var unnid i samvinnu vid héfunda stuttmyndarinnar og
Namsgagnastofnun. Um er ad raeda prju sjalfspréf um birtingarmyndir kynjanna a
netinu, kynlif og klam. Sjalfspréfin eru adgengileg & vefjum SAFT og
Vitundarvakningar.
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Eftirfylgni og mat & arangri Fadu ja

I samvinnu vid Heimili og skola hefur Vitundarvakning latid kanna ahorf unglinga
i 10. bekk a Fadu ja, ahrif myndarinnar og vidhorf til hennar. Nidurstodur
rannséknarinnar benda til pess ad skilabod stuttmyndarinnar komist vel til skila og
stydja vio mikilvaegi pess ad ungt folk fai freedslu um morkin milli kynlifs og
ofbeldis.

Néanar um rannséknina i 7. kafla, Mat & arangri.

Vidurkenningar og verdlaun fyrir Fadu ja
Fadu Ja hefur hlotid prjar vidurkenningar:

e [ desember 2013 afhenti Stigamét vidurkenningar til sjo adila fyrir framlag
peirra til barattunnar gegn kynferdisofbeldi. Medal annars voru
stuttmyndin Fadu ja og handritshéfundar myndarinnar heidrud.

e [ mars 2013 hlaut Fadu ja fyrstu verdlaun i flokknum ,,myndbond og
fredslumyndir* 4 rddstefnu 30 Evropurikja um netdryggisaaetlun
Evropusambandsins i Tallin (INSAVE). Radstefnan var lidur i samstarfi
um netdryggisaeetlun Evropusambandsins. SAFT heldur utan um pad starf
fyrir hond islenskra stjornvalda.

e  Sjalfsprofin sem unnin eru Gr Fadu ja framlag SAFT i samkeppni INSAFE
a Moltu um besta kennsluefnid um jakveeda og 6rugga netnotkun. Var pad
valio besta efnid i sinum flokki.

2.3 Stattu med pér, stuttmynd um sjalfsvirdingu, ofbeldi og mérk

[ framhaldi af stuttmyndinni Fadu ja fyrir efsta stig grunnskéla og framhaldsskéla
stdd Vitundarvakning ad gerd stuttmyndar fyrir midstig grunnskola. Han ber
heitid Stattu med pér og fjallar um sjalfsvirdingu, ofbeldi og ad setja mork.
Markmidid med gerd Stattu med pér er ad tryggja ad til sé forvarna- og
freedsluefni fyrir midstig grunnskala & Islandi sem inniheldur réttindafraedslu fyrir
bérn samhlida forvarnafreedslu gegn ofbeldi. Fraedsluefnid er pad fyrsta sinnar
tegundar fyrir born & aldrinum 10-12 ara. Handritshofundur er Pérdis Elva
Porvaldsdottir og leikstjori er Brynhildur Bjornsdattir. Stattu med pér er
adgengileg a vefsidunni www.vel.is/stattumedther

Textadar utgafur stuttmyndarinnar

Stattu med pér er textud a sex tungumal: donsku, ensku, islensku, pélsku,
teelensku og spaensku. Textadar Gtgafur eru adgengilegar & vefsidunni
www.vel.is/stattumedther

Kennsluleidbeiningar

Hofundar stuttmyndarinnar gerdu kennsluleidbeiningar fyrir myndina sem nytast
jafnframt sem fraedsla fyrir fullordna um hvernig nalgast megi umradu um pessi
mal vid born. Kennsluleidbeiningar eru adgengilegar & vefsidunni
www.vel.is/stattumedther
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Adkoma barna og fagadila vid gerd myndarinnar

Vid undirbaning stuttmyndarinnar unnu handritshéfundur og leikstjori med
rynihdpum 10-12 ara barna og spurdu pau um malefni sem stuttmyndina snertir.
Eitt af pvi sem vakti athygli var ad bérnin svérudu hiklaust jatandi pegar pau voru
spurd hvort pau attu ad hlyda fullordnu folki. I kjdlfarid voru pau spurd hvort
petta gilti um alla fullordna og enn svorudu 6ll bornin jatandi. betta var
umhugsunarefni fyrir adstandendur myndarinnar enda ma etla ad bérn sem hlyai i
blindni standi hollum feeti og séu varnarlausari gagnvart peim sem leitast vid ad
beita ofbeldi. Raudi pradur myndarinnar er ad efla sjalfstraust barna svo pau hafi
Kjark til pess ad standa med sjalfum sér og rjufa vitahring ofbeldis ef svo ber
undir.

Verkefnisstjorn Vitundarvakningar bodadi til rynifundar med sérfreedingum,
kennurum og foreldrum adur en gengid var endanlega fra myndinni. Oskad var
sérstaklega eftir patttoku helstu adila sem koma ad malaflokknum og var
tengilidanet Vitundarvakningar nytt til pess.

Kynning stuttmyndarinnar og dreifing til skola/almennings

Stattu med pér fékk sambeerilega kynningu og Fadu ja. Somu markmid voru sett;
ad dreifa myndinni i alla grunnskola & landinu, vekja athygli almennings &
stuttmyndinni og studla jafnframt ad aukinni umraedu um bodskap myndarinnar i
fjolmidlum. Dami um fjolmidlaumfjollun ma sja i vidauka Il.

Forsyning for fram i Bi6 Paradis i byrjun oktober 2014 ad vidstoddum peim
radherrum sem ad Vitundarvakningu stodu. Stattu med pér var svo frumsynd i
6llum grunnskélum landsins hinn 9. oktéber 2014. Vitundarvakning sendi
skdlastjérum myndina & mynddiski og prentad eintak af kennsluleidbeiningum,
asamt bréfi med kynningu & Stattu med pér og fyrirkomulagi frumsyningar. Med
bessu moti var tryggt ad skélafolk kynnti sér myndina og 6ll bérn & aldrinum 10-
12 fengi teekifeeri til pess ad horfa & hana. Sérstok athtfn var i Holabrekkuskola &
frumsyningardegi ad mennta- og menningarmalaradherra vidstoddum.
Frumsyningu i grunnskélum landsins var fylgt eftir med umfangsmikilli kynningu
i fjolmidlum. Daemi um pa umfjéllun ma nalgast i vidauka II.

Sérstakt namsefni Ur Stattu med pér

SAFT (Samfélag, fjolskylda, teekni) kostadi utgafu ndmsefnis Gr Stattu med pér.
Pad var unnid i samvinnu vid héfunda stuttmyndarinnar og Namsgagnastofnun.
Um er ad reeda tvo sjalfsprof um birtingarmyndir kynja & netinu, kynlif og klam.
Sjalfspréfin eru adgengileg & vef SAFT.

2.4 Leidin afram, myndbond um réttarvorslukerfid fyrir brotapola
Vitundarvakning st0d ad gerd freedslumyndbanda um réttarvorslukerfio fyrir
brotapola og adstandendur peirra. Pau eru tvo og heita Leidin afram fyrir 14 ara
0g yngri og Leidin afram fyrir 15 ara og eldri. Par er farid i gegnum ferlid innan
réttarvorslukerfisins eftir ad kynferdisbrot hefur att sér stad. Markmid
Vitundarvakningarinnar med gerd myndanna er ad veita upplysingar sem minnka
Otta og dvissu brotapola fyrir naestu skref, audvelda peim ad saekja adstod og geeta
réttinda sinna. Par greina fulltriar fra kynferdisbrotadeild 16greglunnar,
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Neydarmottoku vegna kynferdisofbeldis, Barnahusi, Embeetti rikissaksdknara og
Héradddmi Reykjavikur fra hlutverki og pjonustu sinna stofnana. Samhlida peirri
umfjollun eru hdsakynni synd, til deemis par sem laeknisrannsoknir og
skyrslutdkur eiga sér stad. Leikstjori og handritshéfundur er Pora Témasdottir.

Taknmalstulkun og textadar atgafur
Leidin afram er taknmalstulkud & islensku og textud & fimm tungumal: dénsku,
ensku, polsku, spensku og telensku.

Kynningarstarf freedslumyndanna

Kynning Leidarinnar afram fol i sér ad vefsidan www.leidinafram.is var sett upp.
A henni eru freedslumyndbéndin dsamt gagnlegu aukaefni sem stydur vid innihald
beirra. Leitarord voru keypt hja Google til ad tryggja ad vefsidan komi
audveldlega fram i leitarnidurstodum. Markadsfyrirtekid Kapall ehf. sa um pessa
vinnu i samstarfi vid verkefnisstjorn.

Leidin afram var formlega frumsynd i 12. jantar 2015 ad vidstdddum radherrum
pbeirra raduneyta sem Vitundarvakning starfar fyrir, fjolmidlum, adstandendum
verkefnisins og fulltrum fra stofnunum og samtékum sem koma ad
ofbeldisforvérnum og vernd barna.

AdJ frumsyningu lokinni fengu stofnanir og samtdk tengd umfjéllunarefninu
fréttabréf fra Vitundarvakningu med upplysingum um freedslumyndbdndin, d&samt
beidni um ad gera pau adgengileg a sinum vefsioum. Auk pess sem tengilidanet
Vitundarvakningar og skélastjornendur & 6llum skolastigum fengu fréttabréf par
sem Leidin afram var kynnt.
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3. VERKEFNI FYRIR FOLK SEM VINNUR MED BORNUM

A grundvelli 6. gr. Lanzarotesamningsins hefur markmid Vitundarvakningar verid
ad gera raostafanir sem vekja til vitundar um vernd og réttindi barna. Um er ad
reeda pa einstaklinga sem eiga reglulega i samskiptum vid born i tengslum vid
menntun, heilbrigdismal, félagslega vernd, réttar- og 16ggeeslu og a svioum sem
tengjast iprotta- og fristundarstarfi. I pessu samhengi ber ad nefna ad verkefni
Vitundarvakningar sem fjallad er um hér ad framan, i kaflanum um fraedslu- og
forvarnaverkefni fyrir bérn, innihalda &vallt leidbeiningar fyrir foreldra og
fagadila.

3.1 Tengilidanet

Vidfedmt forvarna- og freedsluhlutverk Vitundarvakningar um kynferdislegt,
andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum skapadi porf fyrir gagnagrunn med
tengilioum sem gefur kost & farvegi fyrir upplysingar a milli stjornvalda og adila
sem starfa i malaflokkum. Tengilidanet Vitundarvakningar ner til um 1500 adila i
leik-, grunn- og framhaldsskélum landsins, Barnahusi, barnaverndarnefndum,
Barnaverndarstofu, Embeetti landlaeknis, félagspjonustu sveitarfélaga,
Fjélmenningarsetri, heilbrigdisstofnunum, iprétta- og aeskulydsstarfi,
Jafnréttisstofu og vidar.

Med tengilidanetinu hefur verkefnisstjorn Vitundarvakningar midlad upplysingum
um verkefni sin til fagadila og pannig stutt markvisst vid dreifingu peirra innan
videigandi stofnana. Vitundarvakning nytir tengilidanetid einnig til ad fa vidbrégo
vid verkefnum sem han stendur ad. Arangur af fraedslupingunum var til ad mynda
metinn med spurningakonnun til einstaklinga a tengilidanetinu.

3.2 Handbdkin Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk skola

Verkefnisstjérn gerdi samning vid Namsgagnastofnun um gerd handbdkar til ad
audvelda kennurum og 6dru starfsfolki skdla ad sporna gegn hvers kyns ofbeldi
gegn bérnum. Handbokin nefnist Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk skéla.**
Markmid hennar er ad upplysa kennara og annad starfsfolk skéla um einkenni og
ahrif ofbeldis & born og vekja athygli & forvérnum, inngripi og Urreedum sem eru
til stadar til ad tryggja sem best velferd nemenda.

Allir skolar & landinu fengu send prentud eintok af bokinni. Auk pess var rafreen
utgafa hennar send til tengilidanets Vitundarvakningar og skélastjornenda & leik-,
grunn- og framhaldsskolastigi. Rafbokin er adgengileg & vef Vitundarvakningar
sem og Namsgagnastofnunar. Ho6fundar eru Gudran Kristinsdottir og Nanna Kr.
Christiansen.

4 Gudran Kristinsdéttir og Nanna Kristin Christianssen. (2014). Ofbeldi gegn bornum — hlutverk
skéla. Reykjavik: Namsgagnastofnun og Vitundarvakning um kynferdislegt, likamlegt og andlegt
ofbeldi gegn bérnum.
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3.3 Fraedsluritid Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Malsmedferd
réttarkerfisins og réttarvernd barna
Samstarfssamningur milli verkefnisstjérnar Vitundarvakningar og
Rannsoknastofnunar Armanns Snaevarr um fjolskyldumalefni (RAS) um gerd
freedsluritsins Kynferdisofbeldi gegn bérnum. Malsmedferd réttarkerfisins og
réttarvernd barna var undirritadur i mai 2013.%* Verkefnisstjorn var skipud um
gerd efnisins. | henni satu Kristin Jonsdoéttir fyrir hond Vitundarvakningar,
bérhildur Lindal fyrir hénd RAS og Kolbrin Benediktsdottir saksoknari hja
embeetti rikissaksoknara. Verkefnisstjorn RAS og Vitundarvakningar fengu Anni
G. Haugen, lektor vid Félagsradgjafadeild og Hrefnu Fridriksdottur, désent vid
Lagadeild Haskola Islands til ad sja um ritun.

Fraedsluritid byggir & gildandi lagareglum um kynferdisbrot gegn bérnum,
samspili reglna innan barnaverndarkerfisins og refsivorslukerfisins um
malsmedferd, meginreglum og sjonarmidum sem bua ad baki reglum
Evropuradsins um barnvinsamlegt réttarkerfi, auk pess sem fjallad er sérstaklega
um sénnunarmat og sénnunarfaerslu i malum um kynferdisbrot gegn bérnum.

Ritid kom Gt i oktdber 2014 og var fylgt eftir med namskeidum a Akureyri,
Egilsstodum og i Reykjavik fyrir fagadila innan skdlakerfisins og réttarkerfisins;
barnaverndar, démstdla og félagspjonustu. Fraedsluritid var sent rafreent til
tengilidanets Vitundarvakningar og er adgengilegt & vef Vitundarvakningar.

3.4 byding a Leidbeiningareglum um barnvanlega réttarvorslu
Vitundarvakning lét pyda Leidbeiningareglur radherranefndar Evrépuradsins um
barnvanlega réttarvorslu (e. Guidelines of the Committee of Ministers of the
Council of Europe on child friendly justice). bzr eru adgengilegar a vef
Vitundarvakningar.'® Leidbeiningareglurnar fjalla um stddu, sjonarmid, réttindi og
parfir barns vid malsmedferd fyrir ddmi og vid adra sambeerilega malsmedferd.
peer eiga vid um adsteedur par sem liklegt er ad bérn hafi samskipti vid stofnanir
sem koma ad framkvaemd refsilaga eda annarra laga & svidi einkaréttar eda
stjornsyslu. Med leidbeiningareglunum er leitast vid ad tryggja ad vid sérhverja
malsmedferd verdi réttindi barna virt ad fullu, par & medal réttur til upplysinga,
fyrirsvars, patttoku og verndar, ad teknu tilliti til proska og skilnings barns og
edlis viokomandi mals. Tekid er mid af reglunum i ofangreindu fraedsluriti.

5 Anni G. Haugen og Hrefna Fridriksdottir. (2014). Kynferdisofbeldi gegn bérnum. Malsmedferd
réttarvorslukerfisins og réttarvernd barna. Ritrod Rannsoknarstofnunar Armanns Snavarr um
fjolskyldumaefni nr. 2. Reykjavik: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
gegn bérnum og Rannsoknarstofnun Armanns Snavarr um fjélskyldumalefni.

16 Sj4 Leidbeiningareglur radherranefndar Evrépuradsins um barnvenlega réttarvorslu hér:
http://www.velferdarraduneyti.is/media/vitundarvakning/Barnvinsamlegt-rettarkerfi-
lokautgafa.pdf
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4. NAMSKEID OG RADSTEFNUR

Hluti af freedsluhlutverki Vitundarvakningar eru ndmskeidahdld og radstefnur a
grundvelli 5. gr. Lanzarotesamningsins sem kvedur medal annars & um
vitundarvakningu folks sem & samskipti vid born i starfi sinu og tryggingu pess ad
pad hafi fullneegandi pekkingu a kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum. Markmid
freedslupinganna er ad na til einstaklinga sem starfa med bérnum og veita peim
godar og hagnytar upplysingar. Vitundarvakning stendur sémuleidis fyrir
nadmskeidum samhlida utgafu freedsluefnis sem er sérstaklega &tlad starfsfolki
innan réttarvorslukerfisins. Markmidid peirra er ad kynna efnid og tryggja notkun
pess. | samvinnu vid Namsgagnastofnun hélt Vitundarvakning namskeid &
grundvelli Pestalozzi-astlunar Evropuradsins um starfsproun og pjalfun kennara.
A starfstima Vitundarvakningar mzttu fulltrdar verkefnisstjornar somuleidis a
ymsar radstefnur og fundi par sem storf Vitundarvakningar voru kynnt og
verkefni hennar. Stuttmyndin Fadu j& hefur vakid athygli Gt fyrir landsteinana og
formadur Vitundarvakningar for i prigang erlendis sérstaklega til pess ad kynna
hana.

4.1 Freaedsluping fagadila 2012-2014
Vitundarvakning hélt atjan freedsluping fyrir fagadila um land allt & arunum 2012
til 2014.

Fraedslupingin voru 6llum opin en sérstaklega &tlud skolastjornendum, kennurum
og 60ru starfsfélki grunn- og framhaldsskola, forvarnafulltrGum, ndms- og
starfsradgjofum, peim sem starfa vid iprétta-og seskulydsmal, barnavernd,
heilsugaeslu og félagspjonustu ad 6gleymdum sveitarstjornum og léggeeslu.

Markmid fraedslupinganna var ad freeda pa adila sem vinna med bérnum um edli
og afleidingar ofbeldis og veita pekkingu um rétt vidbrogd ef bdrn syna pess
merki ad hafa ordid fyrir ofbeldi.

Fraedsluping voru haldin i Grundarfirdi og Neskaupsstad arid 2014. Arid 2013
voru pau haldin & Saudarkroki, Akureyri, Sudurnesjum, Reydarfirdi, Hofn i
Hornafirdi, Akranesi, isafirdi, Hvolsvelli, Hafnafirdi og Reykjavik. Fraedsluping
arid 2012 voru haldin i Borgarnesi, Reykjavik, & Akureyri, Egilsstodum,
Hvolsvelli og Isafirdi. Alls meettu rimlega 1000 manns & fraedsluping
Vitundarvakningar.

Hvert og eitt freedsluping tok um pad bil 4-5 klukkustundir. Nanari upplysingar og
upptokur af fyrirlestrum, svipmyndir, gleerusyningar, afrakstur hdpavinnu og
annad tilfallandi efni fra freedslupingunum er adgengilegt a vef
Vitundarvakningar. *’

Mat a arangri fraedslupinga

Vitundarvakning gerdi matskénnun & arangri freedslupinga fagadila & arunum
2012-2014. Nidurstodur benda til pess ad arangur af peim hafi verid talsverdur.
Svarendur voru almennt anaegdir med freedslupingin og téldu pau hafa nyst sér i

17 Sj& hér: www.vel.is/vitundarvakning/fraedsluthingVitundarvakningar/
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starfi, auk pess sem ahugi er fyrir pvi ad meeta aftur & sambeerilegt fraedsluping.
Ekki var marktekur munur a milli starfsstétta en svarendur voru flestir ar
skolakerfinu.

4.2 Kynlegt ferdalag — namskeid um kynjamennt

I mars 2014 héldu Vitundarvakning og Namsgagnastofnun namskeidid Kynlegt
ferdalag - ndmskeid um kynjamennt fyrir alla kennara & mid- og unglingastigi
grunnskola. Namskeidid byggir a grundvelli Pestalozzi-asetlunar Evropuradsins
um starfsproun og pjalfun kennara.'® bar gafst kennurum taekifzeri til ad reyna
fjolbreyttar, skapandi og virkar adferdir i ndAmi og kennslu. Namskeidid var haldid
i mennta- og menningarmalaraduneytinu og var patttakendum ad kostnadarlausu.

Markmid namskeidsins var ad efla feerni og sjalfstraust kennara til pess ad
innleida kynjasjonarhorn i kennslu sina & opinn, virkan, jadkveedan og
fordomalausan hatt, ad kennarar hafi pekkingu a pattum sem mikilvaegt er ad
fjalla um i kynjamennt og geti yfirfeert og préad adferdir og hugmyndir sem
kynntar voru & namskeidinu i sinu starfsumhverfi. Fjallad var um einkenni barna
sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi og hvernig beri ad begdast vid sliku.

4.3 Namskeid um réttarvorslukerfid

| addraganda Utgafu freedsluritsins Kynferdisofbeldi gegn bérnum. Malsmedferd
réttarkerfisns og réttarvernd barna, i april 2013, stédu RAS og stjorn
Vitundarvakningar fyrir ndmskeidi med lykiladilum i malaflokknum til ad fara
yfir ndmsefnisdrogin og koma med athugasemdir og dbendingar. batttakendur
komu medal annars fra Barnahusi, barnaverndarnefndum, Barnaspitala Hringsins,
domstélum, l6greglu, Neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis og
rikissaksoknara sem og réttargeslumenn. Patttakendum gafst teekifeeri til ad koma
sjonarmidum sinum a framfeeri, dherslum og athugasemdum um medferd pessara
mala innan réttarkerfisins, sem hofundar gatu nytt sér vid lokafragang efnisins.
Namskeidid var haldid i mennta- og menningarmalaraduneytinu.

Eftir Utgafu freedsluritsins voru ndmskeid haldin fyrir fagadila ofangreindra
starfsstétta til pess ad kynna ritid og fylgja pvi eftir. Namskeidin voru fjogur
talsins og haldin i Reykjavik, a Akyreyri og Egilsstédum. Markmid peirra var ad
skoda medferd mala um kynferdisbrot gegn bérnum og samvinnu adila innan
réttarkerfisins sem koma ad medferd pessara mala. Ahersla er 16gd & gildandi
16ggjof og pau meginsjonarmid sem ber ad leggja til grundvallar vid medferd
malanna. Fjallad er um helstu akvaedi Barnasattmalans, Lanzarotesamningsins og
Leidbeiningareglna Evropuradsins um barnvanlega réttarvorslu.

18 Radherranefnd Evrépuradsins. (2011). Leidbeiningareglur radherranefndar Evrépuradsins um
barnvaenlega réttarvorslu. Evrépurddid. Sott af:
www.vel.is/media/vitundarvakning/Barnvinsamlegt-rettarkerfi-lokautgafa.pdf
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4.4 Kynningar erlendis

I mai 2014 var formanni Vitundarvakningar og fulltrGum framleidenda Fadu Ja
bodid ad flytja erindi & radstefnu samtakanna Step by Step og stjornvalda i Krdatiu
um forvarnir gegn ofbeldi. bar var starf Vitundarvakningar kynnt, einkum gerd
stuttmynda sem fraedslumidils.

I desember 2013 flutti formadur erindi um framkveemd Vitundarvakningar og
verkefnid Fadu ja a radstefnunni Preventing sexual abuse of children i Madrid.
Titill fyrirlestursins var "Get a Yes - Explaining how and why Iceland made a
short film about boundaries between sex and violence".

I mars 2013 var stuttmyndin Fadu ja kynnt & fundi kvennanefndar Sameinudu
bjédanna i New York. bar for fastafulltrii islands yfir atakid sem og leidir til pess
ad takmarka adgang ad ofbeldisfullu klami a netinu, islenskar lagaheimildir til ad
visa ofbeldismonnum af heimilum og framfylgd alpjodlegra skuldbindinga &
Islandi.

Oskad hefur verid eftir tveggja daga malstofu i jini 2015 & vegum The National

Centre for Special Needs og raduneytis menntamala og visinda i Lith&en. bar
verdur farid yfir hugmyndafradi, starfsemi og afurdir Vitundarvakningar.
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5. AUKIN SAMFELAGSVITUND

Vitundarvakning leggur aherslu & dreifingu og kynningu a verkefnum sinum.
pannig hafa stuttmyndir, freedsluefni og upplysingar sem mida ad akvednum
stofnunum eda starfsstéttum verid kynntar medal almennings, med pad ad
markmidi ad vekja athygli & malaflokknum og studla ad aukinni
samfélagsumraedu um ofbeldi gegn bérnum. Kynning var med peim hatti ad
verkefni sem midudu ad akvednum hopum voru nytt & vidtekari hatt en ella.

Stuttmyndirnar F&du ja og Stattu med peér eru freedsluefni sem buid er til fyrir
grunn- og framhaldsskéla en hlaut mikla athygli medal almennings. Med 6flugu
kynningarstarfi og aherslu & rafrent adgengi nddi Vitundarvakning eyrum og
augum almennings. I kjolfar beggja stuttmyndanna for toluverd umrada tengd
malaflokknum af stad i fjoImidlum. Demi um fjéImidlaumfjollun i kringum Fadu
j& og Stattu med pér er ad finna i vidauka II.

5.1 Postkortio ,,pad geeti verio pu sem hjalpar”

Tilkynningaskylda um ofbeldi var sérstaklega aréttud i postkorti til landsmanna
sem var dreift & 611 heimili i mars 2013. Markmidid var ad minna almenning & pa
skyldu folks ad tilkynna til barnaverndar ef grunur vaknar um ad barn bdi vid
ofbeldi eda misnotkun. Postkortid var undirritad af fjorum radherrum. Stefan
Einarsson sa um hénnun pess.
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6. YFIRLIT OG SAMANTEKTIR

Vid upphaf starfsemi Vitundarvakningar var unnid yfirlit yfir verkefni &
verksvidum raduneyta sem tengjast kynferdislegu, andlegu og likamlegu ofbeldi
gegn bornum. Yfirlitid var unnid fyrir motun og préun verkefna til pess ad tryggja
ad storf Vitundarvakningar beindust ad peim svidum par sem porfin veeri mest. A
peim grunni vann verkefnisstjorn afram med yfirlitio og gerdi samantekt med pad
ad markmidi ad audvelda adgengi ad fredsluefni og veita yfirsyn yfir stofnanir.

Eftirfarandi yfirlit eru til stadar & vef Vitundarvakningar:

. Samantekt a fyrirliggjandi freedsluefni (baekur, rit, kennsluefni og skyrslur)
um kynferdisleg, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum.

. Yfirlit yfir stjérnvéld, félagasamtok og hopa sem tengjast kynferdislegu,
andlegu og likamlegu ofbeldi gegn bérnum.
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7. MAT A ARANGRI

Vitundarvakning lagdi aherslu & eftirfylgni steerstu verkefna sinna med
rannsoknum og matskonnun til ad fylgjast med arangri starfsins og méta
&skilegan farveg fyrir Grbetur og ny verkefni. Vitundarvakning veitti styrki til
rannsoknar a arangri bradusyningarinnar Krakkarnir i hverfinu og
stuttmyndarinnar Fadu J& og framkveemdi matskonnun & &rangri freedslupinga
fagadila.

7.1 Rannsokn & arangri bruduleikhussins Krakkarnir i hverfinu

I mars 2013 veitti Vitundarvakning Rannsoknarstofu i barna- og seskulydsfraedum
vid menntavisindasvid Haskdla islands (B/ER) verkefnastyrk til rannsoknar vegna
leiksyninga & Krakkarnir i hverfinu eftir ad Vitundarvakning hof ad syna hana
markvisst i grunnskélum landsins. BAR fékk Gudrinu Eddu Bjarnadéttur til pess
ad vinna rannsdknina, sem ber heitid Bruduleikhds sem namstaeki og
frasagnaradfer: ataksverkefni gegn likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gagnvart
bérnum. Nidurstédur lagu fyrir i jani 2014. Adur hafdi Blatt afram falid
Rannsoknarstofnun i barna- og fjélskylduvernd vid félagsvisindasvid Hi (RBF) ad
meta arangur bruduleikhdssins.

Nidurstodur beggja rannsokna benda til pess ad Krakkarnir i hverfinu hafi &hrif &
skélasamfélagid, syningin gefi bornum teekifeeri til pess ad tja sig um ofbeldi sem
pau verda fyrir og fram kemur ad i beinu framhaldi af syningunum hafi tugir méala
verid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda vegna gruns um ad barn hafi ordid fyrir
ofbeldi.

Sja nénar um nidurstédur rannsdkna og umraedur um peer i vidauka .

7.2 Rannsokn a arangri stuttmyndarinnar Fadu Ja

Vitundarvakning Iét, i samvinnu vio SAFT (Samfélag, fjélskylda og tekni), kanna
ahorf unglinga i 10. bekk a stuttmyndinni Fadu ja. Auk pess voru ahrif
myndarinnar og vidhorf unglinga til hennar kénnud. Ranndknin er megindleg og
var framkveemd fra mars til juni arid 2013. Haft var samband vid 1500 foreldra
barna & aldrinum 10-16 ara med télvupdsti par sem peim var kynnt kénnunin med
itarlegum heetti og 6skad eftir patttoku peirra og barna peirra. Svarhlutfall var
64%.

Nidurstodur kdnnunarinnar syndu ad neer allir unglingar i 10. bekk héfou séd
stuttmyndina, eda um 95% nemenda. Tveir af hverjum premur strdkum og
stelpum (66,0% nemenda) finnst pau skilja betur en &dur hver munurinn er &
kynlifi i raunveruleikanum og kynlifi sem synt er i kvikmyndum eda klami.
Meirihluti unglinga (70,4%) finnst peir skilja betur en adur hvad pad pydir ad fa
sampykki fyrir kynlifi eftir ad peir h6fou horft & myndina. Teeplega helmingur
unglinga (44,1%) telja pad vera audveldara ad tala um kynlif vid pann sem pau
langar ad stunda kynlif med en adur en pau sau Fadu ja, eda 58,0% straka og
34,0% stelpna. Nidurstodur benda til pess ad skilabod stuttmyndarinnar hafi
komast til skila og yti undir mikilveegi pess ad ungt félk fai freedslu um maorkin
milli kynlifs og ofbeldis.
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7.3 Matskénnun a arangri fredslupinga Vitundarvakningar.
Vitundarvakning framkveemdi matskonnun & &rangri freedslupinga fagadila &
arunum 2012-2014. Spurningalisti var sendur & tengilidanet Vitundarvakningar,
sem taldi 1385 manns (sja umfjéllun um tengilidanet Vitundarvakningar & bls.
19). Gert er rad fyrir ad flestir sem meettu & freedslupingin & arunum 2012-2014
séu & peim netfangalista en gestir voru alls 1030 manns. Af pessum &steedum er
erfitt ad fullyrda um svarhlutfall en haegt er ad aetla groflega: 451 svérudu
matskonnuninni sem er 41% svarhlutfall. Steerstur hluti svarenda voru fulltriar fra
leik- grunn- og framhaldsskolum, 339 manns eda 75,2%. Fulltrdar fra
heilbrigdiskerfinu, barnavernd og félagspjonustu voru samtals 12,4% svarenda og
6% svarenda maettu a eigin vegum, eda 29 talsins. Adeins eitt svar barst fra
fulltrda ur réttarvorslukerfinu og skyringa ma rekja til pess ad spurningalistann
hafdi ekki verid haegt ad opna innan pess hugbunadar sem notadur er hja
I6greglunni.

Nidurstodur benda til pess ad arangur af freedslupingum Vitundarvakningar sé
mjog godur. Steerstur hluti svarenda matu sem svo ad freedslupingin hefdu gagnast
peim frekar vel eda mjog vel i starfi, eda 82,4% svarenda. EKki var marktaekur
munur a milli starfsstétta. Tveir svarendur toldu ad freedslupingin hefdu gagnast
peim frekar illa eda mjog illa i starfi. Peir svarendum sem svorudu hvorki né voru
17% og komu hlutfallslega flestir peirra ir hOpnum ,,annad* pegar spurt var a
hvada svidi vidkomandi starfar. Nidurstddur benda til pess ad askilegt veeri ad
halda fleiri sambaerileg freedsluping en 83% sdgdust mundu meeta aftur.

Fraedslupingid byggadi & fimm efnispattum og svarendur merktu vid pa fraedslu
sem nyttist peim mjog vel og/eda frekar vel i starfi. Haegt var ad haka vid fleiri en
einn efnispatt. Nidurstédur benda til ad malstofa um Einkenni polenda
kynferdisbrots hafi gagnast flestum vel, eda 62% svarenda. Naest a eftir henni
koma malstofurnar F&du ja og annad fraedsluefni (54%), Skadleg hegdun barna
og klam (46%) og Réttindafraedsla fyrir born sem forvorn gegn ofbeldi (43%).
Ljost er ad svarendur voru almennt anaegdir med fraedsluping Vitundavakningar
og telja pad hafa nyst sér i starfi auk pess sem ahugi er fyrir pvi ad maeta aftur &
sambeerilegt fraedsluping.
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Vidauki I: Nidurstodur rannsdkna a bruduleikritinu Krakkarnir i
hverfinu

Tveer rannsoknir voru framkvemdar a arunum 2013 og 2014 par sem arangur af
syningum a Krakkarnir i hverfinu hér a landi var metinn. Annars vegar rannsokn
sem framkvaemd var af Rannsoknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd fyrir Blatt
afram og hins vegar rannsokn sem framkveemd var af Rannsoknarstofu i barna-
og askulydsfredum fyrir Vitundarvakningu. Rannsoknirnar syna ad braduleikritid
hefur reynst hvetjandi fyrir born til ad greina fra ofbeldi og audveldad skoélafolki
ad bregdast vid og beina malum peirra i réttan farveg. Jafnframt syna
rannsoknirnar ad kennarar kalla eftir meiri freedslu um &byrgd sina og askileg
vidbrogd i kjolfar pess ad upp kemst um ofbeldi a bérnum. Pa kom fram ad
felagspjonusta og barnaverndanefndir purfa ad vera markvissari i ad senda fulltrda
a syningar. Nidurstodur syna ad bréf verkefnisstjornar til skolastjornenda, par sem
hvatt er til vidveru fagfolks, bar arangur.

Rannsoékn framkveemd af RBF

[ byrjun ars 2012 f6lu samtokin Blatt afram Rannsoknarstofnun i barna- og
fjolskylduvernd (RBF) ad meta arangur braduleikhussins Krakkarnir i hverfinu.
Rannsoknin var unnin af Elisabetu Karlsdottur, Gudnyju Bergpdru Tryggvadéttur
og Asdisi Adalbjérgu Arnaldsdéttur. Nidurstédur voru gefnar Gt i 7. hefti Ritradar
um rannséknarverkefni & svidi félagsradgjafar, ario 2014.%°

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort braduleikhusid hefur skapad
aukna umraedu um ofbeldi i skdlum og hvort syningin hafi ordid til pess ad auka
pekkingu kennara & einkennum kynferdisofbeldis & peim &rum sem han hefur
verid synd, & vegum Blatt &fram fra 2005 til 2011 og Vitundarvakningu fra 2012
til 2014. Rannsdknin er megindleg og byggir & spurningarlista sem 6llum
umsjénarkennurum barna i 6drum bekk var sendur, svarhlutfall var um 68%.

Naestum allir patttakendur voru frekar eda mjog anaegdir (98%) med syninguna
Krakkarnir i hverfinu. Mat kennara & eigin pekkingu a pvi hversu vel peir pekkja
einkenni ofbeldis eftir syninguna synir ad yfir helmingur peirra telur sig frekar eda
mjog vel i stakk buainn til pess ad bregdast rétt vid ef barn sem peir kenna hefur
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Peir kennarar sem h6fou fengid adra fraedslu en
braduleikhdsid treystu sér betur til pess ad bregdast rétt vid grun um ofbeldi en
peir kennarar sem hofdu ekki fengid neina freedslu. I niu tilfellum vaknadi grunur
um ad barn eda born hefdu matt pola kynferdislegt ofbeldi og vardadi pad samtals
16 born. Misjafnt var hvernig grunur vaknadi en algengast var breytt hegdun
barnsins a medan & syningu st6d eda barnid segdi bradunum fra.

Rannsakendur draga pa alyktun af nidurstooum ad syningin Krakkarnir i hverfinu
sé godur valkostur i forvarnafraedslu inn i skola. Syningin skili sér i betri pekkingu
til kennara & einkennum barna sem beitt hafa verid ofbeldi, hjalpi peim ad beita

9 Elisabet Karlsdéttir, Gudny Bergpéra Tryggvadottir og Asdis Adalbjérg Arnaldsdoéttir. (2014).
Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum: Braduleikhis sem forvarnarfraedsla i skdlum, mat kennara.
Ritrdd um rannsoknarverkefni a svidi félagsradgjafar, ritrod VII. Reykjavik: Rannsoknarstofnun i
barna- og fjolskylduvernd,
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réttum adferoum ef upp kemur grunur eda vissa um ad barn hafi verid beitt
ofbeldi. Syningin hvetji kennara einnig til pess ad leita sér upplysinga um
vidbragdsaatlanir skdla og eykur par med notagildi peirra.

Rannsoékn framkveemd af BZER

I mars 2013 veitti Vitundarvakning Rannsoknarstofu i barna- og aeskulydsfraedum
(BAR) verkefnastyrk til rannsoknar og eftirfylgni vegna leiksyninga a
Krokkunum i hverfinu, eftir ad Vitundarvakning hof ad syna hana markvisst i
6llum grunnskoélum landsins. BZAR fékk Gudrinu Eddu Bjarnadéttur til pess ad
vinna rannsoknina undir leidsdgn Berglindar R6sar Magnusdottur, lektors &
menntavisindasvidi Hi. Rannsoknin er jafnframt lokaverkefni Gudrunar Eddu i
Uppeldis- og menntunarfradi vid Hi og ber heitid Braduleikhis sem namstaeki og
frasagnaradferd: ataksverkefni gegn likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gagnvart
bornum. Nidurstodur lagu fyrir i joni 2014.%

Rannsoknin er eigindleg og gégnum aflad annars vegar med vidtali vid leikstjora
Bruduleikhussins og hins vegar med drvinnslu matsblada sem braduleikstjorar
hafa fyllt Ut eftir syningar. Rannsoknin afmarkast vid arsbyrjun 2012, eftir ad
Vitundarvakning tok vid verkefninu og syningar héfust markvisst i 6llum
grunnskélum landsins. Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna ahrif
bradusyningarinnar a kennara og nemendur og hvernig pjénustukerfi
barnaverndar i heild sinni vinnur med skélum pegar upp koma mal sem tengjast
ofbeldi. Nidurstodur benda til pess ad Krakkarnir i hverfinu hafi ahrif a
skdlasamfélagid. Hun gefi bornum teekifeeri til pess ad tja sig um ofbeldi sem pau
verda fyrir og i beinu framhaldi af syningunum hafa tugir mala verid tilkynnt til
barnaverndaryfirvalda vegna gruns um ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi.

Unnid var ur gégnum sem safnad hefur verid fra byrjun ars 2012 og til loka ars
2013. Alls voru syningarnar 208 talsins a pessum arum og 7055 born sau
syninguna. A 98 syningum (47%) var barn eda bdrn sem breyttu hegdun sinni &
medan & syningunni st6d. Med breyttri hegdun er att vid ad barn for ad grata a
medan syningu stod, leid augljéslega illa eda syndi évenju mikil svipbrigoi.

A matsbl6dum braduleikara kom fram ad alls 70 born sogdu fra pvi & syningunum
ad pau hefdu ordid vitni ad heimilisofbeldi. Grunur um likamlegt ofbeldi kom upp
hja 145 bornum. Mjdg algengt var ad pad keemi kennurum i opna skjéldu ad barn
hefdi ordid fyrir likamlegu ofbeldi par sem enga &verka var haegt ad sja & peim
bornum.

Grunur um kynferdislegt ofbeldi par sem bérn sogdu fra pvi ad hafa lent i somu
adsteedum og brudurnar i syningunni kom 37 sinnum fyrir. Sem deemi ma nefna:
,»Stulka sem sagdi ad han hefdi lent i pvi sama og Jéhanna“ (sem er bruda i
syningunni).?*

0 Gudran Edda Barnadottir. (2014). Braduleikhis sem namstaki og frasagnaradferd:
ataksverkefni gegn likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum. Obirt BA-ritgerd:
Haskoli Islands, Menntavisindasvid.

2! Gudran Edda Bjarnadottir, 2014, bls. 35.
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Grunur um andlegt ofbeldi hja bérnum kom fram i 16 tilvikum. Sem daemi ma
nefna: ,,Annar drengur sagdi fra ad pabbi sinn veeri alltaf ad segja vid sig ad hann
veeri vitlaus og halfviti og svo framvegis. Hann sagdi lika ad afi sinn veeri oft ad

beita hann andlegu ofbeldi«.??

Grunur um vanrakslu kom adeins fram i 9 tilvikum. Sem demi méa nefna ,,Onnur
stulka taladi um ad hun veeri oft ein heima en pad veeri allt i lagi. Kennarinn taladi
um ad pad hefdi komid fram ad hun pyrfti ad seekja systkini sin a leikskdlann bara
6 4ra gémul«.?

I rannsékninni kemur fram ad kennarar voru almennt jakvadir gagnvart
syningunni en nokkud var um ad peim fannst skortur a samvinnu milli skola,
felagspjonustu og barnaverndar. Nidurstodur benda einnig til pess ad eftirfylgni
innan skolans eftir ad barn hefur sagt fra ofbeldi i kjélfar syningarinnar er
abdtavant og meiri heetta er & ad eftirfylgni skorti i minni baejarfélégum.

A 6llum syningunum nema premur var bekkjarkennari vidstaddur dsamt
namsradgjafa, hjukrunarfraedingi, salfredingi eda sérkennara. Fulltrai
barnaverndar var hins vegar adeins vidstaddur um helming peirra syninga sem
syndar voru arid 2012 og 2013. Af ranns6knargégnum ma greina ad breytingar
hafa att sér stad fra byrjun verkefnisins med aukinni adkomu barnaverndar og
félagspjonustu eftir ad syningar a vegum Vitundarvakningar hofust.

I nidurstddum kemur einnig fram ad kennarar voru 66ruggir um hvernig peir attu
ad bregdast vid ef barn segdi fra pvi ad hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi.
Ad mati kennaranna hefdu peir viljad fa betri leidsdgn um moguleg einkenni
barna sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi fyrir syninguna, svo peir yrou
medvitadri um rétt vidbrogd. Petta er i samraemi vid nidurstédur rannsoknar BAR
sem stiklad er & hér ad ofan.

Ohatt er ad segja ad syningin skilar arangri i ad hvetja born til pess ad segja fra
og/eda koma brotunum upp a yfirbordid en fraedsla til kennara parf ad vera
markvissari og adkoma barnaverndar og félagspjonustu parf ad vera meiri.

Hofundur rannsoknarinnar hlaut vidurkenningu Gr Minningarsjodi Asgeirs S.
Bjornssonar vorid 2014 fyrir rannsokn sina um braduleikhis sem namstaki og
frasagnaradferd.®*

22 Gudran Edda Bjarnadéttir, 2014, bls. 36.

2 Gudran Edda Bjarnadoéttir, 2014, bls. 37.

" Haskoli islands. (juni, 2014). Briduleikhds sem namstaeki og frasagnaradferd. Sott 01.12.2014
af: http://www.hi.is/frettir/bruduleikhus_sem_namstaeki_og_frasagnaradferd
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Umraedur um nidurstodur rannsokna

Gagnasofnun fyrir ofangreindar rannséknir hofust annars vegar adur en
Vitundarvakning var sett & fot og hins vegar & medan & starfi hennar st6d. Ooryggi
kennara og annars starfsfolks skdla pegar kemur ad pekkingu a einkennum
ofbeldis og réttum vidbrdgdum eftir ad upp kemst um brot syna ad afar mikilveegt
er ad halda uppi forvarna- og fraedslustarfi fyrir pennan hop. Askilegt er ad pad
fari fram samhlida réttindafraedslu barna & bord vid Krakkarnir i hverfinu, par sem
nidurstédur syna ad fjolmaorg tilfelli koma upp i slikri freedslu og mikilveegt er ad
kennarar séu i stakk banir til pess ad bregdast vid.

Eftir syningar a braduleikritinu halda leikstjorar fundi med skélastjornendum,
kennurum og 6drum sem vidstaddir eru syninguna med pad ad markmidi ad
tryggja eftirfylgni. Kennarar virdast ekki hafa nytt sér pa fundi sem skyldi og tla
ma ad fjarvera fulltrda fra barnaverndarnefndum og félagspjonustu hafi haft ahrif.
Vaxandi vidvera fulltria eftir ad Vitundarvakning tok vid verkefninu synir p6 ad
prystingur Vitundarvakningar & ad fulltriar fra stofnunum meeti reyndist
arangursrikur.

[ 1j6si pess ad starfsfolk skola skorti freedsluefni um einkenni barna sem verda
fyrir ofbeldi og leidir til pess ad bregdast vid pvi gerdi Vitundarvakning samning
vid Namsgagnastofnun um gerd fraedsluefnis sérstaklega @tlad kennurum. A
starfstima sinum st6d Vitundarvakning somuleidis ad freedslu fyrir kennara og
annad starfsfolk skdla. Namskeid um kynjamennt i samvinnu vid
Namsgagnastofnun var haldid sem medal annars var 16g0 ahersla & freedslu um
einkenni barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi og leidir til pess ad
bregdast vid pvi.
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Vidauki Il: FjoImidlaumfjollun
Daemi um fjélmidlaumfjéllun um Fadu ja

Vefur Fadu ja: www.vel.is/faduja
Facebook sida Fadu ja: https://www.facebook.com/faduja.is

Visir.is - Island i dag, 30. jantar 2013. Umfjollun um frumsyningardag Fadu ja.
Sjéa: http://www.visir.is/section/MEDIA99&fileid=SRCAOEEC1E4-6298-4BF3-
A1B9-C119D222DC73

Rav.is — Siddegisutvarpid, 30. jandar 2013. Fadu ja fellur i gédan jardveg. Sja:
http://www.ruv.is/mannlif/,,fadu-ja“-fellur-i-godan-jardveg

Dv.is, 1. febrtar 2013. Tanja: ,, Kynlif a ad vera unadslegt “. Sja:
http://www.dv.is/menning/2013/2/1/tanja-kynlif-ad-vera-unadslegt/

Icelandreview.com, 4. februar 2013. Wait for yes. Sja:
http://www.icelandreview.com/stuff/views/2013/02/04/wait-yes-jb

Rav.is, 5. februar 2013. Fadu ja. Sja: http://lwww.ruv.is/hvad-er-malid/fadu-ja

Visir.is,15. mars 2013. F&du ja vinnur til verdlauna i Tallin. Sja:
http://www.visir.is/fadu-ja-vinnur-til-verdlauna-i-tallin/article/2013130319284

Free thought blogs, 13. juli 2013. Terrific Icelandic Film on Sexual Consent (plus
interview with filmmakers). Sja:
http://freethoughtblogs.com/nirmukta/2013/07/13/terrific-icelandic-film-on-
sexual-consent/

Grabevine.is, 2. 4gust 2013. Get Consent. Sja:
http://grapevine.is/mag/articles/2013/08/02/get-consent/

Mbl.is, 16. névember 2013. Audveldara ad raeda um kynlif. Sja:
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2013/11/16/audveldara_ad_raeda_um_kynlif/

Sociological cinema, 24. nbvember 2013. Discussing Sex and Preventing Sexual
Violence. Sja:
http://www.thesociologicalcinema.com/videos/discussing-sex-and-preventing-
sexual-violence
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Daemi um fidimidlaumfjéllun um Stattu med pér

Mbl.is, 6. oktober 2014. Skorad a ,, fakleddu poppsongkonuna “. Sja:
http://www.mbl.is/frettir/sjonvarp/123825/

Ruv.is, 6. oktober 2014. Born standi med sjalfum sér gegn ofbeldi. Sja:
http://www.ruv.is/frett/born-standi-med-sjalfum-ser-gegn-ofbeldi

Visir.is, 6. oktober 2014. Fullt has & islenskri forvarnarmynd. Sja:
http://www.visir.is/fullt-hus-a-islenskri-forvarnarmynd/article/2014141009258

Visir.is, 6. oktober 2014. Forvarnarmyndin Stattu med pér vaentanleg i alla
grunnskola. Sja: http://www.visir.is/section/MEDIA99&fileid=VTVB8E64901-
2C9C-47CB-A294-8DE16D49F0AE

Visir.is, 6. oktober 2014. Fraeda bornin adur en pau byrja ad skoda klam. Sja:
http://www.visir.is/fraeda-bornin-adur-en-thau-byrja-ad-skoda-
klam/article/2014141009295

Dv.is, 7. oktober 2014. Fyrsta islenska stuttmyndin um ofbeldi frumsynd &
fimmtudag. Sja: http://www.dv.is/folk/2014/10/7/fyrsta-islenska-forvarnamyndin-
gegn-ofbeldi-frumsynd-fimmtudag/

Kvennabladid.is, 7. oktober 2014. Stattu med pér. Sja:
http://kvennabladid.is/2014/10/07/stattu-med-ther/

Ruv.is — Kastljos, 7. oktober 2014. Spornad gegn klamvadingu. Sja:
http://www.ruv.is/ruv/spornad-gegn-klamvaedingu

Kndz.is, 10. oktdber 2014. Stattu med pér! — gagnryni fra premur sjonarhornum.
Sjé: http://knuz.is/2014/10/10/stattu-med-ther-gagnryni-fra-thremur-
sjonarhornum/

Visir.is — Island i dag, 13. oktdber 2014. Hvetja born til ad standa med sjalfum

sér. Sja: http://www.visir.is/section/MEDIA99&fileid=VTV8DC4BAGE-AC12-
4A83-A6A8-637DBDBEA4AE
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Vidauki lll: Fyrirliggjandi forvarna- og freedsluefni

Leikskdlastig og yngsta stig grunnskola

Krakkarnir i hverfinu (fraedslusyning)

Braduleikritid Krakkarnir i hverfinu er freedslusyning fyrir born sem tekur a
ofbeldi gegn bérnum. Markmid syningarinnar er ad opna umraedu um ofbeldi
medal barna og veita peim styrk til pess ad leita sér adstodar ef pess er porf auk
vitneskju um hvert pau geti leitad og vid hvern pau geti reett. Sjé:
www.vel.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/33531

Leidin afram (freedslumyndbond)

Leidin &fram er heiti tveggja freedslumynda um réttarvorslukerfid fyrir polendur
kynferdisofbeldis og adstandendur peirra. Onnur er &tlad polendum yngri en
fimmtéan &ra og hin er &tlud polendum eldri en fimmtan ara. Myndirnar eru
taknmalstulkadar & islensku og textadar a sex erlend tungumal. Leidin afram er
gefin 0t af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bérnum (2015). Sja: www.leidinafram.is

Leyndarmalid: segjum nei, segjum fra (freedslumyndband)

Teiknimyndin Leyndarmalid, segum fra er forvarnafreedsla um ofbeldi fyrir ung
born. Teiknimyndinni fylgja kennsluleidbeiningar. Han var send 6llum
grunnsk6lum landsins vorid 2011 peim ad kostnadarlausu. Freedsluefnid er &
vegum samtakanna Réttindi barna. Sja:
wwwe.eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-4355/7423 view-4091/

petta er likaminn minn (ndmsefni)

Bokin petta er likami minn er skrifud til leidbeiningar fyrir samradur vid ung
bérn um ofbeldi. Han er gefin Gt af Barnaheillum (2011) og nytt i forvarnastarf i
skolaheilsugaslunni. Sja: www.barnaheill.is/Utgafa/Fraedsluefni/

e Meira um forvarnastarf i tengslum vid betta er likaminn minn:

4ra &ra skodun i heilsugeeslu

Hjukrunarfraedingur reedir um baeklinginn vid foreldra.

6 ara born i grunnskéla

Forvarnafraedslan betta er likaminn minn. Fraedslan er framkveemd i sex
manna hopum & skdlatima og tekur 40 minatur. Foreldrum eru send bréf
ad lokinni fraedslu. Til ad geta notad efnid parf hjukrunarfreedingur ad
sekja leiobeinendanamskeid sem allt ad 127 hjukrunarfraedingar alls
stadar af landinu hafa sott.

Vinir Zippy (namsefni)

Vinir Zippy er gedraektarnamsefni fyrir 5-7 ara born. I namsefninu er leitast vid ad
kenna bérnum ad rada fram ar erfidleikum sem pau meeta i daglegu lifi, ad bera
kennsl & og tala um tilfinningar sem pau bera i brjosti og kanna feerar leidir til ad
kljast vid tilfinningar sinar. Namsefnid er ekki sidur samid med pad fyrir augum
ad hvetja born til pess ad adstoda adra sem eiga vid vanda ad strida. Vinir Zippy er
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gefid Ut af Embeetti landleeknis (2005). Sja handbok um namsefnid:
www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kyn
ningarbaklingur).pdf

Vinatta (verkefni)

Verkefnid Vinatta er forvarnaverkefni gegn einelti i leiksk6lum og yngstu
bekkjum grunnskdla. Um er ad raeeda tésku sem inniheldur nemendaefni og
kennsluleidbeiningar fyrir starfsfolk auk efnis til ad nota med foreldrum.
Starfsfolk feer freedslu og pjalfun til ad nota efnid. Heegt er ad flétta vinnu med
Vinattu inn i flesta vinnu og ndmssvid leikskolans par sem gert er rad fyrir
fjélbreyttum vinnubrégdum, svo sem hlustun, umraedum, tjaningu i leik, ténlist og
hreyfingu Gti sem inni. Vinatta er & vegum Barnaheilla (2014). Sjé:
www.barnaheill.is/Vinatta

Yngsta stig - midstig grunnskola

Litli-kompas (handbdk)

Handbokin Litli-Kompas inniheldur mannréttindamenntun fyrir born & aldrinum
6-13 ara. HUn er &tlud peim sem starfa i skolum eda med bérnum og unglingum a
vettvangi félags-, eeskulyds- og tomstundastarfs. I bokinni er ad finna raunhaefar
hugmyndir og hagnyt verkefni sem etlad er ad virkja og vekja jakveeda vitund
ungs folks um mannréttindi. Handbokin er gefin Gt af mennta- og
menningamalaraduneytinu og Namsgagnastofnun (2014). Sja:
www.menntamalaraduneyti.is/ithrottaogeskulydsmal/kompas/

Einkastadir likamans (handbok)

Handokin Einkastadir likamans fjallar um likamann, um einkastadi hans og
hvernig mork eru sett. Henni er &tlad ad gefa fullordnum hugmyndir um hvernig
nalgast megi umraduna um pessi mal vid born & aldrinum 5-12 ara. Einkastadir
likamans er gefin Gt af Forlaginu (2014).

Midstig grunnskola

Stattu med pér (namsefni)

Stuttmyndin Stattu med pér sem etlud er 10-12 ara bérnum fjallar um
sjalfsvirdingu, ofbeldi og ad setja mork. Stattu med pér er textud a sex tungumal
og er pannig adgengileg unglingum af erlendum uppruna og foreldrum peirra, sem
og heyrnarskertum Islendingum. Stuttmyndinni fylgja kennsluleidbeiningar og
nytast peer jafnframt sem fraedsla fyrir fullordna um hvernig nélgast megi umradu
vid born um pessi mal. Stattu med pér er gefin Ut af Vitundarvakningu um
kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum (2014). Sja:
www.vel.is/stattumedther
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Midstig — efsta stig grunnskola

Kynfraedsluvefurinn (vefsida)

Freedslu- og ndmsvefur & vegum Namsgagnastofnunar par sem fjallad er & skyran
og myndranan hatt um helstu atridi i tengslum vid kynproska, kynlif og
kynheilbrigdi. Vefurinn er myndskreyttur med skyringamyndum og
hreyfimyndum. Textinn er raddsettur svo hagt er ad velja hlustun.

Sja: http://www1.nams.is/kyn/index.php

Efsta stig grunnskéla - framhaldskoli

Fadu ja (namsefni)

Fadu ja er stuttmynd fyrir unglinga um mork kynlifs og ofbeldis. Hun er textud &
sjo tungumal og er pannig adgengileg unglingum af erlendum uppruna og
foreldrum peirra, sem og heyrnarskertum islendingum. Stuttmyndinni fylgja
kennsluleidbeiningar og nytast per jafnframt sem fraedsla fyrir fullordna um
hvernig nalgast megi umraeduna um pessi mal vid unglinga. Fadu jé er gefin ut af
Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
(2013). Sja: www.vel.is/faduja

Kynungabdk (ndmsefni)

Kynungabok er namsefni um jafnrétti kynja fyrir ungt félk, einkum 15-25 ara
ungmenni. Markmid med atgafu hennar er ad veita raunseeja mynd af stodu
kynjanna i samfélaginu og vekja ungt folk til umhugsunar um hvernig
mismunandi moétun kynja at fra menningu, umhverfi og tima hefur ahrif & lif ungs
folks. I bokinni eru hnitmidadar upplysingar ar rannséknum, gagnagrunnum,
I6gum og reglugerdum. Kynungabok er gefin Ut af mennta- og
menningarmalaraduneyti (2010, uppfeerd a vef 2014). Sja:
www.menntamalaraduneyti.is/kynungabok/

Leidin afram (freedslumyndbond)

Leidin afram er heiti tveggja freedslumynda um réttarvorslukerfid fyrir polendur
kynferdisofbeldis og adstandendur peirra. Onnur er &tlad polendum yngri en
fimmtan ara og hin er &tlud polendum eldri en fimmtan ara. Myndirnar eru
tAknmalstulkadar & islensku og textadar & sex erlend tungumal. Leidin &fram er
gefin Gt af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
bérnum (2015). Sja: www.leidinafram.is

Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi (baeklingur)

Baeklingurinn Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi veitir polendum
kynferdisofbeldis og adstandendum peirra upplysingar um algeng vidbrégo vid
ofbeldi og leidir til ad takast & vid pau. Hann er gefinn Gt af Neydarméttoku vegna
kynferdislegs ofbeldis og Embeetti landlaeknis (2012) og er dreift &
heilsugaeslustddvar um land allt og vidar.

Tolum saman (baklingar)

Fraedslubzklingar um kynlif og kynhegdun unglinga sem gefnir eru Gt af gdmlu
Lydheilsustdd, ni Embeetti landslaeknis (2006). Baklingarnir heita Kynlif —
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unglinga &tladur unglingum og Samskipti foreldra og barna um kynlif etladur
foreldrum og forradamonnum.

Sampykki er sexy (baklingur)

Sampykki er sexy er baklingur atladur unglingum og fjallar um maork kynlifs og
ofbeldis. Hann er gefinn Gt af grasrétarsamtékunum Sampykkishépurinn (2012).
Sjé:http://samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/samc3beykkiersexy_f
inal.pdf

Sambdnd og samskipti (vefsida)

Sambond og samskipti er upplysingveita & vefsiou Embeetti landlaeknis. bar méa
finna greinar og upplysingar um efni er vardar sambdnd og samskipti ungmenna,
par med talid born & aldrinum 13-18 ara. Fjallad er um sambodnd vid kerustu og
keerasta, vini, foreldra og fj6lskyldu. Sja: www.landlaeknir.is/heilsa-0g-
lidan/gedraekt/greinar/grein/item18291/Sambond-og-samskipti

Orugg saman (namsefni)

Namsefnid Orugg saman fjallar um heilbrigd samskipti og er @tlad til kennslu
fyrir 9. og 10 bekk grunnskdla sem forvarnaefni gegn andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi i samb6ndum unglina. Orugg saman er i formi
nemendaheftis og kennsluleidbeininga. Namsefnid er gefid Gt af Embaetti
landlaeknis (2015). Sja: www.landlaeknir.is/lum-
embaettid/frettir/frett/item25297/0Orugg-saman--kennsluefni-fyrir-unglinga-kynnt-
i-dag

Oll skolastig

Vefurinn www.6H.is (vefsida)
Vefur a vegum Embetti Landleeknis og Heilsugeslu hofudborgasvedisins
A vefnum er umfjollun um heilbrigd samskipti og ofbeldi. Sja: www.6h.is

Abendingahnappur & vegum Barnaheilla (verkefni)

Barnaheill hefur fra arinu 2001 tekid patt i alpjodlegu verkefni um vernd barna
gegn kynferdislegu ofbeldi & netinu. Markmid pess er ad vekja athygli & paetti
netsins i kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum. Kjarni verkefnisins er
abendingalina, hnappur & vef samtakanna par sem hagt er ad senda inn nafnlausar
abendingar um slikt efni & netinu. Sja: www.barnaheill.is
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Fulloronir (foreldrar og starfsfélk sem vinnur med bérnum)

Likami minn og tilfinningar (fraedsluefni)

Likami minn og tilfinningar er freedsluefni gegn ofbeldi & islensku taknmali. bad
er raddsett svo pad getur nyst fleirum en peim sem tala/skilja tAknmal.
Freedsluefnid er i formi myndbanda og atlad uppalendum til ad horfa @ med
bérnum sinum (& yngsta stigi og midstigi grunnskola). Likami minn og tilfinningar
er gefid ut af Samskiptamidst6d heyrnarlausra og heyrnarskertra i samvinnu vid
Félag heyrnarlausra. Sja:
www.is.signwiki.org/index.php/Kynning_%C3%A1_%E2%80%9EL%C3%ADka
mi_minn_og_tilfinningar%E2%80%9C

Kynferdisofbeldi gegn bérnum. Méalsmedferd réttarvorslukerfisins og
réttarvernd barna (fraedsluefni)

Fraedsluritid Kynferdisofbeldi gegn bornum. Malsmedferd réttarvorslukerfisins og
réttarvernd barna er &tlad fagfolki innan réttarvorslukerfisins. Markmid pess er
medal annars ad greina meginreglur helstu alpjédasamninga og draga fram pau
atridi sem ber ad hafa ad leidarljosi vid medferd réttarkerfisins @ malum um
kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. bar er fjallad um hlutverk, vinnulag og
samspil oOlikra adila innan réttarkerfisins og greint hvernig haga megi
malsmedferd til ad tryggja fyrirmyndarvinnubrdg vid kynferdislegu ofbeldi gegn
boérnum. Freedsluritid er gefid ut af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt
og likamlegt ofbeldi gegn bérnum (2014). Sja: www.leidinafram.is/wp-
content/uploads/2014/12/Kennsluefni_Final Net-1.pdf

Ofbeldi gegn bérnum — handbdk skoéla (handbdk)

Handbokin Ofbeldi gegn bornum — handbok skola fjallar um ofbeldi sem bérn
verda fyrir. Markmidid hennar er ad upplysa kennara og annad starfsfolk skéla um
einkenni og ahrif ofbeldis & born og vekja athygli & forvérnum, inngripi og
Urreedum sem eru til stadar til ad tryggja sem best velferd nemenda. Handbokin er
gefin Gt af Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi og
Namsgagnastofnun (2014). Sja: www.leidinafram.is/wp-
content/uploads/2014/12/Ofbeldi-gegn-b%C3%B6rnum.-Handb%C3%B3k-fyrir-
starfsf%C3%B3Ik-sk%C3%B3la.pdf

Verndum bérn (vefsida)

Vefsida a vegum Barnaheilla sem hefur ad geyma upplysingar um ofbeldi gegn
bornum, einkenni, afleidingar og hvert hagt er ad leita ef grunur vaknar um
ofbeldi gegn barni. Vefsidan er &tlud éllum almenningi og ekki sist peim sem
starfa med bornum og ad méalefnum barna. Sja: www.verndumborn.is

Byrd pu vid ofbeldi? (baeklingur)

Baklingurinn Byrd pu vid ofbeldi? inniheldur upplysingar um algengustu tegundir
ofbeldis i nAnum sambdndum, medal annars andlegt, likamlegt, kynferdislegt og
fjarhagslegt ofbeldi. Baklingurinn er a islensku, ensku og pélsku. Hann er gefinn
ut af Velferdarvaktinni og félagspjonustunni a Sudurnesjum (2013). Sjéa:
www.vel.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/34263
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Kynferdisleg hegdun barna, hvad er edlilegt? (baeklingur)

Baklingur gefinn Gt af Barnahdsi sem hefur ad geyma upplysingar um hvernig
greina ma & milli edlilegrar kynferdislegrar hegdunar barna og 6edlilegrar. I
baeklingnum eru atridi sem vert er ad hafa i huga pegar kemur ad pvi ad fylgjast
med kynferdislegri hegdun barna a leikskdlaaldri og par til pau verda 10 ara
goémul. Sja: http://www.bvs.is/media/barnahus/Bangsabaeklingur.pdf

Upplysingar um Barnahus (baeklingur)

Einbl6dungur med upplysingum um starfsemi Barnahuss, helstu markmid og
bjonustu. Par er auk pess farid yfir hvad a ad gera ef grunur er & ad barn sati
ofbeldi og hvernig & ad bregdast vid pegar barn segir fra. Sja:
http://www.bvs.is/media/skjol/file742.pdf

Sjo skref til verndar bérnum (baeklingur)

Baklingurinn Sj6 skref til verndar bérnum er forvarna- og fraeedsluefni gegn
kynferdislegu ofbeldi etladur foreldrum og 6drum adstandendum barna.
Beklingurinn er gefinn Gt af Blatt afram. Sja:
http://blattafram.is/default.asp?Page=291
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Vidauki V: Timalina Vitundarvakningar
Hér fyrir nedan eru atburdir tengdir Vitundarvakningu i timar6d.

2007-2011

25. oktober 2007
Samningur Evropurddsins um varnir gegn kynferdislegri misneytingu og
kynferdislegri misnotkun & bérnum er sampykktur & Lanzarote.

4. febraar 2008
Island undirritar Lanzarotesamning Evropuradsins um varnir gegn kynferdislegri
misneytingu og kynferdislegri misnotkun & bérnum.

29.-30. november 2010

Ataki Evropuréadsins gegn kynferdislegu ofbeldi gegn bornum hrundid Gr vor i
Rom. Sérstakar réttarfarsreglur settar til ad gera réttarkerfid vinsamlegt bérnum
(Child friendly justice guidlines).

15. névember 2011

Minnisblad til rikisstjornar fra innanrikisradherra, mennta- og
menningarmalaradherra og velferdaradherra um tillégur 6formlegs samstarfshops
bessara rdduneyta um framkveemd ataks Evropuradsins gegn kynferdislegu
ofbeldi gegn bornum. 1 starfshopnum sitja Halla Gunnarsdottir adstodarmadur
innanrikisradherra, Berglind R6s Magnusdottir radgjafi mennta- og
menningarmalaradherra og Ingvar Sverrisson adstodarmadur velferdarradherra.

2012

Januar 2012

Velferdarraduneyti, innanrikisraduneyti og mennta- og menningarmalaraduneyti
skipa verkefnisstjorn um vitundarvakningu um kynferdislegt ofbeldi gegn
bérnum. 1 henni sitja Halla Gunnarsdéttir formadur, Berglind R6s MagnUsdottir
og borgerdur Benediktsdottir.

22. febrdar 2012
Joéna Palsdéttir radin verkefnastjori.

15. mars 2012
Alpingi sampykkir tillégu til pingsalyktunar um fullgildingu Evropuradssamnings
um vernd barna gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri misnotkun.

27. april 2012

Innanrikisraduneyti, mennta- og menningarmalaraduneyti og velferdarraduneyti
undirrita samstarfsverkefni um vitundarvakningu gegn kynferdislegu ofbeldi gegn
bornum.

14. mai 2012
Vitundarvakning undirritar samkomulag um rekstrarstyrk til Hallveigar
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Thorlacius og Helgu Arnalds vegna syninga & braduleikritinu Krakkarnir i
hverfinu i grunnsk6lum landsins.

September 2012

Vitundarvakning undirritar samkomulag um 10 millj. kr. styrkveitingu til
framleidslu Fadu j&, stuttmyndar um mork kynlifs og ofbeldis, fyrir elstu
nemendur grunnskola og nemendur framhaldsskola.

September 2012
Vefur Vitundarvakningar tekinn i notkun. SI6din er: www.vel/vitundarvakning

Oktdber 2012
Freedsluping fagadila haldin vida um land; i Borgarnesi, & Akureyri, a
Egilsstooum, & Hvolsvelli, & Isafirdi og i Reykjavik.

Oktober 2012
Tengilidanet Vitundarvakningar sett upp og tekur til um 700 adila um allt land.

2013

Janvar 2013
Stuttmyndin Fadu ja frumsynd i 6llum grunnskélum og flestum framhaldsskélum
landsins.

20. februar 2013 )
Barnasattmali Sameinudu pjédanna logfestur. Island undirritadi Barnasattmala
Sameinudu pjédanna arid 1990 og fullgilti hann arid 1992.

Mars 2013
Fadu ja gerd adgengileg med textum a sjo tungumalum.

Mars 2013 )
Fadu ja synd & RUV og umraedur um myndina i Kastljési.

Mars 2013
Fadu ja vinnur til fyrstu verdlauna i flokknum ,,myndbond og fredslumyndir* a
radstefnu prjatiu Evropurikja um netdryggisaaetlun Evrépusambandsins i Tallin.

Mars 2013
Pdstkort sent til allra landsmanna til ad arétta tilkynningarskyldu um ofbeldi &
bérnum & grundvelli barnaverndarlaga.

April 2013
Kristin Jonsdottir radin sem verkefnastjori Vitundarvakningar.

5. april 2013

Starfsemi Vitundarvakningar um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum utvikkud og
tekur nd einnig til andlegs og likamlegs ofbeldis gegn bérnum. Heitir hér eftir
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Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum.

24. april 2013

Vitundarvakning endurnyjar samning vid Hallveigu Thorlacius og Helgu Arnalds
um ad syna bruduleikritid Krakkarnir i hverfinu i 2. bekk grunnskola arin 2013 og
2014.

26. april 2013 i
Ny verkefnisstjorn Vitundarvakningar skipud. I henni sitja Jona Palsdottir
formadur, Maria Ran Bjarnadottir og Porgerdur Benediktsdottir.

26. april 2013

Samstarfssamningur milli Vitundarvakningar og Rannso6knastofnunar Armanns
Snaevarr um fjolskyldumalefni undirritadur. Samkvaemt samningnum tekur RAS
ad sér ad utbua freedsluefni um medferd kynferdisbrota gegn bérnum i
réttarvorslukerfinu og halda ndmskeid sem byggja a pvi efni i samvinnu vid
Vitundarvakningu.

April 2013

Sérstok verkefnisstjorn um gerd fraedsluefnis fyrir réttarvorslukerfid skipud. I
henni sitja Kristin Jonsdéttir fyrir hdnd Vitundarvakningar, Porhildur Lindal fyrir
hond RAS og Robert Spand tilnefndur af RAS og verkefnisstjorn sameiginlega.

16. mai 2013

Vitundarvakning gerir samkomulag vid Rannsdknastofu i barna- og
askulydsfreedum & menntavisindasvidi Hi um styrk til rannsékna og eftirfylgni
vegna leiksyninga braduleikhudssins Krakkarnir i hverfinu i grunnskélum landsins.

Juni 2013

Vitundarvakning leetur pyda Leidbeiningareglur rddherranefndar Evropuradsins
um barnveenlega réttarvorslu (e. Guidelines of the Committee of Ministers of the
Council of Europe on child friendly justice).

Agust 2013
Vitundarvakning laetur pyda bréf, til foreldra barna eftir syningu & Krakkarnir i
hverfinu, & sex tungumal.

September 2013
L6go Vitundarvakningar hannad af Mortu Valgeirsdottur.

Oktdber 2013

Tiu freedsluping haldin vida um land: & Saudarkroki, a Akureyri, & Sudurnesjum, a
Reydarfirdi, 4 Hofn i Hornafirdi, & Akranesi, a isafirdi, i Hafnarfirdi, & Hvolsvelli
og i Reykjavik.

11. névember 2013
Verkefnisstjorn RAS og Vitundarvakningar undirrita kaup & serfraedipjonustu vio
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Anni G. Haugen og Hrefnu Fridriksdottur um ritun og honnun freedsluefnis um
medferd kynferdisbrota gegn bérnum i réttarvorslukerfinu.

Desember 2013
Gudlin Steinsdottir tekur seeti i verkefnisstjorn sem fulltrui velferdarraduneytis i
stad Porgerdar Benediktsdottur sem leetur af storfum fyrir aldurs sakir.

Desember 2013
Jona Palsdéttir formadur flytur erindi um starfsemi Vitundarvakningar og
verkefnid Fadu ja & rddstefnunni Preventing sexual abuse of children i Madrid.

Desember 2013
Stuttmyndin Fadu ja og handritshéfundar heidrud af Stigamaétum fyrir framlag til
barattunnar gegn kynferdisofbeldi.

2014

Januar 2014

Undirritadur samningur vid Namsgagnastofnun um gerd leidbeiningarrits til ad
audvelda kennurum og 60ru starfsfélki skola ad sporna gegn hvers kyns ofbeldi
gegn boérnum.

30. jantar 2014
Undirritadur samningur vid bordisi Elvu borvaldsdéttur og Brynhildi Bjérnsdottur
um gerd Stattu med pér, stuttmynd fyrir midstig grunnskola.

4. febrdar 2014
Ran Ingvarsdottir tekur seaeti sem fulltrdi velferdarraduneytis i verkefnisstjorn i
stad Gudlinar Steinsdottur.

Febraar 2014
Freedsluping haldin i Grundarfirdi og Neskaupsstad.

Febraar 2014
Tengilidanet Vitundarvakningar neer til yfir 1400 adila um allt land.

28. febrtar 2014

Vitundarvakning og Namsgagnastofnun halda ndmskeidid Kynlegt ferdalag -
namskeid um kynjamennt fyrir kennara & mid- og unglingastigi. Namskeidid er
haldid a grundvelli Pestalozzi-astlunar Evrépuradsins um starfspréun og pjalfun
kennara.

1. mars 2014
Finnborg Salome Steinpdrsdottir radin starfsmadur Vitundarvakningar.

Mars 2014

Islensk pyding & Leidbeiningareglum radherranefndar Evropuradsins um
barnvaenlega réttarvorslu gefin t.
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7. april 2014
Vitundarvakning fundar med ungmennaradi UNICEF i mennta- og
menningarmalaraduneytinu.

28. april 2014 )

Vitundarvakning og Rannsoknastofnun Armanns Snaevarr um fjélskyldumalefni
efna til ndmskeids um méalsmedferd réttarkerfisins i malum um kynferdisbrot gegn
bornum.

1. mai 2014
Karen Asta Kristjansdottir radin starfsmadur Vitundarvakningar i stad Finnborgar
Salome Steinporsdottur.

28. mai 2014
Vitundarvakning undirritar samning vid P6ru Tomasdottur um gerd Leidin &fram,
freedslumyndbanda um réttarvérslukerfid fyrir polendur kynferdisbrota.

Mai 2014

Jona Palsdottir formadur og adrir fulltriar F&du ja halda erindi um gerd
stuttmynda sem fraedslumidils a radstefnu um forvarnir gegn ofbeldi & vegum
samtakanna Step by Step i Zagreb.

Juni 2014
Jéna Palsdéttir formadur sekir radstefnu um stéou kvenna i ipréttum & vegum
International Working Group on Women and Sport (IWG) i Finnlandi.

1. juni 2014
Gudridur Bolladattir tekur seeti sem fulltrai velferdarrdduneytis i verkefnisstjorn i
stad Ranar Ingvarsdottur.

18. juni 2014

Nidurstédur rannsoknar & arangri Krakkarnir i hverfinu liggja fyrir. Rannsoknin
ber heitid Braduleikhis sem namsteaki og frasagnaradferd: ataksverkefni gegn
likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum og er framkvaemd af
Gudrunu Eddu Bjarnadottur.

25. juni 2014 )
Gudrun Edda Bjarnadottir hlytur vidurkenningu Gr Minningarsjodi Asgeirs S.
Bjornssonar fyrir rannsdkn a arangri Krakkarnir i hverfinu.

2. september 2014
Starfsemi Vitundarvakningar og verkefni hennar kynnt & norraenni radstefnu um
kynferdisofbeldi gegn bérnum i Reykjavik.

6. oktéber 2014
Stattu med peér forsynd i Bi6 Paradis.
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9. oktober 2014
Stattu med pér frumsynd i grunnskélum landsins. Sérstok athofn haldin i
Holabrekkurskola ad vidstoddum mennta- og menningarmalaradherra.

9. oktober 2014
Vefsvaedid www.vel.is/stattumedther opnar formlega.

17. nbvember 2014
Vitundarvakning undirritar samning vio markadsfyrirteekid Kapal ehf. um
kynningu a freedslumyndbdndunum Leidin afram.

25. november 2014

Fulltriar samtaka og stofnanna sem tengjast velferd barna meata a vinnufund um
ofbeldisforvarnir sem 6formlegur samradshopur a vegum Embeettis landlaeknis
stendur fyrir. Formadur verkefnisstjornar heldur erindi um starfsemi
Vitundarvakningar.

November 2014
Fraedsluritid Kynferdisofbeldi gegn bornum. Méalsmedferd réttarkerfisins og
réttarvernd barna eftir Hrefnu Fridriksdottur og Anni G. Haugen liggur fyrir.

No6vember 2014

Leidin afram, freedslumyndbond um ferli kynferdislbrota innan
réttarvorslukerfisins &tlud polendum og adstandendum peirra, tilbuin til
frumsyningar.

26. november — 8. desember 2014

Vitundarvakning og RAS efna i annad sinn til namskeids um malsmedferd
réttarkerfisins i malum um kynferdisbrot gegn bérnum. Namskeidin eru fjégur og
haldin & Akureyri, Egilsstooum og i Reykjavik. pau eru haldin i tilefni utgafu
samnefnds freedslurits.

Desember 2014

Handbokin Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk skéla eftir Gudrunu Kristinsdéttur og
Nonnu Kristinu Christiansen liggur fyrir og er dreift til leik-, grunn- og
framhaldsskola.

2015
12. jantar 2015
Leidin &fram, freedslumyndbdnd um ferli kynferdislbrota innan
réttarvorslukerfisins stlud polendum og adstandendum peirra, frumsynd.
Vefurinn www.leidinafram.is opnar formlega.

12. februar 2015

Morgunverdarfundur Vitundarvakningar. Verkefnisstjorn bydur samstarfsadilum
Vitundarvakningar sidastlidin prju ar til umreedufundar um framtidarsyn og nastu
adgerdir i malaflokknum.
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8. SVIPMYNDIR UR STARFINU
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