Spurning 4 - hvernig getur baett samvinna ipréttafélaga, skdla og sveitarfélaga 4 islandi
leitt til enn betri drangurs i ipréttum?

Samvinna er lykilatridi - verdur ad spila saman - syna starfinu virdingu

Taka tillit til parfa félaga og afreksfdlks -

Nyta styrkleika hvers adila med samvinnu, ekki reyna ad koma verkefnum af sér 4 adra adila
Fjarmagn fylgi i samraemi vid krofur og med samstarfsverkefnum.

1. préttir verda fastur hluti af ndmi og eru til eininga (ad dkvednum skilyrdum uppfylltum)

2. bjalfarar ipréttafélaga viokomandi baejarfélags verdi ad hluta starfmenn vidkomandi menntastofnunnar.
3. Studla ad betri samvinnu ipréttafélaga og skélakerfis vid ad halda ungu félki innan ipréttahreyfingarnnar
vid skipulagt iprottastarf.

1. Lidka til fyrir fleiri klukkustundum i iprottir. Mikil hagreeding.

2. Aukinn skilningur, og aukin virding fyrir ipréttum innan bzedi sveitarfélaga og skdla m.t.t. parfa
ipréttafolks. Meira samtal og skilningur & pérfum ipréttamannsins, sem m.a. myndi koma i veg fyrir ofpjalfun
og studla ad betri andlegri og likamlegri heilsu.

3. Opna a leidir til pess ad félog gaetu sinnt iprottafraedilegum hluta med meiri tengingu vid sveitarfélog, t.d.
med pvi ad sveitarfélog standi undir kostnadi pjalfara og ipréttamenntadra einstaklinga innan félaga.

4. Eykur moguleika @ ad mannvirki sveitarfélaga fai sem mesta nytingu. Opna fyrir sveigjanlegri sefingatima i
godu samradi vio skola.

Getum vid innleitt iprottir meira inni skélana? Eins og ad born 1-4. bekk zefi iprott 4 skélatima? bjalfarar
ibréttafélaga geti komid meira inni skdlastarf lika, sérstaklega yngri barna og aukié ahuga og koma fleiri
bornum i ipréttir. Er haegt ad koma pessu alveg inni fristundaheimilin til deemis?

Vid purfum einnig ad jafna teekifzeri til idkunar og sum born purfa meiri adstod og studning i skéla og purfa
ba lika ad fa pann studning i iprottum, par parf sveitafélagid ad koma inn med studning.

Vid teljum ad born séu liklegri til ad finna sina iprétt med pvi kynnast fleiri ipréttum.

Gera starfsumhverfi betra fyrir mannaudinn, med pvi ad gera peim kleift ad zefa fyrr 4 daginn.
Skolasamfélagid parf ad vinna med ipréttafélaginu og sérsambandinu og veita sveiganleika i nami fyrir
iprottafolkid.

Upplysingaflaedi 4 milli allra adila verdur betra med samvinnu. Starfid verdur allt skilvirkara med gédu
samtali @ milli adila. bad verdur aukin velferd til barna og ipréttafélks. Samstarf skilar heilbrigdari og tilbudnari
einstaklingum & afrekssvid. Beett adgengi ad adstodu fyrir ipréttafdlk, minni haetta 4 ad missa pa sem eru
efnilegir. Virding allra fyrir stérfum hvors annars.

1. Samtal @ milli adila um born og pjalfun peirra - draga ur haettu 4 meidslum.

2. Heildstad pjénusta fyrir bornin pannig ad ipréttaidkun sé hluti af deginum og born séu ekki had t.d. skutli
fra foreldrum.

3. Aukin vitundarvakning um hvad er i bodi.

Samvinna, samvina, samvinna lykilatridi i pessu. Koma & samvinnu milli pessara adila, skéla,
félagsmidstodvar, iprottafélaga og sveitarfélaga.

iprottaverndarrad, likt og nemendaverndarrad. Einstaklingsmidadra samstarf. Hvad parf pessi einstaklingur
fra okkur til ad vera afreksmanneskja i lifinu?

betta samstarf eykur likur @ ad pessir krakkar verdi afreks

pa kemur aftur ad adst66umalum - sveitafélog og riki purfa ad graeja géda adstddu fyrir allar iprottir
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1. Hafa ipréttakennara i styttri tima inn i skdlunum svo peir hafi tok 4 pvi ad fara i pjalfun um t.d kl 2 (eins og
haegt var fyrir byndingu til 4 hja ipréttakennurum)

2. Hjalpa krokkum ad finna sina iprétt med pvi ad nidurgreida pegar ad pau eru i fleirri en einni iprott (t.d
bridja iprottin fri o.s.frv.)

3. Passa ad krakkar geti stundad sina iprott med pvi ad gefa meiri sveiganleika. reyna ad hafa mismunandi
greinar ekki @8 sama tima fyrir sama aldur (svo ad pau geti zft fleirri en eina greina).

- Betri nyting 4 tima

- Meiri likur @ ad born finni sina grein og haldist lengur i ipréttum

- Samstarf félaga 4 dkvednum svaedum vonandi eflist og pau bestu fa ad afa saman

oEf g60 samvinna er til stadar eykur pad likurnar a@ pvi ad iprottamenn nai lengra og haldist afram i ipréttinni.
eJakvaed umraeda og freedsla um afreksiproéttir Gt 4 vid skiptir miklu mali til pess ad petta umhverfi verdi
heillandi fyrir iprottakrakkana sem koma upp ur grunnskélanum.

eAuka moguleika afreksipréttakrakka & pvi ad stunda einhversskonar vinnu eins og yfir sumartimann med
sveigjanleika til pess ad stunda sina iprott af kappi.

1. 3ja ara framhaldsnam - brottfall dr iprottum og nemendur ekki ad koma eins vel undirbuin i haskala.
Einstaklingsmidud namskra fyrir nemendur a afreksbrautum. Nemendur i ipréttum ekki ad fa naegjanlegan
svefn t.d. vegna mikils alags i skélum og pau fa aefingatima seint a kvoldin. Passa parf uppa ad skapa parf
adstadur til pess ad ungmenna geti seft sem fyrst & daginn - helst a skélatima eda strax eftir skéla.

2. Mikid alag a ipréottamannvirki - gaeta pess ad almenningstimi og aefingatimi komi ekki nidur 4 sfingaidkun
barna og unglinga.

3. Baett samvinna getur skilad sér 8 dbata @ morgum svidum. Faglegri pjalfun/menntun, minni streitu/alagi
fyrir ungmenni. Samvinna ipréttahérada (starfsvaeda) er lykilatridi. Sérstaklega félaga innan ipréttahérada.
1.Framhaldsskdlar purfa ad vera mun sveigjanlegri ad medaltali. Setja samhaefdar reglur um medhondlun
afreksipréttafdlks & framhaldsskdlastigi. A6 pad sé ekki einn sem veitir leyfi fyrir aefingablidum og 6dru en
annar sem tekur alveg fyrir ad nemendur fai nokkursskonar leyfi.

2.Sveigjanleikinn er lykilatridi. Flestir geta baett sig hvad vardar sveigjanleika 4 ndami til ad afreksiprottafélk
geti sinnt iprottinni sinni betur samhlida nami.

3.pad veeri frdbzert ad fa pessa einstaklinga ad bordi fyrir hvern afreksipréttamann og gera skipulag fyrir
adgengi ad ipréttamannvirkjum (sveitarfélag), ndm og hvenaer og hvernig pvi er sinnt (skdlar) dsamt pvi
hvernig er haegt ad haga ipréttasefingum til ad hamarka drangur baedi i ipréttum sem og i ndmi
(iprottafélog/pjalfarar).

Klarlega geeti sveitarfélogin opnad a sveigjanleika vardandi samspil nams og iprétta.
Dual carrier palingar.

Baett samvinna mun alltaf leida af sér géda hluti.
#Ekki blanda grunnskdlum inn i pessa umraedu. Framhaldsskdlar eru mikilvaegir i pessarri umraedu.

1. Naudsynlegt ad auka sveigjanleika fra t.d. Hi fyrir ipréttafélk - geta ekki stadist kréfur vegna t.d.
maetingaskyldu og 6sveigjanleika. Skélaskipulagid parf ad lag!!!
2. Markviss uppbygging ipréttamannvirkja.
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Sameiginlegan rekstur og syn a parfi skdla og ibua

Fagleg samvinna t.d fagfélk i skélum bundid i vidveru til 16 en er toppfoélk i pjalfun og parf ad vera laust fyrr a
deginum til ad sinna m.a. pjalfun

Rekstur ipréttafélaga, samstarf ipréttamannvirkja

1 - Bla til einstaklingsmidadar starfsaaetlanir iprottafélks sem skoli tekur tillit til og sveitarfélog astoda vid
m.t.t. adstodu, fjarmagns og fleira. bannig sleppa iprottafélk og foreldrar vid ad potast endalaust i ad fa leyfi,
sakja um styrki og svo framveigs.

2 - [préttamidadar efrideildir i skélum - sem verda midadar vid tiltekna eda tilteknar ipréttir i stad pess ad
allir séu fyrir alla. Knattspyrnuskdli, handboltaskdli, fimleikaskéli og svo framvegis.

3 - Vinna saman ad baettri lydheilsu almennt og prysta saman 4 um endurskodun ndmsskrar par sem
lydheilsu og ipréttum er gert haerra undir hofai.

pad parf ad auka skilning & mikilvaegi samvinnunnar i samfélaginu, t.d. i skélum og @ medal foreldra.

Med pvi ad skélinn hlui betur ad andlegri lidan nemenda og kenna peim ad andleg heilsa er mikilveeg og
edlilegt ad reeda viod fagadila um andlega heilsu og lidan.

Sveigjanleg stefna vardandi maetingu i skdla. Bein samvinna milli skdla og ipréttafélags um ipréttatengt
fristundastarf Sveitafélog opini skélana fyrir ipréttafélogum.

Skilningur og studningur vid iprottaidkun nemenda, finna leidir fyrir nemendur til ad stunda namid sitt
burtséd fra hvada bakland peir hafa heima fyrir.

Finna leidir fyrir born Gti a landi til ad geta stundad ipréttina sina (eda ipréttir yfir h6fud) an pess ad purfa ad
ferdast mjog langar vegalengdir.

Gefa pjalfurum meira vaegi, ad iprottafélog geti haft fleiri pjalfara, jafnvel i fullu starfi, sem geta pa einbeitt
sér algjorlega ad pvi en ad pjalfunin sé ekki "bara" aukavinna.

Afreksefni purfa teekifeeri/sveigjanleika til ad stunda sina iprott medfram nami. Geetu purft lengri tima til ad
klara sitt nam, p.e. purfa ad geta gert pad 8 sinum hrada. Samvinna milli pessara adila ztti ad geta gert peim
betta kleyft. Ef pad a ad vera jafnt adgengi fyrir alla til ad stunda iprottir (farsaeldarlégin), pba parf aftur ad
leyfa kynningar a ipréttastarfi i skélum. Viljum ad sem flestir stundi ipréttir sem lengst, pannig eru meiri likur
ad vid faum/finnum einstaklinga sem skara fram ur.

1. Meiri sveigjanleiki i tima idkenda til stunda nam samhlida ipréttum. Endurskoda ipréttakennslu par sem
nemendur geta fengid verkefni vid hzefi og i anda/pagu fjolbreyttra iprétta og koma a fot
ipréttagrunnskélum par sem nemendur geta stundad sinar iprottagreinar a unglingastigi ad einhverju stigi.
Slikur skéli myndi pa lika vera med ipréttagildin samofin vid onnur gildi skélans.

2. Samnyta mannaud, mannvirki, fraedslu og studningsnet milli adila.

3. Skilgreina avinning samstarfs fyrir idkendann, ipréttafélagid, grunnskélann, framhaldsskdlann,
sveitarfélagid, adstoda vid samraemingu og skipulagningu a sliku samstarfi.

A. Adstoda nemendur vid ad velja skdla vid heefi og tengja vid afreksbrautir i skélum erlendis.

B. Studla ad pvi ad skapa umhverfi i heimabyggd, neerumhverfi, med skélafélégum og iprottafélagi.

C. Sv.fél studli ad baettri nytingu adst6du og adgengis ad pvi sem til er.
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AQ f4 alla adila i synci. Ad allir séu i somu kedju. Allt samfélagid sé a sama bordi og vinni sem ein heild.
Skolakerfid veiti sveigjanleika fyrir ipréottafdlk ad stunda sina iprétt, virkt samtal & milli adila. Mismunandi
ipbréttagreinar fai lika jafnt svigrdm i skélakerfi og hja sveitarfélogum.

Vardandi skdla, veita sveigjanleika og byggja stundatoflu upp i kringum aefingatima afreksfolks.

Annar vinkill er vinnutimi kennara sem oft eru einnig ipréttapjalfarar, ad vinna til kl.16 hamlar peim ad pjalfa
beirra iprott. Kéllum eftir sveigjanleika & peirra vinnutimi ad geta sinnt henni pegar peim hentar.

Stytting framhaldsskéla mikil ahrif, baedi vardandi brottfall Ur greinum eins og vid pekkjum en einnig erum
vid ad missa hdp framtidarpjalfara, hafa ekki svigrdm til pess ad taka sin fyrstu skref i pjalfun, missum unga
efnilega pjalfara med sérhaefda pekkingu sem tapast.

pridji vinkillinn snyr ad andlegri og likamlegri heilsu ungmenna en pad er ad byrja skélann seinna a daginn
almennt en einnig fyrir afreksfolk sem oft fer 8 morgunaefingar adur en skéli hefst sem er ekki vaenlegt ef
hamarka & nytingu fingar, m.a. me? tilliti til orkustigs, likamsklukku og endurheimtar og naeringar. Stort
lydheilsumal sem parf ad skoda vandlega.

Vardandi sveitarfélogin, aminning fra pvi i morgun, algjort grundvallaratridi ad pau vidhaldi og betrumbeeti
eftir pérfum pau ipréttamannvirki sem pau bua yfir.

-Ad heimila sameiginlega pjalfun ipréttamanna i somu ipréttagreinum fra mismunandi ipréttafélégum. (pessu
atridi er beint sérstaklega til ipréttafélaganna).

-Mikilvaegt ad skdlarnir taki virkari patt i iprottahreyfingunni t.d. med pvi ad auka moguleika iprotta a ad
kynna sitt starf innan skélanna. Ljést er ad skolastjornendur og kennarar hafa med markvissum haetti sett
ljon i veg iprottahreyfingarinnar og gert allt sem i sinu valdi stendur til ad loka 4 samstarf vid ipréttir sem eru
einstakllega mikil vonbrigdi.

Ma bzeta foreldrum inn i samvinnuna (mogulega hugsadir innan ipréttafélaganna).

Minkar brottfall r iprottum.

Meiri studningur fyrir bornin med baettri upplysingagjof hefur jakvaed ahrif 4 alla sem koma ad malum.
Staerra studningsnet sem pu parft ekki ad ellta uppi. Umgj6rdin verdur betri/faglegri 6had personulegu

baklandi.

Sameiginleg markmid og syn pannig ad allir stefni i smu att.



