Spurning 1 - Nefnid pau prju atridi sem sveitarfélog aettu ad einblina a
i eflingu a ipréttastarfi i neerumhverfi sinu

1. G6O adstada fyrir allar ipréttagreinar, ekki bara paer fjiolmennustu.
2. Styrkir til menntunar og uppbyggingar pjalfara.

3. Styrkja og adstoda iprottafélogin vid markads og Utbreydslustarf.
4. Hvatning til sjalfbodalidastarfa med einhverskonar ivilnunum.

1. St6dug préun i adstédumalum m.t.t. fjolda idkenda og krafna. Stodugt vidhald.
2. Tengja betur saman skéla/nam vid iprottastarf. Sérstaklega m.t.t. peirra krafna sem gerdar eru
ipréttastarfs.

Adgengi ad mannvirki og adstodu hvenzer sem er sélarhringsins.

Laun ungmenna yfir sumartimann - unglinga- og baejarvinna.

Okeypis adgengi ad stodpjénustu ibianna - ss sundlaugar, likamsraektarstd, sjukrapjalfun
Adgengi ad pjonustu birgja sem eru i samvinnu vid sveitarfélagid.

1. Bygging og nyting mannvirkja (ipréttin nr. 1 i mannvirkinu umfram almenning eda afmeeli)

2. Samnyting & mannvirkjum milli sveitafélaga fjarfest i einu gédu mannvirki (fyrir tvo sveitafélog) fyrir
hverjar grein i stadin fyrir ad "half" fjarfesta i lakari adstodu.

3. Auka samgongur a milli ipréttamannvirkja innan- eda a milli sveitarfélaga.

oSveitafélog eigi ad hjalpa afreksipréttaménnum i sumarvinnu, auka frambod vinnu sem hentar peim eda
gefa peim svigrum til pess ad afa samhlida vinnu

eHafa ipréttaadstoduna i bodi, auka sveigjanleika ipréttamannvirkja med opnunartima fyrir afreksfolk i
ipréttum

eSveitarfélogin geetu stutt iprottafélogin fiarhagslega t.d. i pjalfarakostnad til pess ad tryggja gadi pjalfunar

1. Huga betur ad vidhaldi ipréttamannvirkja.
2. Adstoda ungt afreksfélk vid ad geta aft og sinnt sumarvinnu 4 sama tima.
3. Markvissari uppbygging ipréttamannvirkja i samvinnu vid ipréttahreyfinguna.

1. Adstada og rekstur a iprottamannvirkjunum - tryggja vidhald og sanngirni og samtarf um uthlutun
efingatima.

2. Starfsfélk sveitarfélag fai sveigjanleika til ad sinna verkefnum t.d. pjalfarar, démarar og adrir starfsemenn.
3. Sveitarfélog nyti fjdrmagn a sveigjanlegri hatt i samstarfi vio ipréttafélogin. T.d. fjdrmagn sem feeri i
leidveislu geeti farid i ad greida afingagjold i iprottagrein ef idkandi getur t.d. ekki greitt aefingagjold. Getur

Adstada til ipréttaidkunar - midad vid staerd sveitarfélags - Utbua adstodu eda semja um adgengi ad adstodu
Pjénustusamning vid félog og deildir sem fylgi fjarmagn til ad tryggja faglegt barna- og unglingastarf
Fjarstudning og taekifeeri fyrir afreksfolkio til ad vinna vid iprott sina (svigrim og studningur)

Adstada, grunnstyrkir til ipréttafélaga, styrkir til efnilegra/afreksstarfs.
burfa ad skapa grunninn, adstada nr. 1, 2 og 3.

* AQ sveitarfélog haetti ad horfa a ipréttahreyfinguna sem kostnadarlid en horfi @ mikilvaegi starfseminnar.
*Ad styrkja vid ungmenni/ipréttafélk @ sumrin t.d. med stérfum fyrir pau sem eru i afreksstarfi
*Adgengi ad fagadilum, andlegur studningur fjarmagnadur af sveitarféldgunum. Passad uppa ad einstaklingar

fai sinn studning i ipréttastarfi sem hann a rétt a i skdlastarfi. Gott samstarf milli fristundastarfs og
ipbréttahreyfingarinnar og passa upp a ad vinnudagur barnsins sé ekki of langur.

Uppbygging og adgengi ad mannvirkjum. Auka sveigjanleika til félaga og sérsambanda.

Samstarf skdla, fristunda og ipréttafélaga parf ad efla - Hefja samtalid

Fjarmagn til félaga og fjarmdgnun starfsfolks
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1. Betri styrki til foreldra til ad hjalpa vid ad 6ll born geti valid iprott/ipréttagjald
2. Adgengi hjalpa bornum ad komast i iprottina (sambr. fristundarbil)
3. Uppbygging adst6du

#Stydja vid rekstur ipréttamannvirkja, vardandi fasteignaskatt.

#iprottaadstada fyrir allar iprottir, tryggja géda adstédu. Tryggja adgengi.

#Samgongur eru mikilvaegar. Almenningssamgongur a jadarsvaedi eins og Sorli i Hafnarfirdi pangad gengur
ekki Straetd. Fjallahjolin eru fyrir utan hverfin, skidin einnig. Okeypis straetd. Félk sem byr i Mosé og aefir i
TBR, akstursipréttir eru einnig utan hefédbundinna hverfa. Fristundabill takmarkadur vié aldur, 1.-4.bekk,
matt ekki taka bilinn eftir pad.

Adstada nr. 123 - blinadur, hisnzedi, pjalfarar.
Frambod 4@ mismunandi ipréttagreinum
Samvinna 4 breidum grundvelli

1. Greida fyrir ipréttaidkun @ sumrin. Ad krakkar sem eru a peim aldri ad vera i unglingavinnu, geti fengid
greitt fyrir sina ipréttaidkun i stad pess ad purfa ad fara i unglingavinnuna fyrir bainn. betta gaeti verid med
pbeim haetti ad iprottafélogin saekji um petta fyrir sina afreks idkendur eda buid til einhverja stadla sem
idkendur purfi ad uppfylla til ad hafa petta teekifeeri. iprottafélégin geta pa notad pau til vinnu vid ymis storf
med &fingum en pa med peim haetti ad pau hafi sveigjanleikann svo pau geti &ft af kappi & milli pess sem
bau sinna akvedinni vinnuskyldu fyrir félogin.

2. AD born fai ad prufa allar iprottagreinar, 6had kostnadi. Gripa pa sem finna sig ekki i stéru ipréttunum. Fa
ad prufa minni ipréttirnar og fa taekifaeri til ad finna sig i peim greinum. Samreema a milli sveitarfélaga, ad
bad sé ekki eitt sveitarfélag par sem petta er haegt, en annad par sem parf ad greida haar fjarhaedir til ad geta
2ft eina ipréott umfram adra.

3. Adstada, meiri ahersla 4 adgengi ad adstddu fyrir allar iprottagreinar. Mismuna ekki ipréttagreinum hvad
vardar adgengi a0 ipréttaadstdodu. Studla ad samvinnu grunnskdla og iprottafélaga pannig ad
afreksipréttafdlk geti nytt adstéduna sem best og purfi ekki bara ad afa 4 kvoldin.

4. Koma i veg fyrir meidsli. Getur sveitarfélagid komid ad pvi ad fjarmagna fagadila sem getur adstodad

1. Skélamal - Tengja grunnskola vid iprottafélog. bverfaglegt teymi i kringum ipréttir, hjalpar til vardandi
utanumbhald og meiri aga inni kerfinu. Einnig parf meiri samskipti 8 milli deilda innan félaga par sem
einstaklingar fa betri pjalfun og alagi stillt i hop.

2. Fjarmal - Mikill kostnadur fyrir foreldra ad greida fyrir patttoku barna. Baedi kostnadur vid einstaka iprottir
og kostnadur sem fellur til vegna busetu. Ferdakostnadur - Erfitt ad fa pjalfara 4 akvedin landssvaedi.

3. Adgengi - jofn taekifaeri fyrir alla ad taka patt i ibréttum. Tryggja adgengi allra ad ipréttum. Adstod ad fyrir

1. [ fyrsta lagi parf sveitafélag ad skaffa géda adstédu til idkunar iprétta par sem haegt er ad stunda og keppa
baer iprottir sem eru i bodi i baejarfélaginu. Sveitafélog purfa kannski ad marka sér stefnu um hvada iprottir
eru stundadar og lagt dherslu 4. Pbar purfa morg sveitafélog ad gera betur.

2. A allir fai jofn teekifaeri til ad stunda iprottir i sveitafélaginu sinu 6had fjarhag, st6du, getu og 6dru sem
gaeti komid upp.

3. Sveitafélog purfa lika ad gera sér grein fyrir vinnu sjalfbodalida sem halda uppi ipréttastarfinu i sinu

- Kynna ipréttastarfid i sinu sveitafélagi - vera stolt af greinum i bodi - hafa dag par sem allir krakkar fara &
kynningu - koma pessu a samfélagsmidla t.d. Tiktok eda par sem bornin eru - passa ad hafa fleiri tungumal
- Tengja betur dag barnsins - pad verdi paegilegra ad fara a afingar - fristundaakstur mjég mikilvaegur

- Bjéda starfsfolki sveitarfélagsins ad fa fri til ad vinna sjalfbodastarf

- Virkja eldriborga - tengja pau vid félogin

Meira samrdad a milli iprottafélaga og sveitarfélaga (skoli og fristundastarf)
Meira fjdrmagn
Gera fyrirmyndir synilegri fyrir unga idkendur
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Markviss stefna i ipréttamalum pa baedi i mannvirkjamalum og styrkjum til ipréttafélaga
Sja um laun pjalfara i barna- og unglingastarfi likt og i tonlistarkennslu
Sumarstorf fyrir unlinga hja ipréttafélogum.

1. Betri adstodu (fleirri innanhds t.d. fyrir knattspyrnu).
2. Einingar vardandi iprottir utan skéla tima ef viokomandi er ad afa iprott.
3. Adgang ad salfraedingu hja ipréttafélaginu i gegnum sveitarfélagid.

Audvelda ipréttafélogum og sérsambondum ad koma ad kynningum & ipréottum inn i skélum. Bjéda upp 4
kynningadaga fyrir i préttafélogin i hverfinu. Auka samvinnu iprottafélaga og skéla.

Styrkja afreksfolk i sveitafélaginu med pvi ad Utvega storf sem afreksfélk getur nytt sér pannig ad eefingar og
vinna fari saman.

(keila tekin sem daemi, einn aefingasalur i einkaeigu par sem ipréttin er i samkeppni vid partystand).

Meiri fjarhagslegur studningur, baedi vid iprottafélog og idkendur. Aftur tvihlida samningur, ad pad séu
gerdar krofur a iprottafélogin ad auki, ad allir adilar atti sig @ samfélagslegu mikilvaegi iprdtta.

Hafa betra adgengi/meiri opnun ipréttamannvirkja par sem pvi er vidkomid pannig ad ipréttafélk geti nytt
sér pau meira.

Tryggja adgang og adstodu ad iprottamannvirkjum

Gerdar eru auknar krofur til ipréttafélaga pvi parf ad stydja betur fjarhagslega vid starf m.a. til ad tryggja
akvedin geedi og umhverfi baedi hja launudum starfsmoénnum og sjalfbodalidum

Auka samstarf skéla og ipréttafélaga

A. Styrkir - pjénustusamningar og aukin krafa til fagmennsku.
. Studningur vid landslidsfélk sitt. Sumarlangt unglinga og afreksstyrkir
C. Bygging og rekstur mannvirkja... fa VSK endurgreiddan af ipréttamannvirkja og taekjum.

1. Auka samstarf sveitarfélaga i iprottastarfi s.s. m.t.t. samnytingar a pjalfurum, adstodu, studningi vid
einstaklingsipréttafdlk og efla pannig iprottirnar og idkendur og 6ll gaedi i kringum pau.

2. Efla iprottir m.t.t. ndms - s.s. ipréttabrautir, afreksbrautir, lydheilsukennslu og vidurkenningar &
afreksidkun i stad hefdbundinna namsgreina - med aherslu @ ad na til barna i veikri sto6u og ad halda

unglingum i ipréttum.

3. Auka gegnseei i fjarmalum og utgjoldum til einstakra ipréttafélaga og ipréttagreina og adgang peirra ad

Hafa ipréttamannvirki nalaegt skolum.
Samraema stefnu i skélum til ad veita nemendum sem eru afreksfélk audveldara vid ad stund nam og sinna
ipréttunum.

1. Adstoduskopun, adgengi ad mannvirkjum og fjolbreytileiki sé i bodi fyrir sem flesta um allt land.

2. Samstarf iprotta og allra skolastiga innan sveitarfélaganna, afingar a skélatima alveg fra 8. bekk, adstod
vid launakostnad starfsmanna ipréttafélaganna, samnytting a starfsfélki (t.d. pjalfari - iprottakennari)

3. Skapa atvinnuteekifaeri og hisnaedi fyrir afreksiprottafélk

1. Adstadan og adgengi ad peirri adstodu sem er til stadar

2. Sveitarfélogin stydja vid unga og efnilega ipréttamenn med pvi ad greida peim fyrir peirra afingar eins og
um sumarstarf sé ad raeda, amk ad einhverjum hluta og veita sveigjanleika i peim malum.

3. begar landslidsmenn fara i ferdir og taka launalaust leyfi. Stydja vid landslidsfélk sem starfsmenn og
fyrirtaeki geta sott styrk i sjod til ad koma til moéts vid fyrirtaeki og byr til brd svo afreksiprottafélk sé starfsfolk
sem fyrirtaeki sja sem adladandi og gott starfsfolk.




Spurning 1 - Nefnid pau prju atridi sem sveitarfélog aettu ad einblina a
i eflingu a ipréttastarfi i neerumhverfi sinu

Sampaetta skola og ipréttastarf betur. bannig ad skdlinn hvetji og adstodi vid ad koma bérnum i ipréttir.
Sveitafélog skapi heildsteeda stefnu sem gengur i gegnum alla starfemi (skéla, fristundastarf, heilsueflingu).

Adgengi ad adstodu er of styrd. Adgengi oft erfitt par sem skdlar og skipulogd starfsemi tekur mikinn tima i
mannvirkjum. Skoda moguleikann a baettu adgengi fyrir ipréttafdlk (skoda parf 16g, reglur og abyrgdir i pessu

samhengi).

purfum ad skapa rymi pannig ad born/unglingar geti stundad sjalsprottnar afingar (ekki eingdngu i

-Mannvirkin og adstadan purfa ad vera til stadar.

-Studningur vid leidtoga og pjalfara a hverju svaedi fyrir sig. Kerfisbundinn studningur gegnum sveitarfélagio
fra afreksmidstodinni. Ad sveitarfélogin skapi sér afreksstefnu og séu tenging fra afreksipréttamidstod til
sinna félaga sem starfa i sveitarfélaginu. A6 pau gerist svokallad ipréttasveitarfélag.

-Vera dugleg ad skapa teymi um paer greinar sem eru a svaedinu — teymi eins og kom fram i mali Steingrims
fra Heldi.

-Sveitarfélagid parf ad stydja betur vid eldhugana 4 sinu svaedi. Auka teymisvinnu milli pjalfara og leidtoga i
mismunandi ipréttagreinum. Su styring gaeti td komid i gegnum svaedismidstodvarnar sem eru ad koma i
ipbréttahérodin. bessir adilar gaetu skapad teymi og tengingar utan um eldhugana. Svaedaskipulagdi nyja zetti
ad hjalpa sveitarféldgunum til ad vinna ad mannvirkjum og baeta umhverfi eldhuganna/sjalfbodalidanna.
-Umbuna einstaklingmidudum framférum. Setja i 6ndvegi einstaklingsframfarir — fagna pannig framférum
hvers og eins 6had pvi hvernig viokomandi er i samanburdi vid adra. Framfaramidad hvatakerfi sem tekur

1. Adstada verdur ad vera til stadar og adgengileg.
2. Auki fjarmagn, starfsstyrki og fristundastykri.
2. Sampaetta betur skdla og iprottastarf.

1. Mannviriki til Idkunnar
2. Launamal pjalfara og afreksiproéttafolks
Samstarf og styrivinna

. [prottir fyrir alla - adgengi fyrir alla
. adstada til idkunar
. Fjdrmang - forvarinir

. Meiri peningar lagdir inn i iprottafélogin
. bad parf ad gera meiri krofur til pjalfaa og hverskonar menntun peir hafa.
. Auglysa parf ipréttirnar meira.

. Betri golfvelli inn i Sveitarfélogum eins ma lika gera betur.
. Efla frjalsar iprottir & landsbyggdinni.
. Vinnu fyrir iprottafélk 4 sumrin an fullri vinnu skyldu
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