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1 Samantekt & helstu nidurstodum

Almennt heilsufar

“ Um 47% fatlads félks mat likamlega heilsu sina mjég gdéda eda géda sem er svipad
hlutfall og &rid 2017. Einstaklingar sem bda i eigin hisnaedi, leigja 4 almennum eda
félagslegum leigumarkadi meta heilsu sina verri en peir sem bla i ibddakjarna, sambyli
eda i foreldrahGsum. Yfir helmingur fatlads félks er liklegra til ad meta heilsu sina lélega
eda sleema (53%) en ramur pridjungur pétttakenda ar kdnnuninni Heilsa pjédar é timum
COVID-19 sem var 16gé fyrir almenning (38%).

* Um helmingur pétttakenda mat andlega heilsu sin a gé&a eda mjég géda. Fatlad folk er
Sliklegra til ad meta andlega heilsu sina géda en pétttakendur i almennu Grtaki kénnun-
arinnar Heilsa pjédar é timum COVID-19 (74%).

Veikindi og sjukdémar

- Adspurd um &hrif verkja og vanlidan & daglegt lif & sidustu 12 ménudum svérudu 47%
bétttakenda pvi til ad prekleysi heféi haft &hrif & daglegt |if, 46% ad pungar &hyggjur
eda kvidi hefdu haft dhrif og 44% a& verkir i baki og herdum heféu haft ahrif & daglegt
|if. betta eru leegri hlutféll en arig 2017.

- Hlutfallslega feerri patttakendur nd en &rid 2017 lystu dhrifum verkja og vanlidan 4 daglegt
|if I spurningum kénnunarinnar, ad undanskilinni tannpinu sem 14% ség&u nG ad hefsi
haft ahrif 4 lif peirra sidust 12 ménudi en 8% pétttakenda &rid 2017.

- begar nidurstédur voru bornar saman vi® svor Gr kdnnuninni Heilsa pjédar & timum
COVID-19 var fatla® félk i pessari rannsékn liklegra til ad vera meé& sykursyki (13% &
méti 5%), lungnasjikdéma (13% & méti 7%), hjartasjikdéma (13% & méti 8%), vera med
skert 6naemiskerfi (12% & méti 5%), & dnaemisbaelandi medferd (7% & méti 4%) og med
langvinna nyrnabilun (3% & méti 0%). Hlutfallslega feerra fatla® félk var med héprysting
(22%) en pétttakendur i almennu Grtaki kdnnunarinnar Heilsa pjédar & timum COVID-19
(28%).

Reynsla af lzeknis- og sjikrahispjénustu

- Meirihluti pétttakenda haf&i ekki lagst inn & sjikrahis sidustu 12 manudi (78%) sem er
svipad hlutfall og &rié 2017.

- Um 73% paétttakenda haféi farid til heimilislaeknis eda laeknis 4 heilsugaeslustéd undan-
farna 12 manudi. Arid 2017 sdgdust heldur fleiri hafa faris til heimilislaeknis eda laeknis
& heilsugaeslustéd undanfarna 12 ménudi eda 76% fatlads folks.

* Adspurdir um dnzegju med pjénustu pegar peir féru sidast til laeknis voru 81% pétttak-
enda mjog eda frekar 4naeg®. Meirihluti patttakenda (78%) var mjog eda frekar dnsegdur
med pjénustuna sem hann fékk i sidustu sjakrahdsinnlégn.

Adgengi ad leeknispjonustu

- Um 28% pétttakenda purftu ad fresta eda hzetta vid ad fara til laeknis & sidustu 6 manudum,
en 4rid 2017 svérudu 20% & pann veg. batttakendur me& gedfétlun eda ADHD voru
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liklegri til a& hafa purft ad fresta for til laeknis (47%) en péatttakendur med adrar skerdingar
(19-30%). Adspurd um &steedur pess ad hafa frestad eda haett vid laeknisferd tilgreindu
29% pétttakenda ad asteedan hafdi verid COVID-19 faraldurinn, 15% téldu ad ferd fil
leeknis myndi ekki gera miki& gagn og 15% tdldu pad vera of dyrt.

Reynsla af COVID-19

* Rétt rimur helmingur péatttakenda haféi farid i skimun eda greiningarpréf fyrir COVID-19
(56%). Af beim hoféu um 66% farid einu sinni eda tvisvar.

- Mikill meirihluti patttakenda hafsi fengid COVID-19 bdlusetningu (95%).

* Um pridjungur pétttakenda haféi farié i séttkvi (34%). Af peim haféu um 13% verid i sex
manudi eda lengur 1 séttkvi.

- Einungis um 2% pétttakenda héfdu greinst med COVID-19 veiruna.

* Um 29% s6g8u ad einhver ndkominn peim hef&i greinst med COVID-19.

Ahrif COVID-19 3 lidan og daglegt lif

- Um 46% pétttakenda ségdu COVID-19 faraldurinn hafa raskad peirra daglega lifi frekar
eda mjég mikid.

- Um fimmtungur pétttakenda haféi, sidustu 2 manudi, haft frekar eda mjég miklar dhyggjur
af pvi ad smitast af COVID-19.

- Um 20% pétttakenda hofédu haft mjég eda frekar miklar dhyggjur af pvi ad einhver né-
kominn peim smitadist af COVID-19 en um rdmur helmingur svaradi pvi til ad einhver
af peirra ndnustu veeri med haprysting/hjartasjikddm, sykursyki, langvinna lungnateppu,
langvinna nyrnabilun, krabbamein, skert 6naemiskerfi eda vaeri & 6naemisbaelandi lyfjum.

- Lag®ar voru fyrir spurningar um martradir og prélatar hugsanir um COVID-19 & sidustu
tveim vikum. Mikill meirihluti haf&i aldrei eda sjaldan fengi® martradir um COVID-19
(95%) og 80% héfsu sjaldan eda aldrei hugsad um COVID-19 pegar pau vildu pad ekki.
Um 13% s8gdust mjdg oft eda oft reynt ad hugsa ekki um COVID-19 eda hofdu lagt sig
fram vi® ad fordast adsteedur sem minntu & faraldurinn og 17% héféu mjég oft eda oft
verid stédugt & verdi, ofurdrvokul eda brugdid audveldlega.

- Pegar nidurstédur voru bornar saman vié svor almennings var fatlad félk liklegra til ad
hafa upplifad fjarhagserfidleika (10% & méti 5%) og &tt i erfidleikum med ad nélgast
naudsynjar eins og lyfsedilsskyld lyf og matvorur (7% & méti 2%). Fatlad félk var pé sidur
liklegt til ad hafa upplifad tekjumissi vegna vinnu e&a rekstur fyrirtaekis (4% & méti 9%).

Samskipti og félagsskapur

- Fjérdungur pétttakenda hafsi upplifad toluverdan eda mjég mikinn einmanaleika & sié-
astli&num tveimur manudum.

- Um helmingur pétttakenda var mjég oft i sambandi vid fjélskyldu, vini eda adra i sima,
eda 4 samfélagsmidlum & sidustu tveim manudum.

* Meirihluti patttakenda (88%) var mj6g eda frekar sammala pvi a& peir veeru éruggir heima
hja sér. P4 voru 82% pétttakenda mjog eda frekar sammala pvi ad peir geetu leitad til
dkvedinnar manneskju pegar peir pdrfnudust hughreystingar. Um 30% voru mjég eda
frekar 6sammala pvi aé fjdlskyldan peirra vaeri ordin nanari en adur.
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Erfid reynsla og ofbeldi

- Um 31% pétttakenda haf&i ad minnsta kosti einu sinni & sidustu tveimur manudum upplifad
bad ad adrir hofdu rédskast med pé eda synt peim reidi. bar af hofdu 24% upplifad slikt
nokkrum eda mdrgum sinnum.

- Um 19% paétttakenda hofdu upplifad ad dskrad haféi verid & pa, peir nidurleegdir eda
beim hétad skada & sidustu tveim manudum. bad er tdluvert haerra hlutfall en svor i
kénnun medal almennings vid sému spurningu (7%).

- Um 2% pétttakenda sdg&ust hafa verid pvingué til kynferdislegra athafna & sidustu tveimur
manudum, samanbori® vid 0% i pjédarartaki.

- P& hafdi 6% svarenda veri® yit, peir slegnir, kylt i pa, sparkad, peir lamdir eda skornir &
sidustu tveim manudum, samanbori& vid 1% i Grtaki medal almennings.

Hépur fatlads félks sem & erfitt med ad ldta enda na saman fjarhagslega

péatttakendur voru spurdir um fjarhagslega afkomu sina og &tti um fjéréungur pétttakenda
mjog eda frekar erfitt med ad lata enda nd saman. Pegar svér vid spurningalistanum eru
greind eftir fjarhagsstodu pétttakenda er ljést ad stada pessa hdps er almennt verri en peirra
sem ekki eiga vid slika fjarhagslega erfidleika ad etja. bessir einstaklingar eru liklegri til a&
meta likamlega heilsu sina seemilega eda lélega (68% & méti 45—56%) og andlega heilsu
seemilega eda lélega (73% & méti 39—50%). beir finna frekar fyrir ymsum einkennum &
bord vid prekleysi, védvabdlgu og verkjum ymiss konar og lysa almennt meiri dhyggjum
eda kvida. bessi hépur hefur, ad jafnadi, farid oftar til leeknis en adrir en eru einnig
liklegri til pess ad hafa purft ad fresta pvi ad fara til laeeknis. Hlutfallslega fleiri einstaklingar
i bessum hépi hoféu fundid fyrir einmanaleika & sidustu tveimur manudum og héféu meiri
dhyggjur af einangrun eda af pvi ad missa tengsl vid fjélskyldumeslimi eda vini. beir
toldu frekar ad COVID-19 faraldurinn hefdi raskad daglegu lifi peirra en einstaklingar i
betri fjdrhagslegri stédu og hoféu frekar dhyggjur af framtidarfjarhag sinum. bétttakendur
sem ségdust eiga erfitt med ad lata enda néd saman fjérhagslega voru ennfremur liklegri til
ad hafa upplifad ad adrir rédskist med pa eda hafi synt peim reidi og ad & pa hafi verid
dskrad, peir nidurlaegdir, peim dgnad eda hétad samanborié vié pa sem néddu endum
saman fjarhagslega.
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2 Inngangur

Rannsdknin var unnin af Félagsvisindastofnun Hi,fyrir félagsmélardduneytid. Markmidié var
ad fa upplysingar um heilbrigéi fatlads félks & Islandi & me&an 4 COVID-19 faraldrinum
steedi enda rik asteeda til ad fylgjast vel med ahrifum faraldursins & hépinn.

Rannsdknir syna ad fatlad félk byr almennt vid verri heilsu en 6fatlad félk og ad adgengi
bess ad heilbrigdispjénustu er lakara en adgengi peirra sem ofatladir eru (Allerton og
Emerson, 2012; Emerson o.fl., 2009; Krahn o.fl., 2015; WHO, 2011). Svipa&ar nidur-
stédur komu fram i rannsékn sem Félagsvisindastofnun vann fyrir Velferdarréduneytié &
heilsu fatlads félks &ri® 2017 (Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdéttir, 2017). | mars
2020 gaf Alpjé&aheilbrigsdismalastofnunin Gt dbendingar er véréudu sérstaklega hagi
og adstaedur fatlads félks i COVID-19 heimsfaraldrinum (Alpjédaheilbrigdismélastofnun-
in, 2020). itrekadi stofnunin mikilveegi rédstafana til ad tryggja fétludu félki adgang ad
heilbrigdispjénustu og upplysingum um faraldurinn. P& hefur stofnunin einnig bent & ad
fatlad félk er liklegra til ad verda fyrir skadlegum &hrifum faraldursins, ekki sist vegna
félagslegrar jadarsettrar stédu peirra og skertu adgengi ad gédri heilbrigdispjénustu (Al-
bjé&aheilbrigdismalastofnunin, 2021).

Lysheilsukannanir eru reglulega lagdar fyrir almenning & Islandi og veita paer innsyn
mikilvaega paetti sem tengjast heilsu og heilbrigsi. i ljési pess ad slikar kannanir eru 6aé-
gengilegar stérum hluta fatlads félks, sér i lagi peirra sem bia & stofnunum og i sérteekum
bisetulrraedum, var 4kvedid ad leggja spurningalistann fyrir Grtak einstaklinga sem notar
bjénustu & grundvelli laga um pjénustu vid fatlad félk (nr. 38/2018).

Ad pessu sinni var sjdnum sérstaklega beint ad heilsu og lidan fatlads félks & timum farald-
ursins. Spurningalistinn samanstéé af spurningum Gr kénnuninni Fétlun og heilsa-2017 og
bvi var haegt ad bera saman svor fatlads félks & timum COVID-19 vid svér fatlads folks fyrir
tima faraldursins. Einnig voru notadar spurningar r lySheilsurannsékninni Lidan pjédar &
timum COVID-19 { pvi skyni ad bera saman svér fatlads félks vid svér almennings 4 islandi.
Loks voru banar til spurningar i samrddi vié fatlad félk og visindafélk, sem taka sérstaklega
mid af adsteedum fatlads félks.

Fatlad folk er jadarsett og byr oft vid mismunun i daglegu lifi. Pa& er liklegra til ad ba vié
erfidar félagslegar adstaedur og lakari kjor en 6fatlad flk sem getur haft dhrif & heilsu og
adgengi ad heilbrigdispjénustu (Alpjédaheilbrigdismélastofnunin, 2011). Samkvaemt skil-
greiningu Alpjé&aheilbrig&ismélastofnunarinnar felst heilsa i almennri velfers, likamlegri-,
andlegri-, og félagslegri heilsu (lbid, 2011). bvi er mikilvaegt ad nidurstédur sem varéa
tengsl fétlunar og heilsu séu settar i samhengi vid félagslega stééu fatlads félks og adgengi
bess ad heilbrigdispjénustu.

Fengid var leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsékninni (VSN-21-049).
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3 Adferd

Spurningakénnun var 18gd fyrir félk 18 &ra og eldra sem nytir pjénustu sveitarfélaga sem
veitt er & grundvelli laga um pjénustu vié fatlad félk med langvarandi pjénustuparfir (nr.
38/2018). Spurningarnar midudu ad pvi ad fa fram upplysingar sem tengjast lysheilsu fatl-
ads félks og reynslu peirra og adsteedur i COVID-19 faraldrinum. Spurningalistinn saman-
st6d ad hluta til ar spurningum ar kénnun Félagsvisindastofnunar Fétlun og heilsa-2017 sem
haf&i verid unninn af samrddshépi ymissa adila sem tengjast mélaflokknum. bar af voru
nokkrar spurningar sem fengnar héféu verid Gr 88rum heilsutengdum spurningalistum
og péttu né vel utan um peaetti sem tengjast lySheilsu og adgengi a& heilbrigdispjénustu,
svo sem spurningar Gr kénnun landlaeknis, Heilsa og lidan islendinga (Déra Gudrin Gué-
mundsdéttir o.fl., 2012) og kénnun Ranars Vilhjadlmssonar (2015) & heilsu og lifshattum
islendinga.

Til a& fa upplysingar um reynslu og heilsu fatlads félks i COVID-19 faraldrinum voru lagé-
ar fyrir nokkrar spurningar Gr Iy8heilsurannsékninni Lidan pjédar & timum COVID-19. |
skyrslunni eru svor vi® pessum spurningum borin saman vié svér almennings i lysheilsu-
rannsékninni. Kdnnunin Lidan pjédar & timum COVID-19 er visindarannsékn & vegum
Haskdla islands, Embaettis landlaeknis og sétivarnarlaeknis sem midar ad pvi ad f& upp-
lysingar um &hrif faraldursins & lidan og lifsstil landsmanna. Almenningur gat tekid pétt
i rannsékninni med pvi ad fara inn & heimasidu rannséknarinnar og svara par kénnun. i
bessari skyrslu eru svor fatlads félks borin saman vié svor almennings ar fyrstu bylgju en pé
hoféu hoféu 22.865 einstaklingar teki® patt. Samanburdur var pé adeins gerdur & nokkr-
um spurningum par sem tdluverdur timi haf&i li8id fra gagnadflun i lydheilsurannsékninni
og adsteedur i faraldrinum breyttust oft og hratt.

Par sem py&i rannsdknarinnar nd, sem og rannséknarinnar Fétlun og heilsa-2017, midast
vi& skilgreiningu laga um pjénustu vié fatlad félk ber pess ad geta ad 4ri¢ 2018 tku lég
um pjénustu vid fatlad félk med langvarandi skerdingar (nr. 38/2018) vié af I6gum um
mélefni fatlads félks (59/1992). bessar breytingar & pydi kunna ad hafa 4hrif & saman-
burd milli rannséknanna, par sem vidmid prengdust med lagsetningunni 2018 og i kjdl-
farie fackkadi peim sem njéta pjénustu & grundvelli laganna. Samkveemt upplysingum fra
bjénustusveedum sem veita pjdnustu vid fatlad félk notudu alls 2.664 einstaklingar pjén-
ustu &rid 2021 & grundvelli laga um pjénustu vié fatlad f6lk med langvarandi skerdingar
(nr. 38/2018). Arid 2016 notudu hins vegar 2.985 einstaklingar pjénustu & grundvelli laga
um malefni fatlads félks (nr. 59/1992).

Fatlad félk er stér og fjdlbreyttur hépur en einstaklingar innan hépsins eiga pad sameig-
inlegt ad bla vid félagslega viskveema stédu (World report on disability, 2011). Engin
einhlit skilgreining er & pvi hverjir teljast til fatlads félks en afmérkun hépsins hefur pys-
ingarmikil hrif i rannséknum. Akvar&anir um byai afmarka hépinn sem rannséknir na til,
hafa &hrif & rannséknarnidurstédur og paer alyktanir sem af peim eru dregnar (Grénvik,
2009). Brynt er ad rannséknir sem beinast ad lidan og heilsu islendinga undanskilji ekki
vidkvaema hépa, ekki sist i 1josi jadarsettrar stodu fatlads folks, almennt lakari heilsu peirra
og bagu adgengi ad heilbrigdispjénustu.
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3.1 Urtak og svérun kénnunar

TilviljunarGrtak var tekid Gr skrdm yfir fullordna pjénustunotendur sem nota pjénustu &
grundvelli laga pjénustu vid fatlad félk med langvarandi pjénustuparfir (nr. 38/2018).
Petta var gert i samstarfi vi& starfsfélk félagspjonusta pjénustusvaeda og pess geett ad rann-
sakendur Félagsvisindastofnunar fengju engar persénuupplysingar um pétttakendur fyrr en
beir héféu haft teekifeeri til ad segja sig Gr rannsékninni. A hverju pjénustusveedi var tengi-
lisur medal starfsfélks sem ték saman lista yfir notendur pjénustu & grundvelli laganna sem
um raedir og gaf hverjum einstakling listans nimer. Rannsakendur Félagsvisindastofnun-
ar téku Grtak Gr ndmerum hvers pjénustustaedis fyrir sig og sendu tengilidum pau ndmer
sem lentu i Grtaki. Tengilidir hvers pjénustusvaedis sendu péd Gt kynningarbréf, & hefs-
bundnu méli og & audlesnu méli, til einstaklinga sem lentu i Grtaki samkvaemt nGmerunum.
i kynningarbréfum til pjénustunotenda komu fram upplysingar um rannséknina, markmié
hennar og framkvaemd. i bréfunum komu einnig fram upplysingar um hvernig haegt veeri
ad hafna patttdku med pvi ad hafa samband vid tengili® & pjénustusvaedinu innan &kved-
ins tima (u.p.b. tveggja vikna). Alls voru send kynningarbréf til 1.000 einstaklinga. A&
loknum fresti afhentu tengilidir pjénustusveeda rannsakanda Félagsvisindastofnunar néfn
beirra sem ekki hoféu afpakkad péatttoku, alls 832 ndfn.

Spyrlar 4 vegum Félagsvisindastofnunar Hi hringdu i patttakendur og budu peim ad svara
kdnnuninni i sima eda ad gefa upp netfang sitt og fé spurninglistann sendan i t3lvupdsti.
Einnig gafst pétttakendum fzeri & a& svara spurningalista & pappir ef peir pess éskudu. Ekki
nadist i 158 einstaklinga i sima og var spurningalistinn sendur til peirra 4 pappir. béatttak-
endur héféu val um ad svara spurningalistanum & hefdbundnu mali eda audskildu. I peim
tilvikum par sem patttakendur purftu studning til ad geta tekid pétt var leitad eftir adstod
frd adstandendum eda adstodarfélki og peir hvattir til ad stydja vié pétttoku viskomandi.
I sumum tilvikum gétu patttakendur ekki tekid patt og var pa kannad hvort adstandendur
eda starfsfélk gaeti svarad fyrir peirra hénd, en voru peir pa hvattir til a8 svara eingéngu
stadreyndarspurningum og enn fremur ad svara i anda pétttakenda en ekki Gt fré eigin
skodunum.

Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i sima og & neti dagana 16. september til 8. desember
2021 og sendir i bréfpdsti til peirra sem ekki nédist i i sima 26. névember 2021. Flestir
batttakendur svérudu kénnuninni i sima, eda um 51%, 43% svorudu & netinu en 7% i
bréfpdsti. begar tekid hefur verid tillit til broftfalls voru i endanlegu Grtaki kdnnunarinnar
809 einstaklingar. Heildarsvarhlutfall var um 51% (sja toflu 1).
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Tafla 1. Framkvaemd og heimtur i kénnuninni

Fjoldi i artaki 809
Fjoldi svarenda 412
Simi 210
Net 177
Postur 25
Brottfall 23
Svarhlutfall 51%

3.2 Urvinnsla

i kflum um nidurstddur eru t5flur sem syna dreifingu svara vi® spurningum kénnunarinnar
og hlutfsll svarenda & bak vié tiltekna svarméguleika. i t6flum 7 vidauka eru svér patttakenda
greind eftir kyni, aldri, bisetu, hisnzedi, tegund skerdinga, fjdlda skerdinga, fjarhag,
hjskaparstédu og pvi hver svaradi kdnnuninni. i t6flum eru adeins birt svér peirra sem
téku afstddu til spurningarinnar og af peim sékum er mismunandi fj5ldi svara & bak vid
hverja t6flu. | tidnitéflum og bakgrunnstéflum eru t3lur ndmundadar ad heilli t5lu og pvi
getur munad allt ad 1% 4 samanlégdum hlutfsllum. i einhverjum tilvikum kann samanlagt
présentuhlutfall ad vera 99% eda 101% i stad 100% vegna namundunar. | kéflum um
nidurstédur er auk pess ad finna myndir sem syna dreifingu svara og samanburd vid svor
ar kdnnuninni Fétlun og heilsa-2017 annars vegar og Lidan pjédar & timum COVID-19 hins
vegar.

Notast var vid marktektarpréfié ki-kvadrat til ad meta hvort télfraedilega marktaekur munur
veeri & hlutféllum mismunandi hépa. Ef tolfreedileg marktekt kemur fram er pad gefid til
kynna med stjornumerkjum (***). Ein stjarna pyd&ir ad innan vid 5% likur séu & pvi a8 munur
sem sést i hépi svarenda sé kominn til af tilviljun (p<0,05). Me& 68rum ordum getum vié
sagt med 95% vissu ad sd munur sem birtist medal svarenda sé einnig til stadar me&al
alls fatlads folks, eda nanar tilteki® einstaklinga sem nota pjénustu & grundvelli laga um
mélefni fatlads félks. Tvaer stjdrnur py®&a ad munurinn sé marktaekur midad vid 99% éryggi
(p<0,01) og prjar stjdrnur pyda ad fullyréa megi med 99,9% vissu ad munurinn sé ftil
stadar { pydinu (p<0,001). i peim tilvikum par sem munur var émarktaekur eru engin tékn.
Skammstéfunin ég merkir ad marktektarpréfid hafi reynst égilt vegna famennis i hépum.
i slikum tilvikum var valméguleikum spurningarinnar slegi® saman, pegar paé &tti vis, og
marktekt aftur reiknud eins og Gtskyrt er i nedanmélsgreinum vié toflur og myndir. begar
marktekt kom fram eftir pessa faekkun flokka var han birt i sviga & eftir nidurstédu fyrra
marktektarpréfsins. Omarktaekt samband 1 peim tilvikum er téknad mes ().




@ HI ‘ FELAGSVISINDASTOFNUN 4 NIDURSTODUR

4 Nidurstodur

4.1 Um patttakendur

Toflur 2 til 10 syna upplysingar um pétttakendur kénnunarinnar svo sem kyn peirra, ald-
ur, basetu, hvernig hisnaedi peir bla i, skerdingar peirra, fjdrhagsstédu, hjiskaparstédu
og hver svaradi kénnuninni. | vidauka mé enn fremur finna ftarlegar t5flur par sem svér
pbétttakenda vid spurningum kdnnunarinnar eru greind eftir pessum bakgrunnspattum.

Ramur helmingur pétttakenda voru karlar (54%) og 46% voru konur. Medalaldur svar-
enda var 46 ar. Meirihluti svarenda bjé 4 héfudborgarsveedinu eda 74% peirra. Taeplega
fioréungur pétttakenda bjé i eigin hisnaedi og um 32% leigdu ib(d & almennum eda fé-
lagslegum leigumarkadi. Um 21% peirra sem svérudu kénnuninni bjuggu & ibGdasambyli
eda ibadakjarna, 7% & herbergjasambyli og 15% i foreldrahtsum. i bakgrunnstéflum hafa
eftirfarandi svarmdguleikar verid sameinadir i fjéra flokka: 1) eigid hisnaedi, leigi ibid &
almennum leigumarkadi og leigi stidentaibid 2) ibadakjarni, ibadasambyli og herbergja-
sambyli 3) leigi ibud & félagslegum leigumarkadi og loks 4) by i foreldrahdsum og by hja
68rum aettingjum.

i kénnuninni var spurt um skerdingar og pétttakendur bednir um ad merkja vié allt sem étti
vi® pé; einhverfu, gedfétlun, heyrnarleysi/-skerdingu, blindu/sjénskerdingu, proskahéml-
un, flogaveiki, athyglisbrest med/én ofvirkni og annad. Meirihluti merkti vid fleiri en eina
greiningu eda um 80% svarenda en i Grvinnslu var 16gd hersla 4 ad greina svor eftir
fimm meginhépum sem mé sjé i t6flu 6, pad er proskahémlun, einhverfa, hreyfihdmlun,
gedfotlun eda ADHD og sjén- eda heyrnarsker&ing.

Spurt var um fjarhagslega st6du heimila og svérudu um 76% pétttakenda pvi a& heimili
beirra kaemist vel af eda ad pad taekist ad lata enda né saman (sj4 t6flu 8) sem er sambaeri-
legt og i kénnuninni Fétlun og heilsa-2017. Meirihluti pétttakenda sagdist vera einhleypur
eda 87%.

I um 60% tilvika svarasi folk listanum sjalft en 17% fengu adstod. | 23% tilvika svaradi
adstodarfélk eda adstandandi fyrir pjénustunotanda (sja toflu 10).

Tafla 2. Kyn

Fioldi  Hlutfall
Karl 223 m—— 54%
Kona 189 m— 46%
Fj6|di alls 412 100%
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Tafla 3. Aldur

Fioldi  Hlutfall

18—-34 éra 143 e 35%
35-50 éara 91 mmm 22%
51 &rs og eldri 178 o 43%
Fjsldi alls 412 100%
Tafla 4. Baseta

Fjoldi  Hlutfall
Hofusborgarsvaedi® 304 m—— 74%
Landsbyggdin 108 mmmm 26%
Fjoldi alls 412 100%

Tafla 5. Byrd pu i eigin hisnzedi, leiguhisnaedi, sambyli, ibudakjarna eda hja

66rum?

Fjoldi  Hlutfall
Eg by i eigin hisnaesi 90 mmmm 24%
Eg by i ibadakjarna an sameiginlegs rymis 48 m12%
Eg by 4 ibudasambyli, litil ibG& med sameiginlegu rymi 35 m9%
Eg by & herbergjasambyli 30 m7%
Eg by i stadentaibis 1T 10%
Eg leigi ibad & almennum markadi 48 m12%
Eg leigi ibud & félagslegum leigumarkadi 81 mmm20%
Eg by i foreldrahdsum 63 = 15%
Eg by hja 66rum aettingum 5 11%
Fjoldi 410 100%
Veit ekki 2
Fjoldi alls 412

10
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Tafla 6. Ert pi med eitthvad af eftirfarandi?

Fjoldi  Hlutfall

Proskahémlun 144 o 38%
Einhverfa 30 m8%
Hreyfihémlun 107 mmm 28%
Gedfétlun/ADHD 70 = 18%
Sjén-/heyrnarskerding 27 m7%
Annad 5 11%
Fjsldi 383 100%
Veit ekki / vil ekki svara 29
Fjoldi alls 412
Tafla 7. Fjoldi skerdinga

Fjoldi  Hlutfall
Ein sker&ing 81 mmm21%
Tveer skerdingar 107 mmm 28%
brjar skerdingar eda fleiri 194 m— 51%

Fjoldi 382 100%
Veit ekki / vil ekki svara 30
Fjoldi alls 412

Tafla 8. Hvad lysir best fjarhagslegri afkomu heimilisins pessa dagana?

Fioldi  Hlutfall
Eg kemst vel af 172 o 45%
pad tekst ad nd endum saman 118 = 31%
pad er frekar erfitt ad l4ta enda nd saman 53 mm14%
Pad er mjdg erfitt ad lata enda n4 saman 40 = 10%
Fjoldi 383 100%
Veit ekki 17
Vil ekki svara 12
Fjoldi alls 412

1
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Tafla 9. Hver er hjaskaparstada pin?

Fioldi  Hlutfall
i hjénabandi/sambié 53 mm13%
Einhleyp/ur 345 — 37 %
Fjsldi 398 100%
Vil ekki svara 14
Fjoldi alls 412
Tafla 10. Hver svarar spurningalistanum?

Fioldi  Hlutfall

Pjénustunotandi sjalfur 251 e 61%

Pjénustunotandi med adstod adstandenda eda adstodarfdlks 68 mm17%
Adstandendur eda adstodarfdlk svarar fyrir pjénustunotanda 93 mmm 23%

Fjoldi alls 412 100%

4.2 Almennt heilsufar

Spurt var um heilsufar félks; likamlega heilsu og andlega heilsu. Um 47% svarenda voru
vi& géda eda mjog gdda heilsu (sja t6flu 11). Ekki var munur & svdrum karla og kvenna
en yngra félk var liklegra til ad meta heilsu sina géda en pad eldra. Einstaklingar sem
bjuggu i eigin hisnaedi, leigdu & almennum eda félagslegum leigumarkadi méatu heilsu
sina verri en peir sem bjuggu 4 sambyli, ibGdakjarna eda i foreldrahGsum. Pau sem bjuggu
vi® lakari fjarhag voru liklegri til ad meta heilsu sina verri en pau sem bjuggu vid betri
fidrhag; 68% peirra sem sdgdust eiga erfitt med ad lata enda nd saman métu heilsu sina
seemilega eda lélega samanborid vid 45—56% peirra sem ségdust nd endum saman eda
komast vel af. Loks var t8luver&ur munur & svérum eftir pvi hvort pjénustunotandi svaradi
sjélfur eda hvort adstandendur eda adstodarfélk svaradi fyrir viskomandi eda adstodadi
vi® svorun. Pjénustunotendur sem svérudu sjélfir voru tluvert liklegri til ad meta likamlega
heilsu sina sem seemilega eda lélega (63%) en adstandendur eda adstodarfélk sem ymist
adstodadi vid patttdku kénnunarinnar eda svérudu fyrir pjénustunotendur (38%) (sja toflu
3 i vidauka).

Ekki hefur or&id breyting & pvi hvernig fatlad félk metur heilsu sina nd og i kdnnuninni
Fétlun og heilsa frd 2017. begar borin voru saman svdr pétttakenda vi® svér almennings i
kdnnuninni Lidan pjédar & timum COVID-19 métti sja ad patttakendur medal almennings
voru liklegri til a8 meta heilsu sina géda eda mjog géda en fatlad félk eda um 63% peirra
samanbori® vi® 47% fatlads folks (sjd mynd 1).

12
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Tafla 11. Hvernig metur pa almennt likamlega heilsu pina?

Fjoldi  Hlutfall
Mjog géd 71 = 17%
Géd 120 mmm 30%
Seemileg 130 mmmm 32%
Léleg 85 mmm21%
Fjoldi 406 100%
Veit ekki 4
Vil ekki svara 2
Fjoldi alls 412

Léleg [ Seemileg [l Gé5 [ Mjsg 963

Fétlun og heilsa 2021

Fétlun og heilsa 2017

Lidan pjédar & timum COVID-19*** 29%

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%
Marktaekur munur frd 2021 Grtaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 1. Hvernig metur pa almennt likamlega heilsu pina? — Samanburdur

Pegar spurt var um mat & andlegri heilsu kom i ljés a8 ramur helmingur svarenda var vi®
gbda eda mjdg géda andlega heilsu (sjé toflu 12). Pegar svor voru skodué eftir bakgrunns-
breytum matti greina mun eftir kyni en karlar voru liklegri en konur til a8 meta andlega
heilsu sina géda eda mjég gdda, eda 56% karla & méti 44% kvenna (sjé toflu 4 i vidauka).
Um 59% svarenda med eina skerdingu métu andlega heilsu sina sem géda eda mjog
gbéda samanborid vid 54% svarenda med tveer skerdingar og 42% med prjar skerdingar
eda fleiri. Eins voru svarendur sem éattu erfitt med ad lata enda nd saman dliklegri til ad
meta andlega heilsu sina mjog gd&a eda géda, eda 27% samanborid vid 50—61% peirra
sem t6ldu sig komast vel af fjdrhagslega e&a takast ad n& endum saman.

Sambeerileg svér fengust i kénnuninni Fétlun og heilsa fré 2017. begar svérin voru hins
vegar borin vi& svor i kénnuninni Lidan pjédar @ timum COVID-19 mé sj& umtalsverdan
mun & svérum pétttakendra i almennu Grtaki og Grtaki fatlads félks. Yfir 70% patttakenda
kénnunarinnar Lidan pjédar & timum COVID-19 métu andlega heilsu sina géda eda mjog
gbéda samanbori® vié um helming pétttakenda i Fétlun og heilsa—2021 (sj& mynd 2).
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Tafla 12. Hvernig metur pi almennt andlega heilsu pina?

Fjoldi  Hlutfall
Mjog géd 67 mm17%
Géd 135 mmmm 34%
Saemileg 143 e 36%
Léleg 57 mm14%
Fjoldi 402 100%
Veit ekki 7
Vil ekki svara 3
Fjoldi alls 412

Léleg [ Seemileg [l Gé5 [ Mjsg 963

Fétlun og heilsa 2021

Fétlun og heilsa 2017

Lidan pjédar & timum COVID-19*** 46%

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%
Marktaekur munur frd 2021 Grtaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 2. Hvernig metur pi almennt andlega heilsu pina? — Hlutfall sem svarar
mjog go6d / g6d

4.3 Veikindi og sjukdémar

i kénnuninni voru pétitakendur spurdir hvort verkir eda vanlidan heféu truflad daglegt Iif
beirra & sidustu 12 médnudum eda fyrr. Um 72% peirra ségdu ad verkir eda vanlidan heféu
truflad daglegt lif peirra sidustu 12 manudi og 44% fyrir meira en 12 ménudum. Eins og sja
mé& & mynd 3 var algengast ad svarendur merktu vi® ad hafa fundid fyrir prekleysi (47%),
bungum dhyggjum og/eda kvida (46%) eda verkjum i baki eda herdum (44%) sidastlidna
12 méanuéi. Til vidbétar héfdu um 15—18% svarenda fundid fyrir pessum einkennum fyrir
meira en 12 manudum.

| bakgrunnstéflum 5—13 1 vidauka mé sja ad patttakendur sem ségdust eiga erfitt med ad
nd endum saman voru liklegri til a8 hafa fundid fyrir verkjum eda vanlidan en peir sem né
endum saman. Petta & vid um allt sem talid var upp nema verki i Gtlimum.

A mynd 4 ma sja ad hlutfallslega feerri fundu fyrir flestum peim einkennum sem talin
voru upp nd en i kdnnun medal fatlads félks fra &rinu 2017, ad undanskilinni tannpinu,
sem hlutfallslega fleiri haféu fundié fyrir nG en i kdnnuninni Fétlun og heilsa fra 2017.
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i kénnuninni fré 2017 var algengast ad svarendur merktu vi® prekleysi, verki i baki eda
herdum og pungar dhyggjur eda kvida eins og na.

. A sidustu 12 manudum . Fyrir meira en 12 manudum

pPrekleysi
(n = 370) 66% alls
Verkir i baki eda
herdum 61% alls
(n = 369)
Pungar dhyggjur eda
vidi 61% alls
(n = 376)
Verkir i Gtlimum
(hdndum eda fétum) 55% alls
(n = 376)
Védvabdlga
(n _ 376) 49% alls
Verkir i kvid
(n = 363) 42% alls
Tisir hofudverkir
(n _ 363) 34% alls
Andpyngsli
(n = 358) 34% alls
Tannpina
(n = 367) s 21% alls

0% 20% 40% 60%

Mynd 3. Hefur eitthvad af eftirfarandi truflad daglegt lif pitt & sidustu 12
manudum?
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Il Fotlun og heilsa 2021 [l] Fétlun og heilsa 2017

brekleysi* *
57%

bungar dhyggjur
eda kvidi

Verkir i baki eda

herdum*** 56%

Verkir i Gtlimum
(héndum eda fétum)*

Védvabdlga

Verkir i kvid

Andpyngsli

Tisir hofudverkir*

Tannpina**

I T T T
0% 20% 40% 60%
Marktaekur munur fra 2021 artaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 4. Hefur eitthvad af eftirfarandi truflad daglegt lif pitt & sidustu 12
manudum? — Samanburdur

patttakendur fengu lista yfir sjtkdéma og skerdingar og voru be&nir ad merkja vid pad sem
atti vid pa (sjd mynd 5). | heildina voru 44% patttakendur med einhverja af upptdldum
sjukdémum eda skerdingum. Hlutfallslega flestir eda rimlega fimmtungur svarenda var
med hédprysting og um 12—13% voru med hjartasjikddém, lungnasjikdém, sykursyki eda
skert dnzemiskerfi vegna annara vanda.

A mynd 5 ma einnig sja samanburd vid svér almennings i kénnuninni Lidan pjédar &
timum COVID-19. Fatlad félk var liklegra en almenningur til ad vera med sykursyki (13% &
méti 5%) lungnasjakdéma (13% & méti 7%), hjartasjakdéma (13% & méti 8%), vera med
skert dnaemiskerfi (12% & méti 5%), & dnaemisbaelandi medferd (7% &4 méti 4%) og med
langvinna nyrnabilun (3% & méti 0%). Hlutfallslega feerra fatlad félk var med haprysting
(22%) en paétttakendur i almennu Grtaki kdnnunarinnar Lidan pjédar é timum COVID-19
(28%).
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B Fotlun og heilsa 2021 [l Lidan bjésar 4 timum COVID-19

Héprystingur*
brysting 28%

Sykursyki***

Lungnasjikdémur***

Hjartasjakdémur

Skert 6naemiskerfi
vegna annars vanda* **

Onaemisbaelandi
medferd* * *

Langvinn
nyrnabilun**

Krabbamein**

I T T T
0% 10% 20% 30%
Marktaekur munur fra 2021 artaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 5. Ert b med einhverja af eftirtéldum sjukdémum/skerdingum? —
Samanburdur

Ad lokum var spurt um flensulik einkenni & sidastlidnum tveim manudum; hita, hésta,
hélsszerindi, skert bragd- og/eda lyktarskyn, héfudverk, bein- og/eda védvaverki, melting-
arvanda, andpyngsli og preytu og slappleika. Ef patttakendur haféu fundié fyrir einkennum
var spurt hversu lengi peir haféu fundid fyrir peim. Algengast var ad pétttakendur heféu
fundié fyrir preytu og eda slappleika (59%), hésta (45%), meltingarvanda (44%) og bein-
og/eda vodvaverkjum (44%) & sidastli&num tveim manudum (sja mynd 6).

i kjslfari® var spurt hvort félki hafi fundist erfitt ad meta hvort pau einkenni sem pad fann
fyrir hafi stafad af fétlun/sker8ingu/likamlegu astandi eda COVID-19. Meirihluti (70%)
sagdi ad pad hafi aldrei verid erfitt ad meta pad en 21% sagdi ad pad hafi oft eda stundum
verid erfitt ad meta pad (sj4 t6flu 13). Ekki var munur & dreifingu svara eftir bakgrunni (sja
toflu 31 i vidauka).
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[ 12 daga [ 3-6 daga [ 1-2 vikur [l Meira en tvaer vikur

Preytu og slappleika

(n i 390) 12% 11% 8% 28% 59% alls
Hésta
(n _ 376) 13% 11% 8% 13% 45% alls
Meltingarvanda o 0
(n _ 367) 14% 10% 7% 14% 44% alls
Bein- og/eda
védvaverkjum 10% 10% 4% 20% 44% alls
(n=361)
Hoéfudverk
(n = 358) 18% 9% 6% 9% 42% alls
Hélsseerindum
(n=381) 11% 34% alls
Andpyngslum
(n=38¢) 4% | 3% 22% alls
Hita 9
(n = 377) 19% alls
Skert bragd- og/eda
lyktarskyn 7% alls
(n = 363)

40% 60%

Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 3%.

0% 20%

Mynd 6. Hefur pa fundid fyrir eftirfarandi einkennum sidastlidna tvo manudi?

Tafla 13. Hefur pér fundist erfitt ad meta hvort einkenni sem pi hefur fundid

fyrir stafi af fétlun/skerdingu/likamlegu astandi eda af COVID-19?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei 245 e 70%
Sjaldan 34 m10%
Stundum 44 mm13%
Oft 28 W 8%
Fjoldi 351 100%
Veit ekki 47
Vil ekki svara 14
Fjoldi alls 412

4.4 Reynsla af laeknis- og sjukrahiispjénustu

Spurt var hvort patttakendur hefdu veris lagdir inn & spitala undanfarna 12 manusi. Um
22% hoéféu verid 1696 inn & spitala & pessu timabili (sj& toflu 14). | t6flu 32 1 vidauka mé
sja ad likur & sjtkrahsinnlégn jukust med haekkandi aldri péatttakenda. Ennfremur ma sjé
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mun eftir fjdrhag; um pridjungur peirra sem sagdist eiga mjog eda frekar erfitt med ad
nd endum saman haf&i verid lagdur inn & spitala undanfarna 12 ménudi samanborid vié
17—24% peirra sem ségdust komast vel af eda takast ad nd endum saman.

Ekki var munur & svérum fatlads félks nd 4ri& 2021 vié spurningunni og i kdnnuninni Fétlun
og heilsa fra 2017 (sjd mynd 7).

Adspurd um énaegju med pjénustuna sem pau fengu sidast pegar pau voru 16g& inn &
sjikrahs voru flest peirra sem svérudu kénnuninni mjég eda frekar dnaeg® med pjénust-
una (78%) (sja toflu 15). Ekki var munur & dnaegju eftir bakgrunnsbreytum (sja t6flu 33 i
vidauka).

Ekki var munur & svérum fatlads félks nd og i kdnnuninni Fétlun og heilsa frd 2017 (sja
mynd 8) vid spurningunni um &naegju med pjénustuna.

Tafla 14. Hefur pu verid lagdur/16gé inn & spitala undanfarna 12 manudi?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei 310 e 7 8%
Einu sinni 47 M 12%
Tvisvar eda prisvar sinnum 34 m8%
Fjérum sinnum ed&a oftar 9 12%
Fjoldi 400 100%
Veit ekki 4
Vil ekki svara 8
Fjoldi alls 412

Il Fstlun og heilsa 2021 [l Fstlun og heilsa 2017

Hefur pa veri&
lag®ur/16gé inn & 24%
spitala undanfarna 23%
12 ménudi?

0% 10% 20%

Mynd 7. Hefur pi verid lagdur/16gd inn & spitala undanfarna 12 manudi?
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Tafla 15. Hversu anaegd/ur eda 6anzegd/ur ert bi med pjénustuna sem pi
fékkst sidast pegar pu lagdist inn & sjukrahas?

Fjoldi  Hlutfall
Mj6g dnaegd/ur 113 o 45%
Frekar danaegd/ur 82 mmmmm 33%
Hvorki né 25 ®m10%
Frekar 6&naegé/ur 18 m7%
Mjog 6anaegd/ur 14 m6%
Fjoldi 252 100%
Veit ekki 27
Vil ekki svara 2
A ekki vis, hef ekki lagst inn 4 sjikrahs 131
Fjoldi alls 412

. Mjég 6dnaegd/ur Frekar 64naegd/ur Hvorki né Frekar dnaegd/ur . Mjég &naegd/ur

Fétlun og heilsa 2017 &2 41%

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

Mynd 8. Hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pi med pjénustuna sem pu
fékkst sidast pegar pu lagdist inn & sjukrahis?

Um 73% pétttakenda héféu leitad til heimilislaeknis eda laeknis & heilsugaeslustéd undan-
farna 12 méanudi og hdféu um 40% svarenda farié prisvar eda oftar (sjé t6flu 16). Algengara
var ad konur heféu farié til laeknis en karlar, 77% kvenna samanbori® vié 69% karla. Einnig
métti sjd mun eftir fjdrhag, um 87% svarenda sem éttu erfitt med ad nd endum saman héféu

farid til laeknis samanbori® vid 66—74% beirra sem nd endum saman eda komast vel af
(sja toflu 34 i vidauka).

Pegar svor Gr kdnnuninni eru borin saman vi& svor ar kénnuninni Fétlun og heilsa-2017 mé
sjé ad ekki er marktaekur munur & pvi hversu oft félk fér til leeknis eda & heilsugaeslustdd
& pessum timabilum (sja mynd 9).

Mikill meirihluti patttakenda var mjég eda frekar dnsegdur med pjdénustuna i sidustu heim-
sékn til laeknis (81%) (sja t6flu 17). Pegar svér Gr kdnnuninni Fétlun og heilsa-2017 voru
skodud matti sjd sambeerilegt hlutfall 4nsegdra og ni (sjd mynd 10).
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Tafla 16. Hefur pi farid til heimilislseknis pins eda laeknis & heilsugzeslustod
undanfarna 12 manudi?

Fisldi  Hlutfall
Aldrei 102 e 27%
Einu sinni 67 mm18%
Tvisvar sinnum 56 mm15%
Prisvar eda fjérum sinnum 66 mm 18%
Fimm sinnum ed&a oftar 80 mmm 22%
Fjoldi 371 100%

Veit ekki 33
Vil ekki svara 8
Fjoldi alls 412
Bl Fimm sinnum eda oftar [l brisvar eda fisrum sinnum [l Tvisvar sinnum Einu sinni Aldrei
Fétlun og heilsa 2021
Fétlun og heilsa 2017
0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

Mynd 9. Hefur pu farid til heimilislaeknis pins eda lseknis & heilsugaeslustsd
undanfarna 12 manudi?

Tafla 17. Hversu ansegd/ur eda 6ansegd/ur ert pi med pjénustuna sem pu
fékkst sidast pegar pu forst til lseknis?

Fjoldi  Hlutfall
Mjog anaegd/ur 194 m— 54%
Frekar dnaegd/ur 97 mmmm 27%
Hvorki né 44 m12%
Frekar 6dnaegd/ur 14 14%
Mjog éanaegd/ur 12 13%
Fjoldi 361 100%
Veit ekki 14
Vil ekki svara 4
A ekki vi, hef aldrei farid til laeknis 33
Fjoldi alls 412
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. Mjég 6dnaegd/ur Frekar 64naegd/ur Hvorki né Frekar dnaegd/ur . Mjég &naegd/ur

Fétlun og heilsa 2017 47%

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 5%.

Mynd 10. Hversu anzegd/ur eda 6anaegd/ur ert pi med pjénustuna sem pu
fékkst sidast pegar pu férst til laeknis? — Samanburdur

4.5 Adgengi ad laeknispjonustu

Um 28% svarenda hoféu purft ad fresta eda haetta vid ad fara til laeknis 4 sidastlidnum sex
manudum (sja toflu 18). Algengara var ad félk 4 aldrinum 35—50 &ra hafi purft ad fresta pvi
ad fara til laeknis (35%) og félk eldra en 51 &rs (29%) en félk i yngsta aldurshépnum, 18—
34 &ra (20%). Teeplega helmingur svarenda med gedfotlun eda ADHD (47%) hafsi purft
ad fresta eda heetta vié for til laeknis samanborié vid 30% svarenda med hreyfihdmlun,
25% svarenda med sjén- eda heyrnarskerdingu og 19% svarenda med proskahémlun eda
einhverfu. Pau sem bjuggu vid bagan fjarhag voru liklegri til ad hafa fresta® e®a heett vid
(44%) samanbori® vi® pau sem ségdust bla vié betri fjdrhag (14—32%) (sja toflu 36 i
vidauka).

i kénnuninni Fétlun og heilsa-2017 voru hlutfallslega faerri eda um 20% sem héféu purft
ad fresta eda haetta vi® ad fara til laeknis samanborid vid 28% svarenda ni (sj& mynd 11).

Svarendur sem hofdu purft ad fresta eda haetta vid ad fara til laeknis voru bednir um ad
tilgreina astaedur fyrir pvi. Algengasta asteedan var vegna COVID-19 eda i 29% filfella.
Adrar algengar &steedur voru ad pad veeri of dyrt (15%), pau teldu pad ekki gera gagn
(15%) og ad pau gétu ekki fengid tima négu fljétt hjé leekninum (14%) (sjd mynd 12).
péatttakendum baudst ennfremur ad skrifa inn adra staedu fyrir pvi ad peir haettu vid eda
frestudu pvi aé fara til laeknis og voru algengustu asteedurnar sem félk 1jasi kvidi, mikil
veikindi og 6&naegja med laekni. | kénnuninni Fétlun og heilsa-2017 var algengast ad félk
merkti vi& ad pad vaeri of dyrt ad fara til laeknis (26%) (sja mynd 12).
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Tafla 18. burftir pi ad fara til lseknis einhvern tima & sidastlidnum sex manudum

en haettir vid pad eda frestadir pvi?

Fioldi  Hlutfall
Ja 107 oo 28%
Nei 264 I /2%
Fjoldi 365 100%
Veit ekki 3
Vil ekki svara 7

A ekki vi&, hef ekki purft as fara til laeknis & sl. sex manus- 37
um

Fjoldi alls 412

Bl Fstlun og heilsa 2021 [l Fétlun og heilsa 2017

. 28%
a
: 20%

0% 10% 20%

30%

Marktsekur munur fra 2021 artaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 11. burftir pi ad fara til lseknis einhvern tima a sidastlidnum sex manudum
en hzettir vid pad eda frestadir pvi? — Samanburdur
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Bl Fstlun og heilsa 2021 [l] Fétlun og heilsa 2017

29%
Vegna COVID-19 faraldursinst

Eg taldi a8 fers til leeknis myndi
ekki gera mikid gagn

Kostnadur (of dyrt)*

Eg gat ekki fengid tima hja
leekninum naegilega fljtt

pad var erfitt ad komast & stadinn
/ fa akstur eda ferdapjénustu

Eg taldi liklegt a5 ég myndi f4
neikvaedar méttdkurt

Adgengi hja leekninum er ekki gott

Eg vissi ekki il hvada laeknis ég
aetti ad leita

Mér fannst of timafrekt ad fara
til laeknis

Eg fékk ekki studning til ad finna
leekni og panta tima

0% 10% 20% 30%
t Tveimur svarméguleikum var beett vis 4rig 2021.

Mynd 12. Hver var astaedan fyrir pvi ad pu hzettir vid eda frestadir ad fara til
laeknis?

4.6 Reynsla af COVID-19

Yfir helmingur svarenda hafé&i farié i skimun eda greiningarpréf vegna COVID-19 (sjé t6flu
19). i t6flu 47 7 vidauka méa sja ad munur var & dreifingu svara eftir aldri, um 60—63%
svarenda i yngri aldurshépum, yngri en 50 &ra, hoféu farid i skimun samanborid vid 48%
beirra sem voru yfir fimmtugt. P4 var algengara medal peirra sem sdg&ust eiga erfitt med
ad l4ta enda nd saman ad hafa farid i skimun eda greiningarpréf (69%) samanborid vid
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ba sem &ttu erfitt med ad nd endum saman (51—-53%). Yfir 80% svarenda sem hoféu farié
i skimun eda greiningarpréf héféu farid 1-3 sinnum (sj4 taflu 20).

Mikill meirihluti péatttakenda haféi farig i COVID-19 bélusetningu eda 95% svarenda (sja
toflu 21). Munur var & svérum eftir pvi hvort pjénustunotendur svérudu sjélfir eda hvort
adstandendur eda adstodarfdlk hjalpudu eda svorudu fyrir viskomandi. bétttakendur sem
svorudu sjélfir voru dliklegri til ad segjast hafa farié i bélusetningu (93%) en pegar adstand-
endur eda adstodarfélk svaradi eda adstodadi vid svorun (98%) (sja toflu 49 1 vidauka).

Um pridjungur svarenda haféi fari® i séttkvi vegna COVID-19 (sjé t6flu 22). bar af voru
72% sem féru i séttkvi samkvaemt fyrirmaelum heilbrigdisyfirvald og 25% féru i sjélfskipada
séttkvi (sja toflu 23).

Adeins 2% svarenda eda 7 einstaklingar héféu veri® greindir med COVID-19 veiruna
begar kdnnunin var gerd (sja t6flu 25). Af peim voru 3 ramfastir i 2 vikur eda lengur.
| brem tilfellum leiddu veikindi til innlagnar & sjikrahds. Af peim sem smitudust sagdist
einn hafa ndd sér ad fullu eftir veikindin en tveir sdgdust ennpaé finna fyrir einkennum sem
hadu peim i daglegu lifi. Prir af fimm einstaklingum sem smitudust af COVID-19 éttudust
frekar eda mjog miki® ad smita adra 4 medan veikindunum sté8. Flestir af peim sem haféu
fengid COVID-19 greindust fyrir ari sidan, eda fimm af sj6.

Um 29% svarenda ségdu ad einhver ndkomin peim hafi smitast af COVID-19 (sj4 t6flu 26)
og algengast var ad hinn ndkomni vaeri systkin, ndinn vinur eda vinkona .

Tafla 19. Hefur pi farid i skimun eda greiningarpréf fyrir COVID-19?

Fioldi  Hlutfall
Ja 227 n— 56%
Nei 180 . 44%
Fisldi 407 100%
Veit ekki 2
Vil ekki svara 3
Fjoldi alls 412
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Tafla 20. Hversu oft hefur pa farid i skimun eda greiningarpréf fyrir COVID-19?

Fisldi  Hlutfall

Einu sinni 90 mm 41%
Tvisvar 55 mmm 25%
Prisvar 35 mm16%
Fjérum sinnum 18 m8%
Fimm sinnum 11 ®5%
Sex sinnum til tiu sinnum 7 13%
Oftar en tiu sinnum 5 12%
Fjoldi 221 100%
Veit ekki 5
Vil ekki svara 1
A ekki vi&, hef ekki fari® i skimun 185
Fjaldi alls 412
Tafla 21. Ert pa biin/n ad fara i COVID-19 bélusetningu?

Fioldi  Hlutfall
Jé 389 I 9 5%
Nei 20 B15%
Fjoldi 409 100%
Vil ekki svara 3
Veit ekki 0
Fjiildi alls 412

Tafla 22. Hefur pu farid i séttkvi vegna COVID-19 veirunnar?

Fioldi  Hlutfall
Ja 140 e 34%
Nei 269 I 6%
Fjoldi 409 100%
Veit ekki 1
Vil ekki svara 2
Fjoldi alls 412
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Tafla 23. Hvernig séttkvi férst pa i?

Fjsldi  Hlutfall
Séttkvi samkvaemt fyrirmaelum heilbrig&isyfirvalda 79 m— 58%
Sjélfskipada séttkvi (fér ekki Gt af heimili nema af brynni naud- 34 mmmm 25%
syn)
Sjélfskipada séttkvi og séttkvi samkveemt fyrirmaelum heil- 24 mm18%
brigd&isyfirvalda
Fjoldi 137 100%
Veit ekki 2
Vil ekki svara 1
A ekki vis 272
Fjoldi alls 412

Tafla 24. Hversu lengi samtals hefur pi verid/varst pa i séttkvi?

Fioldi  Hlutfall
1-3 daga 19 = 14%
4-7 daga 42 mmmm 31%
8—13 daga O mM7%
2 vikur 15 m11%
3 vikur 12 m9%
4 vikur 5 14%
5—6 vikur 6 14%
7—8 vikur 2 11%
2 méanudi til 6 manudi 7 15%
6 manudi eda lengur 18 mm13%
Fjoldi 135 100%
Veit ekki 5
Vil ekki svara 0
A ekki vis 272
Fjoldi alls 412
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Tafla 25. Hefur pu verid greind/ur med COVID-19 veiruna?

Fjoldi  Hlutfall
Ja 7 12%
Nei 403 I 0 8%
Fjoldi 410 100%
Veit ekki 1
Vil ekki svara 1
FjBldi alls 412

Tafla 26. Hefur einhver ndkomin/n pér greinst med COVID-19 veiruna?

Fisldi  Hlutfall
Ja 106 mmm 29%
Nei 262 T 7%
Fjoldi 368 100%
Veit ekki 39
Vil ekki svara 5
Fjiildi alls 412

4.7 Ahrif COVID-19 4 lidan og daglegt lif

Um 46% pétttakenda t6ldu ad COVID-19 faraldurinn haféi raskad daglegu lifi peirra mjog
eda frekar mikid (sja t6flu 27). begar gégnin voru greind frekar métti sja ad munur var eft-
ir skerdingum; um helmingur svarenda med proskahdmlun, ge&fétlun, ADHD e&a hreyfi-
hémlun téldu faraldurinn hafa raskad daglegu lifi peirra mjég eda frekar miki® samanbori®
vi® 18% svarenda med einhverfu og 37% svarenda med sjon- eda heyrnarskerdingu. bad
var munur eftir fjarhag félks en um 61% peirra sem ségdust eiga erfitt med ad nd endum
saman tdldu faraldurinn hafa raskad daglegu lifi sinu mjég eda frekar mikid samanborié
Vvi® 37%—44% bpeirra sem sdgdust nd endum saman. Loks métti sjd mun eftir hjaskapar-
stédu; peir sem voru i samb(d eda hjénabandi voru liklegri til ad segja ad faraldurinn
hefsi litid eda ekkert raskad daglegu lifi (28%) en einhleypir (19%) (sjé t6flu 54 i vidauka).

Meirihluti svarenda (65%) haféi haft frekar litlar, mjog litlar eda engar &hyggjur af pvi
ad smitast af COVID-19 veirunni en 20% hoféu aftur & méti haft mjdg eda frekar miklar
dhyggjur af smiti (sja toflu 28). Hlutfallslega fleiri patttakendur med gedfstlun eda ADHD
(71%) héfdu mjog eda frekar miklar dhyggjur af pvi ad smitast samanbori& vid 44% peirra
med sjon- eda heyrnarskerdingu og 52—56% paétttakenda med adrar skerdingar. A8 lokum
var munur eftir fjdrhag; peir sem ség&ust eiga erfitt med ad lata enda na saman héféu frekar
dhyggjur en peir sem nd endum saman (sja t6flu 55 i vidauka).
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Tafla 27. Hversu mikid hefur COVID-19 faraldurinn raskad pinu daglega lifi?

Fioldi  Hlutfall
Mjég mikid 103 e 26%
Frekar mikid 80 mmm 20%
Nokkud 65 mm16%
Frekar liti® 74 = 18%
Mjég litié eda ekkert 80 mmm 20%
Fjoldi 402 100%
Veit ekki 8
Vil ekki svara 2
Fjoldi alls 412

Tafla 28. Sidastlidna tvo manudi, hversu litlar eda miklar ahyggjur hefur pa haft
af pvi ad smitast af COVID-19 veirunni?

Fjoldi  Hlutfall
Mjég miklar 36 m9%
Frekar miklar 42 m11%
Nokkrar 55 mm15%
Frekar litlar 78 mmm21%
Mjdg litlar eda engar 168 o 44%
Fjoldi 379 100%
Veit ekki 30
Vil ekki svara 3
Fjiildi alls 412

Spurt var um &hyggjur sidastlidna tvo méanudi af pvi ad ndkominn myndi smitast af COVID-
19 veirunni og sdgdust um 20% svarenda hafa haft mjég eda frekar miklar dhyggjur.
Meirihluti svarenda (61%) sagdist hafa haft frekar litlar, mjdg litlar eda engar dhyggjur af
bessu. Hlutfallslega fleiri konur héfdu dhyggjur af pvi einhver ndkominn myndi smitast
en karlar; um helmingur karla haféi mjég litlar eda engar dhyggjur af smiti samanbori&
vid 30% kvenna. Eins var munur eftir sker8ingum en um 39% svarenda med gedfétlun
eda ADHD hofdu mjog eda frekar miklar dhyggjur af pvi ad ndkominn myndi smitast
samanborid vid 21% svarenda med hreyfihdmlun, 16% med proskahdmlun og 7% med
einhverfu, sjon- eda heyrnarskerdingu. bau sem bjuggu vid bégari fjdrhag hoféu frekar
dhyggjur af smiti, 39% peirra héfdu mjog eda frekar miklar dhyggjur samanbori& vié
12—19% peirra sem bjuggu vid betri fjarhag (sja t6flu 56 i vidauka)

Ef patttakendur &ttu aettingja med undirliggjandi sjikdéma voru peir liklegri til ad hafa
dhyggjur af pvi ad einhver ndkominn smitadist af COVID-19. Um 46% beirra sem &ttu zett-
ingja med undirliggjandi sjikdéma hoféu nokkrar, frekar miklar eda mjég miklar dhyggjur
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af pvi a& einhver ndkominn myndi smitast af COVID-19 samanborid vié 34% peirra sem
attu ekki settingja med undirliggjandi sjakdéma (sjd mynd 13).

Tafla 29. Sidastlidna tvo manudi, hversu litlar eda miklar dhyggjur hefur pa haft
af pvi ad einhver pér nakomin/n smitadist af COVID-19 veirunni?

Fioldi  Hlutfall
Mjég miklar 26 m7%
Frekar miklar 47 m13%
Nokkrar 67 mmm18%
Frekar litlar 75 = 20%
Mjég litlar eda engar 1517 o 41%
Fjoldi 366 100%
Veit ekki 37
Vil ekki svara 9
Fjoldi alls 412

Tafla 30. Er einhver af pinum nanustu sem er 18 ara eda eldri med
haprysting/hjartasjakdém, sykursyki, langvinna lungnateppu,
langvinna nyrnabilun, krabbamein, skert 6nsemiskerfi eda a
énaemisbaelandi lyfjum?

Fioldi  Hlutfall
J4 193  n— 58%
Nei 139 e 42%
Fjoldi 332 100%
Veit ekki 73
Vil ekki svara 7
Fjoldi alls 412

Mijdg litlar eda engar Frekar liflar [l Nokkrar [l Frekar miklar [l Mjsg miklar

Nei 18% 8% 8%

Ja 20% 18% 8%

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

Mynd 13. Ahyggjur af pvi ad einhver nikomin/n smitadist eftir pvi hvort einhver
nanustu er med undirliggjandi sjukdéma
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Til bessa a& meta enn frekar &hrif faraldursins & lidan félks voru fimm spurningar um mar-
tradir og prélatar hugsanir um COVID-19 & sidustu tveim vikum lag&ar fyrir patttakendur.
betta voru eftirfarandi spurningar: Hefur pd & sidastlidnum tveim vikum: verid stédugt &
verdi, ofurdrvékul/l eda brugdid audveldlega?, reynt ad hugsa ekki um COVID-19 eda
lagt pig fram vié ad fordast adsteedur sem minntu pig & COVID-19?, hugsad um COVID-19
pegar pa vildir pad ekki?, fundid fyrir doda eda verid dr tengslum vid adra, athafnir pinar
eda umhverfi pitt?, fengid martradir um COVID-19? (sj& mynd 14). bessar spurningar voru
einnig lag®&ar fyrir péatttakendur kdnnunarinnar Lidan pjédar & timum COVID-19. bar sem
langur timi var & milli fyrirflagna kannananna var ekki unnt a8 bera saman nidurstédur.
Meirihluti svarenda sagdist sjaldan eda aldrei hafa upplifad martradir eda prélatar hugsan-
ir um COVID-19 & sidustu tveim vikum. Algengast var a& svarendur hefdu oft eda mjdg oft
upplifad ad hafa verid stédugt & verdi, ofurdrvokulir eda hafa brugéid audveldlega (17%)
og reynt ad hugsa ekki um COVID eéa lagt sig fram vid ad fordast adsteedur sem minntu
4 COVID-19 (13%).

i bakgrunnsgreiningu 7 vidauka (t5flur 58—62) mé sja ad svarendur sem ségdust eiga erfitt
med ad nd endum saman voru liklegri en peir sem nd endum saman ad hafa oft eda mjég
oft; fundié fyrir doda eda verid ar tengslum vi® adra, athafnir eda umhverfi (30% & méti
5—6%), hugsad um COVID-19 pegar peir vildu pad ekki (16% & méti 3—8%), reynt ad
hugsa ekki um COVID-19 eda lagt sig fram vi® ad fordast adsteedur sem minna 4§ COVID-
19 (24% & méti 6—11%), verid stddug & verdi, ofurdrvdkulir eda brugéid audveldlega
(30% & méti 8—16%).

Eins og sjd ma i t6flu 31 var mikill meirihluti svarenda (88%) mjog e&a frekar sammala
fullyr&ingunni, Mér finnst ég 6rugg/ur heima hjé mér.

Aldrei Sjaldan [l Stundum [l oft Il Misg oft

Fengid martradir um COVID-19? (n =
359)

Fundid fyrir doda eda verid Gr
tengslum vi& adra, athafnir pinar 10% 5% 7%
eda umhverfi pitt? (n = 362)

Hugsad um COVID-19 pegar pa vildir
bad ekki? (n = 362)

Reynt a& hugsa ekki um COVID-19 e&a
lagt pig fram vi& ad fordast

adsteedur sem minntu pig 4§ COVID-19?
(n = 363)

10% 7% 6%

Verid stodugt & verdi,
ofurarvékul/l eda brugsid 10% 8% 9%
audveldlega? (n = 362)

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 14. Hefur pu & sidastlidnum tveimur vikum, aldrei, sjaldan, stundum, oft
eda mjog oft...
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Tafla 31. Hversu samméla ertu stadhaefingunni ad pa sért 6rugg/ur heima hja

pér?
Fioldi  Hlutfall

Mjég sammala 272 w7 0%
Frekar sammaéla 70 = 18%
Hvorki né 14 14%
Frekar 6sammala 8 12%
Mjég ésamméla 23 m6%
Fjoldi 387 100%
Vil ekki svara 10
Veit ekki 15
Fjoldi alls 412

i framhaldi voru pétttakendur bednir um ad taka afstédu il tiu spurninga vardandi upplifun
af COVID-19 faraldrinum, hvort og hversu mikié peir héféu upplifad pad sem spurt var
um. Sému spurningar héféu verid lagdar fyrir pjédarartak i kénnuninni Lidan pjédar é
timum COVID-19 (sja mynd 15). Algengast var a& svarendur heféu mjég eda frekar miklar
dhyggjur af mégulegum afleidingum veirunnar & heilsu sina (22%). Um 17% héfdu dhyggj-
ur af eigin einangrun og a& missa tengsl vid fjélskyldumeélimi eda vini, 16% af einangrun
og vanlidan fjdlskyldumedlims eda vinar og 15% af aé fa éfullnaegjandi studning ef pau
byrftu ad leggjast inn & sjikrahls. Um 13% upplifdu a& naudsynleg pjénusta veeri skert,
s.s. heimahjikrun eda lidveisla.

Konur voru liklegri til a& hafa frekar eda mjog miklar dhyggjur af afleidingum COVID-19 &
heilsu sina en karlar, 28% kvenna & méti 18% karla (sjé t6flu 64 i vidauka). P4 var munur 4
dhyggjum eftir skerdingum svarenda, hlutfallslega fleiri voru mes frekar eda mjég miklar
dhyggjur Gr hépi svarenda med gedfétlun eda ADHD (31%), hreyfihémlun (28%) og sjén-
eda heyrnbarsker8ingu (22%) samanbori& vié pa sem voru med proskahémlun (16%) eda
einhverfu (7%). Um 38% beirra sem éttu erfitt med ad nd endum saman héféu mjog eda
frekar miklar dhyggjur af afleidingum COVID-19 4 heilsu samanborid vié 12—26% beirra
sem nadu endum saman.

Eins voru pétttakendur sem éttu erfitt med ad nd endum saman liklegri en peir sem né
endum saman til ad hafa frekar eda mjog miklar dhyggjur af framtidarfjarhag (49% & méti
3—-9%), af eigin einangrun eda ad missa tengsl vid fjdlskyldumeslimi eda vini (31% & méti
10—18%) og af einangrun og vanlidan fjélskyldumeslims eda vinar (31% & méti 11—-14%)
(sja toflur 65—68 i vidauka).

Um 37% bpeirra sem &ttu erfitt med ad nd endum saman héfdu upplifad frekar eda mjog
mikla fjarhagserfisleika samanborid vid 1-3% peirra sem n& endum saman og eins haféi
21% peirra sem bjuggu vié bagan fjarhag upplifad mjdg eda frekar mikla erfidleika vié ad
nalgast naudsynjar, s.s. lyfsedilsskyld lyf og matvérur samanbori® vid 2—4% peirra sem
bjuggu vid betri fjarhag (sja t6flur 69—72 i vidauka).
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2153

Borin voru saman svdr nokkurra spurninga vid svor ar kdnnuninni Lidan pjédar & tim-
um COVID-19. Ekki var munur & svérum fatlads félks og almennings pegar spurt var um
dhyggjur af einangrun og vanlidan fjélskyldumeslims eda vinar eda dhyggjur af ad missa
vinnuna. Hins vegar voru hlutfallslega fleiri me&al svarenda fatlads félks sem héféu upp-
lifad fjarhagserfisleika; 10% samanborid vid 5% medal almennings og erfisleika vid ad
nalgast naudsynjar eins og lyfsedilsskyld lyf eda matvdrur; 7% samanborid vid 2% hja al-
menningi. Medal almennings voru fleiri sem uppliféu tekjumissi vegna vinnu eda reksturs
fyrirtaekis (9%) en medal fatlads félks (4%) (sja mynd 16).

B Misg mikis [l Frekar mikis [l Nokkus [ Frekar litis Aldrei

Ahyggjur af mégulegum afleidingum af
COVID-19 4 heilsu pina? (n = 380) (EEEEN

Ahyggjur af framtidarfjarhag pinum? (n =
376)

8% 8% 8% 5%

Skerdingu 4 naudsynlegri pjénustu, t.d.
heimahjakrun eda lidveislu? (n = 279) 6% 13%

Ahyggiur af eigin einangrun og a8 missa
tengsl vid fjélskyldumeslimi eda vini?
(n=2312)

Ahyggjur af einangrun og vanlidan 10%
fidlskyldumeslims eda vinar? (n = 374)

Fjarhagserfisleika? (n = 370) RGN )

Ahyggiur af pvi a8 missa vinnuna? (n = 30
379)

Tekjumissi vegna vinnu eda reksturs
fyrirtaekis? (n = 373)

Erfidleika vi& ad nélgast naudsynjar
eins og lyfsedilsskyld lyf og matvérur? [REEEZREYA L0
(n =392)

0% 25% 50% 75% 100¢

Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 15. Hefur pua upplifad i COVID-19 faraldrinum...
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Bl Fstlun og heilsa 2021 [l Lisan pjéaar 4 timum COVID-19

Hefur pa i COVID-19 faraldrinum
upplifad: - Ahyggjur af einangrun
og vanlidan fjslskyldumeslims eda
vinar?

16%

17%

Hefur pd i COVID-19 faraldrinum
upplifad: - Fjdrhagserfisleika?* **

Hefur pd i COVID-19 faraldrinum
upplifad: - Erfisleika vid ad
nélgast naudsynjar eins og

lyfsedilsskyld lyf og matvérur?* **

Hefur pa i COVID-19 faraldrinum
upplifad: - Ahyggjur af pvi ad
missa vinnuna?

Hefur pd i COVID-19 faraldrinum
upplifad: - Tekjumissi vegna vinnu
eda reksturs fyrirtaekis?* * 9%

I T T T T
0% 5% 10% 15% 20%
Marktaekur munur fré 2021 Grtaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 16. Hefur pia i COVID-19 faraldrinum upplifad... — Samanburdur

4.8 Samskipti og félagsskapur

Teeplega helmingur svarenda (45%) hafsi aldrei eda nénast aldrei fundié fyrir einmana-
leika & sidustu tveim manudum. Um fjéréungur haféi hins vegar fundié tdluvert eda mjog
mikid fyrir einmanaleika (sj4 t6flu 32). bessi upplifun var algengari med&al peirra sem voru
einhleypir (27%) samanbori® vi® pa sem voru giftir eda i samb(é (13%) og munur var
eftir hisnaedi svarenda; um pridjungur peirra sem bjé i ib(é & félagslegum leigumarkadi
fann fyrir mjég miklum e&a téluverdum einmanaleika saman bori® vié 20—24% peirra sem
bjuggu i annars konar hisnaedi. Einnig métti sjd mun & svorum eftir fjarhag en um helm-
ingur peirra sem bjuggu vid lakari fjarhag hoéféu upplifad mjég mikinn eda tdluverdan
einmanaleika & sidastlidnum tveim manudum samanbori® vid 12—21% peirra sem bjuggu
vi® betri fjdrhag (sja t6flu 73 1 vidauka).
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Tafla 32. Hefur pi upplifad einmanaleika & sidastlidnum tveimur manudum?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei eda nanast aldrei 169 e 45%
Stundum 116 mm 31%
Toluvert 50 mm13%
Mjog miki® 44 A 12%
Fjiildi 379 100%
Veit ekki 28
Vil ekki svara 5
Fjoldi alls 412

Meirihluti svarenda (68%) haf&i verié téluvert eda mjoég oft i sambandi vid fjdlskyldu, vini
eda adra sidastlidna tvo ménudi, i sima eda & samfélagsmislum (sja toflu 33). Hlutfallslega
fleiri konur (75%) en karlar (61%) hoféu verid tdluvert eda mjog oft i sambandi. Einnig kom
i lj6s ad pau sem bjuggu i foreldrahdsum, i eigin hisnzedi, leigdu & almennum markadi
eda félagslegum leigumarkadi voru liklegri til ad vera mjdg oft eda téluvert i samskipt-
um vid fjélskyldu og vini en pau sem bjuggu i ibG&akjarna, sambyli eda & félagslegum
leigumarkadi, 68—77% samanborid vid 52% (sja toflu 74 i vidauka).

Tafla 33. A sidastlidnum tveimur manudum, hversu oft varst pa i sambandi vid
fjolskyldu, vini eda adra, i sima eda a samfélagsmidlum (t.d. Facebook,
Skype, Zoom)?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei eda nénast aldrei 57 mm 14%
Stundum 73 = 18%
Toluvert 67 mm17%
Mjég oft 202 mmm— 51%
Fjoldi 399 100%
Veit ekki o)
Vil ekki svara 7
Fji:ildi alls 412

i kénnuninni var spurt um 4naegju pétttakenda med samband sitt vié adila i umhverfi sinu.
Af peim sem téku afstddu til spurningarinnar voru 80% mjég eda frekar dnaegdir med
samband sitt vid maka eda unnustu/unnusta og me® samband sitt vid adra fjélskyldumes-
limi (sjd mynd 17). béatttakendur sem bjuggu vid bagan fjarhag voru pé ivié dliklegri til ad
vera &naegdir med samband sitt vid adra fjdlskyldumeslimi og voru 66% mjég eda frekar
dnaegdir & méti 84% patttakenda sem bjuggu vié betri fjarhag (sja t6flu 77 i vidauka).
Meirihluti patttakenda var mjég eda frekar dnsegdur med samband sitt vid vini sina (72%)
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og eins med samband vié vinnufélaga eda skélafélaga (71%). Ennfremur voru flestir frekar
eda mjdg dnaegdir med samband sitt vid adstodarfdlk sitt eda starfsfélk (85%). batttakend-
ur sem bjuggu & sambyli eda i basetukjarna voru be&nir ad taka afstédu til sambands sins
vi® adra ibla & sambylinu eda ibi&dakjarnanum og voru 70% mjog eda frekar dnsegdir
med pad (sjd mynd 17).

B Misg énaegd/ur Frekar anaegs/ur [l Hvorki né Frekar 6anaegs/ur [l Mjsg 6anaegs/ur

Maka/unnustu/unnusta
(n = 84)

Adstodarfélk pitt / starfsfélk
(n = 375)

EH
B ==

Adra fjslskyldumedlimi
(n = 322)

Vinnufélaga/skélafélaga
(n = 334)

Vini
(n = 206)

Adra ibla &
sambylinu/ibadakjarnanum
(n=92)

8%

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 5%.

Mynd 17. Hversu anzegd/ur eda 6anasegd/ur ert piu med samband pitt vid
eftirtalda adila?

i kénnuninni Fétlun og heilsa-2017 héféu patttakendur verid bednir um aé taka afstédu
til sdmu spurninga um samband sitt vid adila i umhverfi sinu. Pegar nidurstédur pessara
tveggja kannana voru bornar saman kemur fram ad pétttakendur i kdnnuninni nG, 2021
voru dliklegri en patttakendur i kdnnuninni 2017 til a8 vera mjég eda frekar dnaegdir med
samband sitt vi&; maka, unnustu eda unnusta (80% & méti 90% ), adra fjolskyldumedlimi
(85% & méti 87%), vini (80% & méti 86%), vinnufélaga eda skdlafélaga (71% & méti 80%)
og adstodarfdlk (73% & méti 84%) (sja myndir 18—23).

. Mjég dnaegé/ur Frekar dnsegé/ur . Hvorki né Frekar 64naegd/ur . Mjég 64naegd/ur

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

o merkir ad gégnin uppfylli ekki forsendur marktektarpréfs. Ekki eru syndar présentutélur fyrir flokka med minna en 5%.

Fétlun og heilsa 2021

Fétlun og heilsa 20170

Mynd 18. Hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pi med samband pitt
maka/unnustu/unnusta? — Samanburdur
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B Misg anaegs/ur Frekar 4naegd/ur [l Hvorki né Frekar 6anaegd/ur [l Midg 64naegs/ur

Fétlun og heilsa 2021 51% l
Fétlun og heilsa 2017*** 47%

T T T ]
0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%
Marktaekur munur fr4 2021 Grtaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka me& minna en 5%.

Mynd 19. Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert piu med samband pitt adra
fjolskyldumedlimi? — Samanburdur

B Misg énaegd/ur Frekar 4naegd/ur [l Hvorki né Frekar 6aneegs/ur [l Mjsg 64naegs/ur

Fétlun og heilsa 2021 10% 6%

Fétlun og heilsa 2017*** 55%

T T T ]
0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%
Marktaekur munur fra 2021 artaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka me& minna en 5%.

Mynd 20. Hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pi med samband pitt vini? —
Samanburdur

. Mjég énaegd/ur Frekar dnaegé/ur . Hvorki né Frekar 64naegd/ur . Mjég 64naegd/ur

Fétlun og heilsa 2017a 44% 16%

Fétlun og heilsa 2021

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

o merkir a8 gégnin uppfylli ekki forsendur marktektarpréfs. Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 5%.

Mynd 21. Hversu anzegd/ur eda 6ansegd/ur ert bu med samband pitt
vinnufélaga/skélafélaga? — Samanburdur
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B Misg anaegs/ur Frekar 4naegd/ur [l Hvorki né Frekar 6anaegd/ur [l Midg 64naegs/ur

Fétlun og heilsa 2021 41% 17% (573
Fétlun og heilsa 2017*** 47% n
0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

Marktaekur munur fr4 2021 Grtaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka me& minna en 5%.

Mynd 22. Hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pi med samband pitt
adstodarfolk pitt / starfsf6lk? — Samanburdur

B Misg snaegd/ur Frekar 4naegd/ur [l Hvorki né Frekar 6anaegd/ur [l Mjsg 6anaegs/ur

n
1% ]

0% 25,0% 50,0% 75,0% 100%

o merkir ad gégnin uppfylli ekki forsendur marktektarpréfs. Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 5%.
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Mynd 23. Hversu ansegd/ur eda 6anaegd/ur ert bi med samband pitt adra ibua
a sambylinu/ibadarkjarnanum? — Samanburdur

patttakendur voru bednir um ad meta hversu sammala eda ésammala peir vaeru fjérum
fullyrdingum vardandi félagsleg tengsl: Fjélskylda min er ordin nénari en &dur, Eg hef
fundié fyrir meiri vaentumpykju fré 66rum en Gdur, Eg fee pé tilfinningalegu adstod og
studning sem ég parfnast fré fislskyldu minni, Eg get leitad til Gkvedinnar manneskju pegar
ég parfnast hughreystingar.

Eins og sjd méa & mynd 24 voru 82% svarenda mjog eda frekar sammala ad geta leitad til
dkvedinnar manneskju pegar peir parfnast hughreystingar og 75% voru mjég eda frekar
sammadla pvi ad fa pé tilfinningalegu adstod og studning sem pau purftu fré fjdlskyldu. Um
29% svarenda voru mjég eda frekar 6sammaéla ad fjdlskyldan veeri er nénari en 4dur og
26% voru 6sammala pvi ad pau hefdu fundié fyrir meiri veentumpykju fréd 68rum.

Hlutfallslega fleiri peirra sem voru bisettir Gti 4 landi voru samméla pvi ad geta leitad
til dkvedinnar manneskju pegar peir pérfnudust hughreystingar; 90 samanbori® vié 79%
beirra sem voru busettir & héfudborgarsvaedinu (sjé toflu 81 vidauka). Yngra félk var lik-
legra til a vera mjog eda frekar sammaéla pvi a& fa pa tilfinningalegu a&stod og studning
sem pad parfnadist fra fjclskyldu sinni eda 86% svarenda & aldrinum 18—34 &ra saman-
borid vi® 71% svarenda & aldrinum 35—50 &ra og 69% svarenda eldri en 50 éra (sja t6flu
82 i vidauka). Hlutfallslega feerri me& bégan fjarhag (67%) voru sammaéla fullyréingunni
samanbori& vid pa sem voru med betri fjdrhag (76—81%). Um 38% svarenda sem s6gdust
eiga erfitt me® ad nd endum saman voru mjdg eda frekar sammala pvi ad fjdlskyldan veeri
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ordin nénari en 48ur samanborid vid 25—27% peirra sem nddu endum saman fjarhagslega
(sja toflu 83 i vidauka).

péatttakendur sem voru busettir & landsbyggdinni voru liklegri til ad vera sammaéla pvi ad
hafa fundid fyrir meiri vaentumpykju frd 68rum en &dur, eda 59% peirra samanborid vid
41% félks & hdfudborgarsvaedinu. Um helmingur félks yfir 50 &ra var mjég eda frekar
sammadla fullyr&ingunni samanborid vid 41—43% yngri svarenda. béatttakendur meé ein-
hverfu voru dliklegri til aé vera frekar eda mjég sammaéla pvi a® hafa fundid fyrir meiri
vaentumpykju en d8ur en pétttakendur med adrar skerdingar (23% samanborid vié 36—
55%). Um 36% svarenda sem sdgdust eiga erfitt med ad nd endum saman voru 6samméla
fullyrdingunni samanborié vié 21% peirra sem nd endum saman (sja t6flu 84 i vidauka).

B Misg samméla Frekar sammala [l Hvorki né Frekar 6sammala [l Mjsg 6sammala

E

Eg get leita til dkvedinnar
manneskju pbegar ég parfnast
hughreystingar (n = 375)

Eg fee pa tilfinningalegu adstod og
studning sem ég parfnast fra
fislskyldu minni (n = 377)

10%

Fjolskylda min er or&in nénari en
&6ur (n = 353)

Eg hef fundis fyrir meiri
veentumpykju frd 88rum en a8ur (n =
346)

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar présentutdlur fyrir flokka med minna en 5%.

Mynd 24. Hversu sammaéla eda 6sammala ertu eftirfarandi stadhaefingum ef pu
hugsar um sidastlidna tvo manudi?

4.9 Erfid reynsla og ofbeldi

i lok spurningalistans voru pétttakendur spurdir um erfida reynslu 4 sidustu tveim manud-
um. Likt og i kénnuninni Lidan pjédar & timum COVID-19 var notast vi§ ébeinar spurningar
um andlegt, likamlegt og kynfer&isofbeldi. Eftir dbendingu rannsakenda & svidi fatlunar-
fraeda var einnig samin sérstok spurning fyrir pessa kénnun til pess ad reyna ad né betur
utan um reynslu fatlads félks par sem pétttakendur voru spurdir hvort rédskadst hafi veri®
med pa eda peim synd reidi.

Um 31% bpétttakenda hafdi upplifad ad adrir réddskist med pa eda peim synd reidi ad
minnsta kosti einu sinni & sidustu tveim manudum (sja toflu 34).

i t6flu 35 m4 sj4 ad 19% svarenda héféu reynslu af pvi ad einhver &skradi 4 pau, nidur-
leegdi, 6gnadi eda hétadi ad valda peim skada einu sinni eda oftar 4 sidastlidnum tveim
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manudum. begar svor Gr kdnnuninni voru borin saman vid svor almennings i Lidan pjéo-
ar & timum COVID-19 kom i ljés ad hlutfallslega fleira fatlad félk hafa ordid fyrir slikri
reynslu en almenningur; einu sinni eda oftar & sidustu tveim manudum; 19% fatlads félks
samanbori® vi® 7% almennings (sja mynd 25).

Um 6% svarenda héféu oréid fyrir likamlegu ofbeldi einu sinni eda oftar & sidustu tveim
manudum, pad er a8 einhver hafi yiti peim, slegid, kylt, sparkad, lamid eda skori& pa (sja
toflu 37). begar svdr Gr kénnuninni voru borin saman vié svér almennings mé sja ad fatlad
félk var liklegra en almenningur ad hafa orsié fyrir likamlegu ofbeldi einu sinni eda oftar
& sidustu tveim manudum; 6% fatlads félks samanbori® vid 1% almennings (sj&d mynd 25).

A8 lokum var spurt um kynfer&isofbeldi, hvort svarendur heféu verid pvingadir til kyn-
fer&islegra athafna & sidastlidnum tveim ménudum. Um 2% peirra hofdu ordid fyrir slikri
reynslu einu sinni eda oftar 4 sidustu tveim manudum (sja t5flu 36). | kdnnun medal al-
mennings var hlutfall peirra sem hdféu verid beittir kynferdisofbeldi 0,3% (sjd mynd 25).

Tafla 34. Hefur pi upplifad ad adrir radskist med pig eda hafi synt pér reidi a
sidustu tveimur manudum?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei 256 e 69 %
Einu sinni 26 B 7%
Nokkrum sinnum 65 mm18%
Mé&rgum sinnum 22 m6%
Fjoldi 369 100%
Veit ekki 29
Vil ekki svara 14
Fjoldi alls 412

Tafla 35. Hefur einhver 6skrad a pig, nidurlaegt pig, 6gnad pér eda hétad ad

valda pér skada a sidustu tveimur manudum?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei 303 S S 1%
Einu sinni 28 ®8%
Nokkrum sinnum 31 m8%
Mé&rgum sinnum 11T 13%
Fjoldi 373 100%
Vil ekki svara 13
Veit ekki 26
Fjoldi alls 412
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Tafla 36. Hefur pi verid pvingud/pvingadur til kynferdislegra athafna, t.d.
samfara eda snertingar, gegn vilja pinum & sidustu tveimur manudum?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei 371 S 8%
Einu sinni 4 11%
Nokkrum sinnum 1T 10%
Mé&rgum sinnum 3 11%
Fjoldi 379 100%
Vil ekki svara 13
Veit ekki 20
Fjoldi alls 412

Tafla 37. Hefur einhver yH, slegid, kylt, sparkad, lamid eda skorid pig (med
berum hondum eda med hlut) & sidustu tveimur manudum?

Fioldi  Hlutfall
Aldrei 357 I 4%
Einu sinni 11T 13%
Nokkrum sinnum 10 13%
M&rgum sinnum 1 10%
Fjoldi 379 100%
Vil ekki svara 16
Veit ekki 17
Fjoldi alls 412
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B Fstlun og heilsa 2021 [l Lidan bjédar 4 timum COVID-19

Sidastlidna tvo manudi, hefur 19%
einhver 8skrad & pig, nidurlegt
big, 6gnad pér eda hétad ad valda

pér skada?***

A sidastlidnum tveimur manudum,
hefur einhver yit, slegid, kylt,
sparkad, lami® eda skorid pig (med
berum héndum eda med hlut)?***

Hefur pa & sidastlidnum tveimur
ménudum verid pvingud/pvingadur
til kynferdislegra athafna, t.d.
samfara e®a snertingar, gegn vilja
pinum?***

0% 5% 10% 15% 20%
Marktsekur munur fra 2021 artaki: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 25. Hefur einhver ... 4 sidustu tveimur manudum? — Samanburdur
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