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• 149 slys
– 146 fullar upplýsingar skráðar

• Meðaltal 1.6/dag
• Ca 5000 komur vegna slysa á 

tímabilinu



Aldursdreifing

• 8-77 ára
• Meðalaldur 24 ár
• 45% < en 18 ára
• 58% karlkyns



Hjálmanotkun

• 16 ára og eldri – 16% með hjálm
• 80% barna með hjálm



Áfengi og önnur vímuefni

• 18 ára og eldri – 40%
• Enginn yngri en 18 ára





Áverkasvæði
• Höfuð og andlit – 45
• Efri útlimur - 61

– Öxl/upphandleggur - 15
– Olnbogi/framhandleggur - 32
– Úlnliður/hendi 24

• Neðri útlimur 37
– Hné/fótleggur - 26
– Ökkli/fótur - 11



Eðli áverka

Greining Fjöldi Hlutfall

Yfirborðsáverkar 27 18%

Sár 30 21%

Brot 56 38%

Tognun 33 23%

Tannáverki 5 3%

Innankúpuáverki/áverki á innri líffærum 10 7%

Ótilgreindur áverki 5 3%

Alls 166



Alvarleiki áverka
• Staðlað áverkaskor – Abbreviated Injury Score

– 85 AIS 1 - vægur 
– 57 AIS 2 – meðal
– 4 AIS 3 – mikill
– Enginn með alvarlegan eða lífshættulegan áverka
– Engin andlát

• 9 innlagðir á sjúkrahús
• 13 aðgerðir vegna beinbrota

– 7 opnar aðgerðir



Slysatíðni/fjölda notenda?
• Mörg þúsund ferðir/dag

– 1-2 slys
• 45% slysa meðal barna

– 16% 10 ára og yngri
• 9-10 ár = 21 með áverka

– Ca 1/300 börnum á 
höfuðborgarsvæðinu 

• 15-16 ára = 5 með áverka
– Ca 1/1000 börnum á 

höfuðborgarsvæðinu







• Loftmengun: 
– 60 ótímabær dauðsföll

• Bílslys:
– 10-20 banaslys
– 150 alvarlegir áverkar
– 700 minni háttar áverkar

• Afleiðingar hreyfingarleysis:
– Offita og sykursýki?
– Þunglyndi?
– Hjarta- og æðasjúkdómar?



Samantekt 
• 1-2 slys á dag sumarið 2020
• Enginn alvarlega slasaður né andlát
• Há slysatíðni yngri barna
• 40% fullorðinna undir áhrifum áfengis
• 16% fullorðinna nota hjálm

– 80% barna
• Reyna þarf að fækka slysum

– Betri aðstaða
– Fræðsla um gagnsemi hjálma
– Fræðsla um hættu af áfengi
– Námskeið?
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