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Inngangur

-~
sattmala stjornarflokkanna um rikisstjornarsamstarf og eflingu Alpingis er

kvedid a um ad settir verdi a fot pverpolitiskir hopar i samradi vio vidkomandi

fagradherra, m.a. um proun maelikvarda um hagsaeld og lifsgaedi. Slikir
maelikvardar audvelda stjornvoldum ad fylgjast med proun og breytingum i
samfélaginu og stydja vid stefnumotun og akvardanatoku. Med pessu akvaedi i
stjornarsattmalanum tok rikisstjornin upp mal sem hefur verid i alpjodlegri umraedu
um betri skilning a velszeld, velmegun og félagslegum framforum. Hugmyndin er ad
med skilvirkari s6fnun, greiningu og framsetningu a gognum sem maela hagszeld og
lifsgaedi geti lond tryggt og aukid velszeld allra i samfélaginu.

Eftirtaldir adilar voru skipadir i nefndina:

Larus Blondal, tilnefndur af forsaetisraduneytinu, formadur,

Fjola Agnarsdottir, tilnefnd af fjarmala- og efnahagsraduneytinu,
Herdis H. Schopka, tilnefnd af umhverfis- og audlindaraduneytinu,

Siv Fridleifsdattir, tilnefnd af velferdarraduneytinu (ndverandi felagsmalaraduneyti og
heilbrigdisraduneyti),

Kolbeinn Holmar Stefansson, tilnefndur af Hagstofu Islands,
Andrés Ingi Jonsson, tilnefndur af meirihluta Alpingis,
Bryndis Haraldsdottir, tilnefnd af meirihluta Alpingis,

Kristin Vala Ragnarsdottir, tilnefnd af minnihluta Alpingis,
Sigurdur Snaevarr, tilnefndur af minnihluta Alpingis.

Fyrsti fundur nefndarinnar var haldinn 31. oktober 2018 og alls urdu fundirnir 27.
Birna Sigurdardaottir, Bjorn Helgi Barkarson, Jona Gudny Eyjolfsdottir og Darri
Eyporsson storfudu einnig med nefndinni i forfollum fastra nefndarmanna. |
vidauka skyrslunnar er ad finna nidurstodur ar konnun Gallup a hvada paettir skipta
landsmenn mestu mali vardandi hagsaeld og lifsgaedi.



Samantekt

efnahagslegra patta eins og vergrar landsframleidslu eda hagvaxtar. Einnig parf

ad maela adra peetti sem hafa ahrif a daglegt lif folks, eins og heilsu, hlsnaedi,
atvinnu, menntun, tekjur, gaedi lofts og vatns svo eitthvad sé nefnt. pad er pvi
mikilvaegt ad taka saman maelingar sem gefa goda yfirsyn og geta legio til grundvallar
mati & hagseeld og lifsgaedum a Islandi.

D Pegar fjallad er um hagsaeld og lifsgaedi pjoda er ekki nog ad horfa eingdngu til

Morg riki og alpjodastofnanir hafa UtbUid sofn maelikvarda um hagseaeld og lifsgaedi
og er pessum maelikvordoum aetlad ad horfa breitt yfir og vera upplysandi fyrir
stefnumotun stjornvalda en ekki veita nakvaema lysingu a ollum pattum velsaeldar.
proun slikra maelikvarda er skref i pa att ad tryggja sameiginlegan skilning a pvi
hvada paettir gera lif okkar betra. A alpjodavisu er vida unnid ad motun meelikvarda
og taka Islendingar patt i peirri vinnu.

Almenningur a Islandi telur heilsu (p.e. gdda heilsu og adgengi ad
heilbrigdispjonustu) vera pad sem mestu mali skiptir vardandi eigin lifsgaedi
samkvaemt skodanakdnnun sem nefndin lét gera. Naest koma samskipti (p.e.

vinir, fjdlskylda, nagrannar og samstarfsfolk), svo hisnaedi (6ruggt hisnaedi,
hisnaediskostnadur, frambod hlsnaedis) og afkoma (tekjur, eignir og 6rugg afkoma).

Maelikvardarnir til ad meta hagsaeld og lifsgaedi landsmanna eru i premur pattum ad
tillogu nefndarinnar:

1. félagslegir,
2. efnahagslegir,
3. umhverfislegir.

Meelikvardar i adal- og undirflokkum eru samtals 39. Vid mat a breytingum
undanfarinna 5 ara hofou 19 meelikvardar proast i jakvaeda att, 6 stadid i stad og
7 hofdu proast til verri vegar. Fyrir 7 maelikvarda er adeins til ein meeling i dag og
er mikilvaegt ad fjolga maelingum og auka tidni peirra. Hafa ber i huga ao slikur
samanburdur a milli timabila er vandmedfarinn. bannig getur t.d. verid jakveett ad
hagvoxtur minnki eftir mikid pensluskeio.

Skortur a upplysingum um pad sem snyr ad umhverfi annars vegar og skortur

a malingum sem snda ad félagsaud og samspili vinnu og einkalifs hins vegar
torveldar val a meelikvordunum um hagsaeld og lifsgaedi. Mikilvaegt er ad stydja vid
kerfisbundna oflun gagna og midlun upplysinga a pessum svidum.



Ymis alpjodasamtok og -stofnanir hafa Utb(id samsetta meelikvarda par sem vigtadir
eru saman ymsir paettir velferdar sem gefa eina nidurstodu. Rikjum er sidan radad
eftir pvi hvernig pau skora i pessu samsetta mati. | maelikvordum einstakra rikja, par
a medal i tillogum nefndarinnar, er ekki farin s leid ad vigta saman olika maelikvarda
og fa eina nidurstodu heldur er biin til heildstaed mynd sem unnt er ad nyta til
stefnumotunar. Nefndin vaentir pess ad stjornvold skodi pessa maelikvarda med
hlidsjon af pvi hvernig peir geta nyst sem best vid stefnumotun a malefnasvidum
rikisins.

Nefndin leggur til ad Hagstofu islands verdi falid ad halda utan um meelikvarda

um hagsaeld og lifsgaedi enda falla peir vel ad annarri sambeerilegri vinnu innan
stofnunarinnar, eins og félagsvisum og maelingum fyrir heimsmarkmid Sameinudu
bjodanna. Meelikvardarnir byggjast einnig ad steerstum hluta a gognum Hagstofunnar.
Lagt er til ad henni verdi falid ad annast sofnun upplysinga, ad Gtfaera midlun
maelikvardanna og ad meta mogulega sundurlidun gagna. Hagstofunni verdi falid ad
broa visana afram i samvinnu vid helstu haghafa.

Samandregid eru tillogur nefndarinnar fjorar:
1. 39 meelikvardar um velsald og lifsgeedi eru lagdir fram til frekari umradu.

2. Lagtverdiivinnu vid ad baeta Ur skorti a tolulegum gognum um umhverfismal og
felagsauad.

3. Stjornvold moti afstodu til pess med hvada haetti pau nyta sér meelikvardana vid
stefnumotun.

4. Hagstofunni verdi falid ad halda utan um meaelikvardana enda falli peir vel
ad annarri sambeaerilegri vinnu innan stofnunarinnar, eins og félagsvisum og
maelingum um heimsmarkmid Sameinudu pjodanna.



1. Ahersla a hagszeld og lifsgaedi

batta eins og vergrar landsframleidslu eda hagvaxtar heldur parf einnig ad taka

tillit til félagslegra patta og umhverfis. bad er ekki nog ad meela bara staerd
og voxt hagkerfisins, pad parf lika ad maela allt pad sem hefur ahrif a lif folks. bad
barf ad meta hvernig pvi lidur, heilbrigdi, hUsnaedi, hvernig tengsl folks vid adra eru
og hvort folk hafi yfir hofud tima fyrir sjalft sig, fjolskyldu og ahugamal. Skoda parf
hvernig gaedi samfélagsins skiptast milli iblanna og hvada ahrif aukin framleidsla
og voxtur hafa a umhverfia. pad er pvi mikilvaegt ad taka saman maelingar eda
maelabord sem gefa gdda yfirsyn og geta legid til grundvallar mati a lifsgeedum a
Islandi asamt hefdbundnum hagsaeldarmaelingum, pvi parf maelabordid ad fela 1 sér,
auk hagsaeldarmeelinganna, meaelingar a umhverfis- og félagslegum pattum er varda
lifsgaedi almennings. bad er mikilvaegt ad haegt sé ad bera maelingarnar saman vid
maelingar annarra landa og ad paer séu samanburdarhafar yfir tima.

Degar meta a velsald pjoda er ekki ndg ad horfa eingongu til efnahagslegra

Petta er i takt vid pad sem er ad gerast i londunum i kringum okkur og hja
alpjodastofnunum, b.e. verid er ad skilgreina s6fn maelikvarda a velsaeld pjoda.
pessum maelikvordum er aetlad ad vera upplysandi fyrir stefnumotun stjornvalda

en ekki veita nakvaema lysingu a ollum pattum velszeldar. Ekkert eitt sett af
maelikvordum naer utan um allt sem skiptir mali fyrir sérhvern einstakling, fjolskyldu
eda samfélag og pvi purfa meelikvardarnir ad horfa breitt yfir og veita yfirsyn. Odrum
sofnum meelikvarda er atlad ad kafa dypra ofan i akvedna malaflokka, eins og t.d.
félagsvisum Hagstofu islands, lydheilsuvisum landlaeknis og Reykjavikurborgar.

11 Meelikvardar vio stefnumotunarvinnu

Proun meelikvarda um hagsaeld og lifsgaedi er mikilvaegt skref i pa att ad tryggja
sameiginlegan skilning a pvi hvada paettir gera lif okkar betra. bad skiptir mali 1 allri
umraedu ad pad sé samstada um vid hvada meelingar eigi ad stydjast pegar raett

er um hagsaeld og lifsgaedi. En hvernig geta maelikvardar hjalpad vid stefnumotun?
Maelikvardar og gogn geta haft ahrif a stefnumotun a ymsan hatt. Allt fra bvi ad hafa
ahrif a opinbera umradu um hvada malefni skuli setja i forgang a hverjum tima, yfir
iad meta arangur af akvednum adgerdum stjornvalda. Maelikvardar gagnast best a
bremur stigum i stefnumotun og azetlanagerd, vid forgangsrooun, vid eftirlit og vid
mat a arangri.

Forgangsrodun. Malikvardar hjalpa til vid ad akveda hvad er sett a dagskra
hverju sinni. Med peim er mat lagt a stodu og proun mala a ymsum svidum.
Stjornvoldum er pannig audveldad ad meta hvad betur megi fara og a hvada
svidum pau eigi ad beita sér.
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Meaelikvardar um hagseeld og lifsgaedi

Eftirlit. Frumskilyrdi fyrir pvi ad meta ahrif stefnu er ad pad sé fylgst med pvi
hvernig henni er framfylgt, baedi a medan henni er hrundid af stad og eftir ad
framkvaemd lykur. Meta parf hvad var lagt i framkvaemd stefnunnar, fylgjast med
bvi hvernig gengur og sidan ad meta ahrifin. pad er pvi naudsynlegt ad hafa
vidomid adur en farid er af stad svo haegt sé ad meta ttkomuna.

Mat a arangri. begar innleidingu er lokid parf ad meta hvort framkvaemd
stefnunnar hafi skilad pvi sem stefnt var ad og akveda hvort pad eigi ad haetta vid,
endurmeta stefnuna eda halda afram med obreytta stefnu.

Ymsir maelikvardar um hagsaeld og lifsgaedi eru vel pekktir og eru notadir vid
stefnumotun i dag. Raduneyti og stofnanir fylgjast nd pegar vel med maelingum sem
snda ad peirra malaflokkum eins og til daemis meelingum a vinnumarkadi, menntun,
hisnadi og heilsu svo eitthvad sé nefnt. Med pvi ad setja fram heildstaett safn
maelikvarda um hagsaeld og lifsgaedi er ekki einblint a hvert malefnasvid fyrir sig og
feeri gefst a ad horfa a heildarmyndina pegar aaetlanir og stefnur eru motadar. Fyllri
og margpaettari mynd faest af stodunni og pbad getur hjalpad til vid sampeaettingu
stefnumotunar pvert a stjornkerfid. Opinberar stofnanir vinna oft i siloum og
starfsmenn peirra velta fyrst og fremst fyrir sér peim malaflokki sem peir bera
abyrgd a an pess ad hugsa um ahrif adgerda i vidara samhengi. Sampaetting pessara
velszldarviomida getur ordid til pess ad auka samtal og samstarf milli opinberra
stofnana pegar kemur ad stefnumotun.

Verid er ad skoda med hvada haetti er haegt ad auka velsaeldaraherslur i
rikisfiarmalum a Islandi en T sumum rikjum OECD byggist forgangsrodun vid
flarmalagerd & maelanlegri velsaeld pegnanna. islensk stjornvold eru patttakendur
i hopi nokkurra rikja um velsaldarhagkerfi, Wellbeing Economy Governments.
Markmidid er ad studla ad samvinnu stjornvalda, sem vilja dypka skilning a
hugtakinu velszld og innleida i stefnumatun; taka hugmyndina um velsaeld fra
freedilegri umraedu ad veruleika. | pessum hopi velsaldarrikja eru einnig Skotar og
Nysjalendingar og er patttaka fleiri rikja i skodun.

Nysjalendingar eru einna lengst komnir i innleidingu velsaeldarmaelikvarda og hafa
innleitt pa i fjarlagaramma sinn. Malikvordunum er &tlad ad meta langtimaahrif
af akvordunum stjornvalda vid fjarlagagerdina a lifsgaedi folks. Daemi um slikan
maelikvarda 1 fjarlogunum er maeling a barnafataekt. begar stofnad er til nyrra
Utgjalda parf ao fylgja rokstudningur um hvada ahrif st adgerd mun hafa t.d. a
barnafataekt. Radherrum er pannig gert ad rokstydja hvernig akvardanir um Gtgjold
hafa maelanleg jakvaed ahrif a lif folks.

1.2 Maelikvardar - ad hverju parf ad huga?

Vid val @ maelikvordum parf ad huga ad nokkrum pattum. bad parf ad vera skyrt
hvad a ad maela og til hvers. begar skilgreint hefur verid hvad a ad maela parf ad
athuga hvort vidfangsefnid sé maelanlegt, hvort gogn séu til og hversu audvelt er ad
nalgast pau. Ef engin gogn eru til og hefja parf nyja gagnasofnun parf ad meta hver
kostnadurinn verdur og hvort hann sé réttlaeetanlegur eda hvort haegt sé ad nota
onnur gogn, sem fanga sama eda svipad vidfangsefni.

n



Meaelikvardar um hagseeld og lifsgaedi

Mikilvaegt er ad gagnasofnun sé reglubundin og gogn séu timanleg, p.e. eins nalaegt
vidmidunartimabili og haegt er. Tidni maelinga er lykilpattur fyrir maelikvarda, sem
eiga ad rekja proun hagsaeldar og lifsgaeda yfir tima. bad er heppilegast ad nota
meelingar sem er safnad a arsgrundvelli. T sumum tilfellum er haegt ad notast vid
maelingar, sem er safnad sjaldnar, eins og annad hvert ar. Mikilvaegt er ad timanleiki
maelinga sé vidunandi pannig ad meaelikvardarnir komist sem naest pvi ad gefa mynd
af stodunni eins og hun er i samtimanum.

Malingarnar a bak vid maelikvardann verda ad vera areidanlegar. Ef paettir sem hafa
ahrif a viofangsefnid breytast aetti maelingin ad breytast lika. Ef maeling breytist litid
eda ekkert parf bad ad vera vegna pess ad peir paettir sem hafa ahrif a hana hafa
annad hvort ekki breyst eda breyst i mismunandi attir, ekki vegna pess ad maelingin
sjalf sé tiltolulega dnaem fyrir breytingum peirra patta sem hin a ad endurspegla.

Pa er aeskilegt ad haegt sé ad brjota maelinguna nidur a pjoofélagshopa til ad
draga fram mismunandi stodu peirra. Vissar maelingar eru po pess edlis ad
baer endurspegla fyrst og fremst umhverfi folks og efnahagslegar adstaedur
en slikar maelingar er edli malsins samkvaemt ekki haegt ad brjota nidur eftir
bjoofélagshopum.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pegar kemur ad maelikvoroum er magn ekki pad sama
0g gaedi. Of margir visar geta valdid pvi ad pad verdur erfitt ad sja heildarmyndina.
Naudsynlegt er ad finna jafnvaegi milli fjolda meelikvarda og draga saman maelingar
sem gefa sem réttasta mynd af hagsaeld og lifsgaedum i stad pess ad birta allar
maelingar sem haegt er ad tengja vid pa paetti velferdar sem verid er ad skoda hverju
sinni.

1.3 Erlendar fyrirmyndir

Nefndin kynnti sér sambaerilega vinnu annarra landa og alpjodastofnana. Allur
gangur er a pvi hversu marga maelikvarda londin setja fram, allt fra 10-15 1 Svipjod

og Frakklandi til hatt 1 150 1 Astraliu. Engin samraemd adferdafraedi er & bak vid pad
hvernig maelikvardarnir eru akvednir eda hversu margir peir eiga ad vera. Einnig er
bad olikt eftir [6Gndum hvada adili styrir pvi verki. I sumum londum er unnid undir
forystu forsaetisraduneytisins eda forystu annarra raduneyta en i peim tilvikum er
aetlunin oftast ad nota meelikvardana vid stefnumotun stjornvalda. I mérgum l6ndum
er pad hagstofa eda sambaerileg stofnun sem hefur frumkvaedi ad pvi ad taka saman
maelikvardana. Maelikvardarnir taka pa ekki mid af porfum stjornvalda a sama hatt og
begar vinnunni er styrt af fagraduneytum.
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Meaelikvardar um hagseeld og lifsgaedi

Fjoldi maelikvarda eftir [ondum

Polland
Frakkland
italia *
Bretland
Svipjod
Austurriki
Kanada
Finnland *
Slovenia *
island
Noregur
Bretland
Wales
Holland
byskaland
Nordur-irland
Lettland
OECD
Lixemborg

Belgia

Korea
Skotland
Israel
Slovenia *
Finnland *
Nyja-Sjaland
italia *
Astralia

0 20 40 60 80 100 120 140

* Finnar, Ttalir og Slovenar gefa Gt tveer Gtgafur af meelikvordum

Heimild: OECD

OECD leggur aherslu a ad ekki er eingdngu haegt ad horfa til efnahagslegra patta
begar meta a lifsgaedi pjodar. OECD birtir lifgaedavisitolu, Better Life Index, bar

sem skodadir eru 11 peettir: hisnaedi, afkoma eda tekjur, vinnumarkadur, samfélag,
menntun, umhverfi, borgaraleg patttaka, heilsa, lifsanaegja, oryggi samfélagsins

og jafnvaegi vinnu og einkalifs. Hver pessara 11 patta er svo maeldur med nokkrum
meelikvoroum. Val pessara patta og maelikvarda byggist a aratugareynslu OECD vid
rannsoknir og radgjof. OECD telur pa vera kjarnapeaetti fyrir velsaeld i merkingunni
ifskjor og lifsgaedi. A heimasidu verkefnisins getur notandi biid til sina eigin
lifsgaedavisitolu med pvi ad rada pattunum i mikilvaegisrod og hafa flestir sett heilsu
i fyrsta seeti.

14 Hvad skiptir almenning mali?

Fjoldi pbatta hefur ahrif a velsaeld pjodar, ma nefna afkomu pjodarbusins, astand
nattlrunnar, sjalfbaerni, jofnug, lifsgaedi og velferd einstaklinganna. 6 nokkud er til
af tolfreedilegum upplysingum um marga af pessum pattum en minna er vitad um
bad hvad raunverulega skiptir mali fyrir einstaklinga pegar peir meta fyrst eigio lif og
svo samfélagio i heild. Vid proun maelikvarda um velszeld hafa lond farid ymsar leidir
vid ad leggja mat a hvada peettir skipta mestu mali vardandi velseeld iblanna pegar
kemur ad peirra eigin lifi og hvad skiptir mestu fyrir samfélagid i heild. Morg lond
hafa latio framkvaema kannanir og onnur hafa leitad eftir framlagi ibla eftir 6drum
leidum eins og samtali a netinu eda ibtafundum.
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Meaelikvardar um hagseeld og lifsgaedi

Folk getur haft olikar skodanir a pvi hvad skiptir pad mestu mali vardandi eigin
lifsgaedi, p.e. hvad gerir lifid gott og folk getur einnig haft olikar skodanir a pvi hvernig
samfélagio eigi ad vera skipulagt, b.e. hvad einkenni god samfélog. Til ad komast

ad pvi hvada peettir skipta landsmenn mestu mali var Gallup falid ad framkvaema
konnun par sem patttakendur voru bednir um ad rada pattum sem snla ad hagseeld
og lifsgaedum i mikilvaegisrod. Annars vegar voru patttakendur bednir um ad rada
battunum eftir mikilvaegi peirra fyrir eigin hagsaeld og lifsgaedi og hins vegar hvada
baettir skipta mestu fyrir samfélagio. pattunum er sidan gefin mikilvaegiseinkunn sem
er reiknud Ut fra 10 efstu seetunum. bad sem skiptir mestu mali faer 100, naestmestu
mali 90 og svo koll af kolli.

baettir sem skipta mali fyrir eigin lifsgaedi

80.2

patttakendur toldu heilsu (p.e. gdda heilsu og adgengi ad heilbrigdishjonustu)
skipta mestu mali vardandi eigin lifsgaedi, pvi naest samskipti (p.e. vinir, fjolskylda,
nagrannar og samstarfsfolk), svo hisnaedi (6ruggt hisnaedi, hisnaediskostnadur,
frambod hlsnaedis) og afkoma (tekjur, eignir og 6rugg afkoma)

baettir sem einkenna gott samfelag

73.2

53
52.2
443
39
35
341
33
34

14



Meaelikvardar um hagseeld og lifsgaedi

Heilsa (p.e. gdda heilsu og adgengi ad heilbrigdispjonustu) var einnig pad sem mestu
mali skipti hja patttakendum vardandi paetti sem einkenna gott samfélag, pvi naest
hlsnaedi (6ruggt hisnaedi, hisnaediskostnadur), svo menntun (allir hafi adgang ad
menntun vid haefi) og atvinna (naegt frambod starfa, itid atvinnuleysi).

Nidurstodurnar eru i takt vid nidurstodur annarra landa og alpjodastofnana a bord
vid OECD par sem heilsa er oftast mikilvaegasti patturinn i OECD londum. Adrir paettir
sem teljast medal mikilvaegustu pattanna i OECD-londunum eru samskipti, hisnaedi,
menntun og atvinna likt og a Islandi. bessi rodun pydir ekki ad peir paettir sem skora
laegra skipti ekki mali heldur er mikilvaegt ad na pvi fram hvar ahersla almennings
liggur pbegar patttakendur standa frammi fyrir pvi ad purfa ad rada pattunum i
mikilvaegisroo.

1.5 Val a maelikvordum

Nefndin hefur skilgreint brja paetti med prettan undirflokkum. baettirnir eru
felagslegir, efnahagslegir og umhverfislegir. Nefndin hefur sidan valid 39 maelikvarda
sem lysa stodu og proun hagsaeldar og lifsgaeda allra undirflokkanna. Eftir pvi sem
vid a eru meelikvardarnir sambaerilegir vid maelikvarda sem eru gefnir Gt 1 0drum
londum og af alpjodastofnunum a bord vid Eurostat og OECD. Med pvi ad skoda
maelikvardana er haegt ad sja hvort hagsaeld og lifsgaedi hafi aukist, stadid i stad eda
dalad yfir tima. PO svo ad sl proun sem maelikvardarnir syna geti verid had politiskri
talkun a hverjum tima eru peir hlutlaegur grundvollur fyrir umraedur um stoou
samfélagsins. Malikvardarnir um hagsaeld og lifsgaedi taka mid af heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera proun.

Maelikvardarnir eru i premur pattum:

Félagslegir: Heilsa, menntun, félagsaudur, oryggi iba og jafnvaegi milli vinnu og
einkalifs.

Efnahagslegir: Hagkerfi, atvinna, hlsnadi og tekjur.

Umhverfislegir: Loftgzdi og loftslag, land, orka og Urgangur og endurvinnsla.
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2. Felagslegir peettir

2.1 Heilsa

Rannsoknir syna ad heilsa er undantekningarlitid a medal peirra patta
sem folk metur mikilvaegasta fyrir lifsgaedi. Heilsa er mikilvaeg i sjalfri
sér en hefur einnig ahrif a adra mikilvaega paetti eins og getu til ad
starfa a vinnumarkadi, afla tekna, afla ser menntunar og taka fullan
patt i samfélaginu ad 6dru leyti.

221 Lifslikur

Erfitt er ad maela almennt heilsufar ibla, heilbrigdispjonustu og framfarir i
laeknavisindum med einum maelikvarda. Lifslikur vid faedingu eru po agaetur
maelikvardi, sem synir hve morg ar einstaklingur a ad medaltali olifud vid faedingu,
ef midad er vid aldursbundna danartidni mannfjoldans. Ymsir paettir hafa ahrif

a lifslikur vio feedingu, svo sem hagsaeldarstig samfélagsins, heilbrigdir lifshaettir,
menntunarstig og adgengi ad heilbrigdispjonustu og gaedi hennar. Aldursbundin
danartioni hefur laekkad a undanfornum aratugum og ma vaenta pess ad folk lifi ad
jafnadi lengur en reiknud medalaevi segir til um. Gogn fyrir maelikvardann eru til hja
Hagstofu.

Mynd 1: Medalzevilengd 1971-2018

86

84
—0—0<g—g—_—a—0—90—®
82 /
80 P Yoo /.\ P -0 -0
o—® o o—0—0—-0—-0—
n / o
o
L)
76 Y
o’
74 o
o
n
o
70
SR T RC RN ST R S RN T SN B B T I R R A
«r\'@@o’qyo’b&d\'QGQ'\/’&@’Q\\'& PR S A SN S SO SR S SHE S AN
R R AR O P

. Karlar . Konur

Lifslikur a Islandi eru med peim haestu 1 Evropu. A 10 ara timabili (2008-2017) var
medalaevi karla lengst 1 Sviss 80,7 ar og skipudu peir fyrsta saetid i Evropu. Fast a heela
beim komu karlar a Islandi (80,6), A sama tima var medalaevi kvenna lengst a Spani
(85,7) en konur a Islandi voru sex saetum nedar (84,0).
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21.2 Lifslikur vid goda heilsu

Lifslikur vid goda heilsu er jafn-mikilvaegur maelikvardi pvi hann segir til um hversu
lengi folk ma vaenta pess ad lifa an pess ad vanheilsa hamli daglegu lifi. Maelikvard-
inn er fenginn med reiknilikani sem byggist i senn a lydfraediupplysingum og heilsu-
maelingum sem er safnad i drtaksrannsoknum. Gognum fyrir pessa maelingu er
safnad arlega af Hagstofu islands.

Mynd 2. Lifslikur vié goda heilsu eftir Ryni 2004-2015
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Mynd 3. Lifslikur vié goda heilsu eftir Ryni 2015
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PO ad konur geti vaenst pess ad lifa lengur en karlar a Islandi geta karlar veenst fleiri
ara vio goda heilsu. Samkvaamt nyjustu maelingu a lifslikum vid goda heilsu, fra 2015,
konur faeddar pad ar vaenst 66,2 arum og karlar 71,5 arum. Fjoldi ara vid goda heilsu

er engu ad sidour med haerra moti fyrir baedi kyn i samanburdi vid onnur Evropulond.

21.3 Hlutfall folks sem neitadi sér um laeknispjonustu

Hlutfall folks sem neitadi sér um laeknispjonustu pott pad pyrfti a henni ad halda
er meeling a adgengi ad heilbrigdispjonustu. Ymsir peettir hafa ahrif a adgengi ad
slikri pjonustu, svo sem kostnadur og frambod a pjonustu i naerumhverfinu. bessari
meelingu er safnad arlega af Hagstofu Islands fyrir Evropsku lifskjararannsoknina
(EU-SILC)

Mynd 4. Hlutfall folks sem neitar sér um laeknispjonustu 2008-2010

6.0
5.5
5.0
4.5

. o
4.0 ./

T .7./-\.\.§:

2.5 4.

2.0

L
15 °
1.0
0.5

2008 2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016

‘ Alls . Karlar Konur

19



214 Eigid mat a andlegri heilsu

Vida a Vesturlondum, svo sem i Bretlandi og annars stadar a Nordurlondunum, eru
vaxandi ahyggjur af proun gedheilsu, sér i lagi & medal yngra folks. Ymsar leidir eru
til ad safna gognum um gedheilsu. Landleeknisembeaettid notar til deemis sjalfsmat
bar sem folk er bedid ad leggja mat & eigin gedheilsu. Onnur og betri leid er ad
spyrja folk Ut i tiltekin einkenni an pess ad tengja pad sérstaklega vid undirliggjandi
vandamal og telja svo svorin saman likt og er gert i evropsku heilsufarsrannsokninni
(EHIS). Gognum evropsku heilsufarsrannsoknarinnar er b6 adeins safnad a um fimm
ara fresti en gagnasofnun Landlaeknisembeettisins er tidari.

Mynd 5. Hlutfall kvenna a aldrinum 15-24 ara med alvarleg punglyndis-
einkenni 2014

Samkvaemt maelingu evropsku heilsufarsrannsoknarinnar sem var framkvaemd a

Islandi haustid 2015 meeldust taep 9% kvenna a aldrinum 15-24 ara med alvarleg
bunglyndiseinkenni, en pad var haesta hlutfallid fyrir pennan aldurshop i Evropu i
beirri umferd heilsufarsrannsoknarinnar.
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2.2 Menntun

Menntun skiptir mali baedi fyrir samkeppnishaefi pjoda en einnig fyrir
lifsgaedi einstaklinga. Meiri menntun hefur ahrif a lifslikur, heilsufar,
tekjur og patttoku i samfélaginu.

2.21 Menntunarstig

Menntunarstig gefur visbendingu um mannaud pjodarinnar sem skiptir mali fyrir
samkeppnishafni landsins og lifskjor almennings. Samkvaemt Utgefnum tolum
Hagstofu Islands hefur hlutfall folks med haskolamenntun haekkad umtalsvert fra
2003, Ur teepum 28% 1 rim 42% arid 2017. Arid 2003 hafdi haerra hlutfall folks adeins
lokid grunnnami eda framhalds- eda starfsnami en arid 2017 var hopurinn sem hafoi
lokid haskolanami ordinn staerri en badir hinir hoparnir. Hlutfall folks sem hefur
adeins lokid framhalds- eda starfsnami hefur haldist fremur stodugt a undanfornum
arum en hlutfallid sem hefur adeins lokid grunnnami hefur laekkad Gr um 34% arid
2003 i teep 23% ario 2017 a sama tima og hlutfall haskélamenntadra hefur haekkad.

Mynd 6. Menntunarstada, hlutfallsleg skipting 2003-2017
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. Grunnmenntun ‘ Starfs- og framhaldsmenntun Haskolamenntun

Astaeda er til ad gera itarlegri grein fyrir idn- og starfsmenntun og mismunandi
stisum og 6likum gerdum haskolanams. Til deemis kanna hlutfall folks sem Lykur
haskolanami a hverju stigi 1 svokolludum STEM-greinum.
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2.2.2 Brotthvarf af framhaldsskolastigi

Brotthvarf nemenda Ur skola ma skilgreina a marga vegu. Hér er midad vid svokallad
argangsbrotthvarf, par sem nynemum 1 fullu nami ad hausti er fylgt eftir. Brotthvarf
af framhaldsskolastiginu getur haft ahrif a framtidarmoguleika a vinnumarkadi. beir
sem hverfa fra nami fota sig verr a vinnumarkadi med neikvaedum afleidingum fyrir
baedi einstaklinginn og samfélagiod i heild. Helstu orsakir brotthvarfs eru margvislegar,
s.s. personulegar eda fjolskyldutengd vandamal. Einnig geta namserfidleikar

komid vid sogu, auk pess sem idulega ma greina ahaettupaetti i félagsefnahagslegu
samhengi peirra sem falla brott. Pa fer andleg vanlidan hja ungu folki einnig vaxandi.
Hagstofan gefur reglulega Ut maelingar a brotthvarfi.

Mynd 7. Brotthvarf af framhaldsskélastigi 1995-2017 (%)

36
% .
) \
0 \o— _-0__°®
28 .,’.\ ><‘ ._._.
N
[ ) o

26 N —— / \ N

o () o o
% \./ e
2
20

1995 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

. Fjorum arum eftir innritun . Sex arum eftir innritun Sjo arum eftir innritun

22



MALIKVARDAR

2.2.3 Simenntun

Vid lifum a tima orra taekniframfara sem hafa margskonar ahrif a storf og pa
bekkingu sem parf til ad sinna peim, stundum kollud ,Fjorda idnbyltingin®. Ny storf
verda til, onnur hverfa og enn 6nnur taka umfangsmiklum breytingum. Folk parf
bvi i rikara meeli ad halda sér vid eda auka pekkingu sina til ad halda stodu sinni

a vinnumarkadi, hvort sem pad er gert med formlegum namskeidum eda af eigin
rammleik.

Mynd 8. Hlutfall folks, 15 ara og eldri, sem tok patt i hverskyns simenntun
a undanférnum fjorum vikum
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[ evropsku vinnumarkadsrannsokninni er folk spurt hvort pad hafi lagt stund a
simenntun 1 einhverju formi a undangengnum fjorum vikum. Hlutfallid hefur sveiflast
nokkud fra ari til ars en virdist hafa laekkad a milli 2015 og 2017. ba er ljost ad yngra
folk er liklegra til ad leggja stund a simenntun en timinn leidir i ljos hvort bad er
aldurs- eda kynslodatengt.
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2.3 Félagsaudur

Madurinn er 1 edli sinu felagsvera. Tengsl vid annad folk og patttaka

i samfélaginu eru lifsgaedi i sjalfu sér en hafa einnig ahrif a virkni
samfélagsins og markada sem og heilsu og lidan einstaklinga og ymis
taekifaeri peirra i lifinu. Samfelog sem eru rik af felagsaud baa alla
jafna vid laegri afbrotatidni og meiri seiglu gagnvart afollum. Félagslegt
net er hluti af 6ryggisneti einstaklinga pegar eitthvad bjatar a. Traust
til stjornmala og stofnana og patttaka i kosningum eru meelingar a
logmeaeti stjornkerfisins og peirra sem fara med valdid.

2.31 Kosningapatttaka

Frelsi og lydraedi er ein af grunnstodum samfélagsins. PO svo ad pad sé erfitt ad
maela ahrif politiskra stofnana samfélagsins a lifsanaegju og velsaeld, pa syna
rannsoknir ad skipulag lydraedis getur haft ahrif a pessa paetti. Hér skipta mestu
mali kosningaréttur og frjalsar leynilegar kosningar. Mikil kosningapatttaka er merki
um heilbrigt og lifandi lydraedi. Hagstofan gefur Gt kosningaskyrslur i kjolfar kosninga.

Mynd 9. Kosningapatttaka i Alpingiskosningum
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Mynd 10. Kosningapatttaka eftir aldri i Alpingiskosningum 2016 og 2017
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Kosningapatttaka var mest a Islandi i kosningunum 1956, pegar hin var um 92%,

en hefur dalad sidan og i sidustu Alpingiskosningum sem voru haldnar haustid

2017, var kjorsoknin komin i um 81%. Nidurstoour Hagstofunnar benda til pess ad
kjorsokn aukist med aldri fram til um 70 ara aldurs og dali eftir pad. Yngsti hopurinn,
18-19 ara er po liklegri til ad maeta a kjorstad en folk sem er 20-24 ara. Timinn mun
leida i [jos hvort pessi aldursbundnu kjorséknarmynstur endurspegla aldurs- eda
kynslodatengda paetti.

2.3.2 Studningur annarra

Félagsleg tengsl skipta folk ekki adeins mali vegna anaegjunnar sem pau veita heldur
ma lita a pau sem naudsynlegan hluta tilverunnar. bau hjalpa folki ad takast a vio
baer fjolmorgu askoranir sem pad stendur frammi fyrir i lifinu. Pannig skiptir mali

ad eiga ad einhverja sem leita ma til pegar eitthvad bjatar 4, til ad raeda vid eda fa
a0stod.

Mynd 11. Hlutfall folks arid 2015 sem hafdi einhvern til ad leita til pegar
eitthvad bjatadi a
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I vidauka vid evropsku lifskjararannsoknina arid 2015 voru patttakendur spurdir hvort
beir hefdu einhvern sem peir gaetu fengid adstod fra pegar eitthvad bjatadi a. 96,4%
s0gdu svo vera. Malingar 1 vidaukum lifskjararannsoknarinnar eru endurteknar med
um fimm ara millibili en aeskilegt er ad slikum maelingum sé safnad oftar.

2.33 batttaka i skipulogdu felagsstarfi

patttaka 1 félagsstarfi er mikilvaeg visbending um félagslegan aud i samfélaginu en
ymiskonar félagasamtok sinna mikilvaegum verkefnum. Vinna sjalfbodalida 1 slikri
starfsemi er pvi mikilvaeg audlind og skapar verdmaeti fyrir samfélagia.

Mynd 12. Hlutfall folks, 16 ara og eldra, sem hafdi tekid patt i formlegu
felagsstarfi a undangengnum 12 manudum 2015
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I vidauka vid evropsku lifskjararannsoknina arid 2015 voru patttakendur spurdir hvort
beir hefdu tekid patt i skipulogdu félagsstarfi @ undangengnum 12 manudum. A
grunni peirra upplysinga ma atla ad um pridjungur ibla landsins hafi ad einhverju
leyti teki® patt i skipulogdu félagastarfi sem er all nokkud i samanburdi vid hin [ondin
i Evropu. Maelingar i vidaukum lifskjararannsoknarinnar eru endurteknar med um
fimm ara millibili en aeskilegt er ad slikum maelingum sé safnad oftar.

MALIKVARDAR

26



2.34 Traust til samborgara

Traust er hverju samfélagi mikilvaeg audlind. Ef pad rikir traust medal samborgara
liokar pad fyrir ymsu i samskiptum og getur jafnvel dregid Gr ymiskonar
samfélagslegum kostnaadi.

Mynd 13. Traust til samborgara 2013, medaltal a 11 punkta kvarda
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[ vidauka vid lifskjararannsoknina arid 2013 voru patttakendur bednir ad meta a
11 punkta kvarda hve mikid traust peir baeru til samborgara sinna. Nidurstodurnar
benda til pess ad traust medal samborgara sé fremur mikid a Islandi, en medal-
tal Islands var pad fjorda haesta 1 Evropu arid 2013. Meelingar i vidaukum lifskjara-
rannsoknarinnar eru oftast endurteknar med um fimm ara millibili, T pessu tilfelli
sjaldnar, en aeskilegt er ad slikum maelingum sé safnad oftar.

2.3.5 Traust til stjornmalakerfisins

Traust til lykilstoda stjornkerfisins skiptir ekki sidur mali en traust til samborgara. Ef
stjornkerfid nytur ekki trausts er pad visbending um ad logmeeti kerfisins eigi undir
hogg ad saekja sem getur til lengri tima litid haft ahrif a getu stjornkerfisins til ad
sinna hlutverki sinu.

Mynd 14. Traust til stiornmalakerfisins 2013, medaltal a 11 punkta kvardéa
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Ari® 2013 voru patttakendur i evropsku lifskjararannsokninni bednir i vidauka ad gefa
upp hve mikid traust peir baeru til logreglunnar, réttarkerfisins og stjornmalakerfisins.
Almennt bera ibdar Islands mikid traust til logreglu og réttarkerfis en trausti til
stjornmalakerfisins er nokkud abotavant. island var um midja dreifingu Evropulanda
og radadist mun nedar en hvad vardar traust a milli samborgara. Mzelingar i
vidaukum lifskjararannsoknarinnar eru endurteknar med um fimm ara millibili, i
bessu tilfelli sjaldnar, en aeskilegt er ad slikum maelingum sé safnad oftar.

2.4 Oryggiibia

Oryggi almennings er einn af hornsteinum hins goda samfélags.

Ad verda fyrir afbrotum eda arasum getur haft sleemar afleidingar
fyrir baedi andlega og likamlega heilsu folks. Oryggisleysi getur haft
samskonar ahrif og ofbeldi og afbrot. Auk pess sem otti dregur ar
trausti og samheldni i samfélaginu. Malikvardarnir purfa ad fanga
baedi haettuna a pvi ad verda fyrir afbroti eda ofbeldi og 6ryggiskennd
almennings.

241 Oryggi i neerumhverfi

Oryggistilfinning folks hefur ahrif a hvenaer og hvernig pad athafnar sig i umhverfi
sinu. Folk sem upplifir oryggisleysi er sidur liklegt til ad vera a ferdinni eftir myrkur,
siour liklegt til ad tengjast samborgurum sinum og leggja peim lio.

Mynd 15. Hlutfall folks sem upplifdi sig mjog 60ruggt eitt a ferd utan dyra
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[ vidauka vid evropsku lifskjararannsoknina arid 2013 voru patttakendur bednir

ad meta hvort peir upplifou sig drugga eda 60rugga pegar peir veeru einir a ferd
utandyra eftir ad myrkur skellur a. A grundvelli peirra upplysinga ma aeetla ad um
4,6% 1bua landsins upplifi sig mjog 66rugga i slikum adstaedum, sem setti island 1
nedri hluta dreifingarinnar 1 Evropu. Meelingar 1 vidaukum lifskjararannsoknarinnar
eru endurteknar med um fimm ara millibili, T pessu tilfelli sjaldnar, en aeskilegt er ad
slikum meelingum sé safnad oftar.

242 bolendur afbrota

Oryggistilfinning helst ekki endilega 1 hendur vid raunverulegt 6ryggi folks, enda
geta margir adrir paettir haft ahrif & upplifanir folks svo sem pjodmalaumraedan
eda sjaldgeefir en slaandi atburdir. Fyrir vikio er gagnlegt ad meta tioni afbrota 6had
upplifunum folks.

Mynd 16. Hlutfall folks sem hafdi ordid fyrir eignarspjollum arid a undan
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Embeetti rikislogreglustjora framkvaemir arlega rannsokn a reynslu almennings af
afbrotum og vidhorfum til logreglu par sem er spurt hvort patttakendur hafi ordio
fyrir vissum gerdum afbrota, p.e. innbroti, pjofnadi, ofbeldisbroti, kynferdisbroti og
eignarspjollum. Ein nalgun a pessa maelingu veeri ad leggja saman pessar maelingar
og fa hlutfalli peirra sem hafa ordid fyrir a.m.k. einu af ofangreindum brotum enda
ljost ad einhverjir verda fyrir fleiri en einu broti a hverju ari. Algengasta brotid sem
landsmenn verda fyrir samkvaemt rannsokn rikislogreglustjora er eignaspjoll en
hlutfallid hefur farid laekkandi fra 2013, Gr 19,9% 1 16,9% arid 2018.
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2.5 Jafnvaegi milli vinnu og einkalifs

Jafnvaegi milli vinnu og einkalifs er lykilpattur i velszeld folks og
fjolskyldna. Of litil vinna hefur bein ahrif a tekjur heimilisins og
moguleika folks a ad njota godra lifskjara en of mikil vinna prengir ad
tima heimilisins og getur haft ahrif a heilsu og lidan og pannig dregid
Ur samveru og gedastundum. Jafnvaegid hefur lika ahrif a felagsaud i
samfélaginu par sem folk med naegan fritima er liklegra til ad taka patt
i felagsstarfi og hitta vini og fjolskyldu.

Aslandi er ekki safnad upplysingum um samspil vinnu og einkalifs med reglu-
bundnu millibili og er full asteeda til ad huga ad baettri gagnadflun a pvi svioi. Pad
maetti til deemis gera med pvi ad safna upplysingum um hversu algengt er ad langur
vinnutimi komi nidur a einkalifi eda hversu oft folk komi of preytt heim Gr vinnu til
ad sinna peim verkefnum sem pad parf ad sinna a heimilinu. pa vaeri mjog til bota ef
evropska timarannsoknin (European Time Use Survey) yrdi innleidd a islandi.

2.51 Hlutfall folks sem vinnur langa vinnuviku

Langar vinnuvikur prengja ad peim tima sem folk hefur til ad sinna 6drum hlidum lifs
sins, svo sem fjolskyldu, heimilishaldi, sjalfbodastorfum, félagslegum tengslum og
ahugamalum.

Mynd 17. Hlutfall starfandi, 20-64 ara, sem vinna langa vinnuviku ad
jafnadi (>=49 Rlst.)
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Mynd 18. Hlutfall starfandi, 20-64 ara, sem vinna langa vinnuviku ad
jafnadi (>=49 Rlst.) 2018
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Hlutfall folks sem vinnur langa vinnuviku, 49 tima a viku eda meira, er maelt a hverju
ari 1 evropsku vinnumarkadsrannsokninni. Arid 2018 var Island med annad haesta
hlutfall starfandi folks sem vann langar vinnuvikur ad jafnadi, taep 18%.

2.5.2 Hlutfall folks sem vinnur a ohefdbundnum timum

Fyrir flestum eru morkin & milli vinnu og einkalifs nokkud skyr. Vinnan fer fram a
tilteknum stad a skilgreindum timum. Stundum hendir p6 ad folk parf ad sinna vinnu
sinni utan venjubundins vinnutima eda utan vinnustadar. Vid pad verda morkin a
milli vinnu og einkalifs oljosari, p.e. vinnan er unnin a stad eda stund sem alla jafnan
heyri til einkalifinu.

Mynd 19. Hlutfall folks, 20-64 ara, sem vinnur stundum a kvoldin 2003-2018
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Mynd 20. Hlutfall folks, 20-64 ara, sem vinnur stundum a kvéldin 2018
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[ evropsku vinnumarkadsrannsokninni er safnad upplysingum um hve oft folk vinnur
utan hefdbundins vinnutima eda heiman fra sér. Um er ad raeda tvo hopa, p.e. folk
sem gerir petta venjulega (t.d. vaktavinnufolk a kvoldin) og bau sem gera petta
stundum en eru annars i hefdbundnu dagvinnustarfi. Arid 2018 var hlutfall starfandi
sem vann stundum a kvoldin pad haesta i Evropu, 43.5%, og hlutfallid sem vann
stundum heima hja sér pad naest haesta, eda 26,5%. Askilegt veeri ad fella maelingar
a tioni tilfallandi kvold- og helgarvinnu og vinnu a heimili saman i maelingu a pessu
rofi marka vinnu og heimilislifs.

2.5.3 Hlutfall folks sem er med tvo storf eda fleiri

Pad eru ymsar astaedur fyrir pvi ad folk vinnur fleiri en eitt starf. Hin augljosa astaeda
er ad tekjur folks naegja ekki fyrir Gtgjoldum en einnig ma aetla ad faglegur ahugi eda
adrar asteedur bli ad baki i einhverjum tilfellum. Hvernig sem pvi er hattad er ljost
ad aukastorfum parf ad sinna og ad pad gerist utan pess tima sem folk ver i adalstarf
sitt. Aukastorf prengja pvi ad einkalifi folks a svipadan hatt og langur vinnutimi i
adalstarfi gerir.
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Mynd 21. Hlutfall starfandi (20-64 ara) sem eru med tvé eda fleiri storf
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Mynd 22. Hlutfall starfandi (20-64 ara) sem eru med tvé eda fleiri storf 2018
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[ evropsku vinnumarkadsrannsokninni er safnad upplysingum um hvort starfandi folk
sé 1 tveimur storfum eda fleiri. Arid 2018 var island pad land 1 Evropu par sem haest
hlutfall starfandi folks var i meira en einu starfi eda 10,7% starfandi folks a aldrinum
20-64 ara. Hlutfallid haekkadi milli 2010 og 2018, Ur 9,3% ad jafnadi i 12,3%. Ad jafnadi
eru konur liklegri en karlar til ad vera med aukastorf.
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3. Efnahagslegir paettir

31 Hagkerfio

Hagkerfid er ramminn utan um lifskjor og efnahagsleg lifsgadi folks og
heimila. Oflugt hagkerfi skapar peim aukid svigrim til ad njota ymissa
gaeda og eiga gott lif pott efnahagur sé ekki pad eina sem skiptir mali.

311 Verg landsframleidsla a mann og hagvoxtur

Verg landsframleidsla a mann maelir framleidslu a vorum og pjonustu sem gengur
kaupum og solu a markadi og gefur pannig mynd af peirri hagsaeld sem bjodir
bla vid. Maelingin tekur ekki til allra hlida hagsaeldar, hvorki 6launadrar vinnu

inn & heimilum og sjalfbodalidastarfa né til pess hvort gengid sé a nattiruna og
almannagaedi vio framleidsluna. begar talad er um hagvoxt er verid ad visa til
breytinga a vergri landsframleidslu milli ara. Aukist framleidsla eykst hagvoxtur en
dragist landsframleidslan saman meelist samdrattur. bessir tveir maelikvardar eru
algengustu maelikvardarnir a efnahagsproun og voxt hagkerfisins.

Mynd 23. Verg landsframleidsla a mann og hagvoxtur

20

16

‘=

(S

o [ ]

e

\© 10 8

o ® @ I\

S ‘ .. \

) I ® (0

= \

c o @

on

o ] ll‘.. II.1| siedlm -

- r

<

© - -

E 2 © 4

N

r ¢ ®

> -0 -8

AT & oi* O v 0 & P L PO Q0D

o,\" o '9@, \q% % \o,‘o ’96 R \qb \qb o0 ,9’\ @ @ ,3’\ @ "o ,\q‘b N o '{,;b ) ,90) \0,0) \o,o) @QWQDWQ "90(190 K S SRS

. VLF & mann, magnbreyting fra fyrra ari . Hagvoxtur

Hagvoxtur

34



MALIKVARDAR

31.2 Verdbolga

Verdbolga hefur verid vidvarandi hér a landi undanfarna aratugi en hefur einkennst
af toluverdum sveiflum. Verdbolga getur haft toluverd ahrif a lifsgaedi og afkomu folks
vegna haekkandi verdlags og aukinnar skuldabyrai af verdtryggdum lanum.

Mynd 24. Verdboélga, 12 manada breyting a visitolu neysluverds
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Mynd 25. Verdbélga 2018
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31.3 Kaupmattur radstofunartekna

Kaupmattur radstofunartekna maelir breytingu a radgstofunartekjum ad teknu tilliti
til verdbolgu. Jakvaedur kaupmattur radstofunartekna a mann gefur pvi til kynna ad
hagur landsmanna hafi batnad fra fyrra ari.

Mynd 26. Kaupmattur radstofunartekna @ mann 1994-2017
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Mynd 27. Kaupmattur radstofunartekna a mann 2017
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31.3 Skuldastada heimila

Pad er mikilvaegt ad pad sé gott jafnvaegi a milli tekna heimilanna og skulda. pad er
erfidara fyrir mjog skuldsett heimili ad takast a vid ofyrirsédan kostnad og haekkandi
vexti.

Mynd 28. Skuldir heimila i hlutfalli af radstofunartekjum og hreinni eign
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314 Skuldastada hins opinbera, heimila og fyrirtaekja

Brynt er ad fylgjast vel med skuldastodu pjodarbisins vegna peirrar ahaettu sem
myndast pegar skuldir hins opinbera, heimila og fyrirtaekja verda of miklar. Minni
skuldsetning eykur getu hins opinbera til ad stydja vid velferdarkerfio, getu fyrirtaekja
til ad stunda nyskopun og auka fjarfestingar og eykur velsaeld pvi heimilin hafa Gr
meiru ad spila.

Mynd 30. Skuldir hins opinbera, heimila og fyrirtaeRja, % af VLF
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3.2 Atvinna

Atvinnutekjur eru megin hluti tekna alls porra heimila. Einstaklingar
verja storum hluta vokustunda i vinnu og pvi skipta gaedi starfa og
félagsleg tengsl a vinnustad einnig mali fyrir lifsgaedi folks almennt.
Pa benda rannsoknir til pess ad storf folks seu mikilvaeg fyrir baedi
sjalfsmynd pess og félagslega stodu. Mikil atvinnupatttaka er lykillinn
ad hagsald og dregur r Gtgjoldum til velferdarmala. ba hefur
atvinnuleysi neikvaedar afleidingar a heilsu og lif einstaklinga.

3.21 Hlutfall starfandi

Atvinnustig skiptir hofuomali fyrir lifskjor folks. Flest heimili afla lang steersta hluta
radstofunartekna sinna med vinnu. Vinnan veitir lika morgum hlutverk og félagslega
stodu og er mikilvaegur vettvangur félagslegra tengsla. | raun ma segja ad vinnan
gegni lykilhlutverki hvad snertir patttoku i samfélaginu.
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Mynd 31. Hlutfall starfandi 16-64 ara 1995-2018
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Mynd 32. Hlutfall starfandi 15-64 ara 2018
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Hlutfall starfandi af mannfjolda er med pvi haesta sem gerist i heiminum a islandi og
var pad 85,1% arid 2018 en 68,6% ad medaltali i londum Evropusambandsins. Hlutfall
starfandi kvenna arid 2018 var 82,5% og starfandi karla 87,5%, en hlutfallid er jafnan
nokkud haerra medal karla. Hlutfallid drost nokkud saman i kjolfar hrunsins, haekkadi
svo stodugt aftur fra 2009 til 2016 en hefur laekkad litillega sivan.
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3.2.2 Atvinnuleysi

Atvinnuleysi skiptir mali par sem hinir atvinnulausu hafa ekki adgang ad peim
gedum sem fylgja atvinnu, svo sem tekjum, tengslum og virkri patttoku i
samfélaginu. Atvinnuleysi hefur neikvaedar afleidingar, baedi fyrir hina atvinnulausu
og fyrir fiolskyldur peirra og benda rannsoknir til pess ad atvinnuleysi komi nidur a
heilsu peirra sem eru an atvinnu.

Mynd 33. Atvinnuleysi 16-74 ara 1991-2018 (%)
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3.2.3 Ungmenni ekki i vinnu, nami eda starfspjalfun

Ungmenni, sem eru ekki a vinnumarkadi, i skola eda starfspjalfun eru i ahaettuhopi
fyrir félagslega einangrun og skort a efnislegum gaedum sokum bess ad pau afla sér
hvorki atvinnutekna né byggja upp feerni sina med aukinni menntun eda pjalfun. Arid
2018 er aztlad ad um 6,0% ungmenna a aldrinum 16-24 ara hafi ekki verid i vinnu,
nami eda starfspjalfun. petta hlutfall er med pvi laegsta sem pekkist 7 Evropu.

Mynd 35. Ungmenni, 16-24 ara, ekRi i vinnu, nami eda starfspjalfun (%)
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Mynd 36. Ungmenni, 15-24 ara, ekRi i vinnu, nami eda starfspjalfun (%)

25
20

15

-
=
&
ol
=
on
&
(2]
on
©
=
©
c
Yy
Ll

10

ARG R N NI @ QD D d D& Q@R & QDGR
R ,@%.25‘) \%'b‘\’\(,;b‘, & ‘91(0'5” &P & z\\é\' 6{3“, & & <z)@\"a, 0\\@“ R <& & & R AQ\O % & & 0,399 0\\0‘\
<3 & ¥ & @ & & S < TE @V TP T ¢ &
0@\) & N ¥
8

41



MALIKVARDAR

324 Starfsanaegja

Vinna er ekki eingongu leid til ad afla tekna til framfaerslu heldur er han hluti af
sjalfsmynd og félagslegri stodu folks. Pad er mikilvaegt ad folk sé anaegt i vinnunni,
finnist hin skipta mali og pad nyti haefni sina til fulls. Rannsoknir syna samband
milli vinnuadstaedna og anaegju i starfi. baer syna ad mikid alagivinnu og atok a
vinnustad tengjast minni anaegju i starfi og jafnvel heerri veikindatidni. A sama hatt
hefur studningur fra samstarfsfolki og yfirmonnum og sjalfstaedi i vinnu jakvaed ahrif
a starfsanaegju. Hagstofan meelir starfsanaegju reglulega i vinnumarkadsrannsokn
sinni, en maelingin er ekki hluti af reglubundnum maelingum Eurostat.

Mynd 37. Starfsanaegja 2013, medaltal a 11 punkta kvarda
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3.3 Hasnaedi

Vidunandi hiasnaedi er ein af grunnporfum manneskjunnar og er
kostnadur vid hisnadi oftast staersti Gtgjaldalidur heimila. Hasnaedi
veitir skjol fyrir vedri og vindum, er vettvangur einkalifs og sa stadur par
sem staerstum hluta parfa heimilisfolks er maett. Lélegt hiisnaedi getur
haft ahrif a heilsu folks og moguleika fjolskyldna a ad sinna daglegum
porfum eins og maltidum, barnauppeldi og afpreyingu.

3.31 Verulega ipyngjandi byrdi hisnaediskostnadar

Kostnadur vid hlsnaedi er oftast steersti Gtgjaldaliour heimila og getur pvi ibyngjandi
byrdi hisnaediskostnadar haft veruleg ahrif a velseeld folks. Arid 2016 greiddu 6,3%
hisnaediskostnad sem var haerri en 40% af radstofunartekjum, en pad er skilgreint sem
verulega ipyngjandi hlsnadiskostnadur.

Mynd 38. Verulega ipyngjandi byrdi hiinsadiskostnadar 2004-2016 (%)
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Mynd 39. Verulega ipyngjandi byrdi hiisnaediskostnadar 2016 (%)
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3.32 Astand hiisnaedis

Astand hlsnaedis getur haft mikil ahrif & daglegt lif folks, heilsu pess og vellidan. Eitt
af algengustu vandamalunum vid hisnadi er leki, rakaskemmdir og mygla og hafa
rannsoknir synt tengsl pessara patta vid heilsu folks. Arid 2016 bjuggu um 18,6% folks a
Islandi i hisnaedi med leka, rakaskemmdir eda mysglu og er pad nokkud heerra hlutfall
en i flestum Evropulondum.

Mynd 40. Hlutfall folks sem byr i hiinsaedi med leka, rakaskemmdir eda myglu
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34 Tekjur og eignir

Tekjur eru grunnurinn ad peim efnahagslegu bjorgum sem folk hefur
yfir ad rada. Tekjur eru mikilvaegar fyrir lifsgaedi i markadssamfélagi pvi
paer endurspegla getu einstaklinga og heimila til ad uppfylla parfir og
langanir. Lifskjor einstaklinga hafa ahrif a fjolda patta eins og heilsu,
vellidan og taxekifaeri til ad lifa pvi lifi sem folk kys.

341 Lagtekjuhlutfall

Lagtekjuhlutfall er pad hlutfall einstaklinga a einkaheimilum sem hefur laegri
radstofunartekjur a neyslueiningu en 60% af midgildi radstofunartekna. Sa hopur
sem er undir lagtekjumorkum a a haettu ad bia vio fataekt. Haekkun lagtekjuhlutfalls
getur pytt ad pad sé ad draga Ur velsaeld. Maelikvardann parf ad tilka Gt fra
hugmyndum um afstaedan skort en hann er ekki visbending um fataekt i neinum
algildum skilningi. A9 sama skapi er naudsynlegt ad hafa fyrirvara a fjolpjodlegum
samanburdi a lagtekjuhlutfollum, sér i lagi milli landa sem bia vid mjog mismunandi
hagsaeld, enda ljost ad lifskjor folks undir lagtekjumdrkum i efnaminni londum eru
onnur og verri en sama hops i peim efnameiri.

Lagtekjuhlutfall byggist & gognum (r lifskjararannsokn Hagstofunnar sem er hluti
af samraemdri lifskjararannsokn Evropusambandsins (EU-SILC). Meginmarkmid
rannsoknarinnar er ad greina lagtekjuhopa og hopa sem er haett vid félagslegri
einangrun. Nidurstodur rannsoknarinnar eru samanburdarhaefar vio londin a
Evropska efnahagssvaedinu.

Mynd 42. LagteRjuhlutfall 2004-2016
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Mynd 43. LagteRjuhlutfall 2016

25

20

N I ey & @ R RPN AN oS L D DD
) &e,“ & S S P @)% FT L TR FT P & &S F @S Q\é‘ &
T FE T & FEE o S s VT OGS e ©
< < R N & < SR & T R K

Ky v S

R

{

e

342 Vidvarandi lagar tekjur

Flestir eru undir lagtekjumaorkum einhvern timann a lifsleidinni an pess ad pad
hafi teljandi ahrif a lif folks til lengri tima. Erfidara er ef folk er med lagar tekjur til
langs tima sem leidir til minni velsaeldar og eykur likur a pvi ad folk festist 1 fataekt.

P -

Pessi meaeling visar pvi a hop sem parf mest a studningi ad halda. Vidvarandi lagar E
tekjur synir hlutfall peirra sem bida a heimilum par sem radstofunartekjur voru undir 8
lagtekjumorkum fyrir lidandi ar og tvo af premur arum par a undan. 'S'
“on

&

Mynd 44. Vidvarandi lagar tekjur 2007-2016 (%) 0
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Mynd 45. Vidvarandi lagar tekjur 2016 (%)
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34.3 Skortur a efnis- og felagslegum gaedum

Lagtekjumork maela 6nogar bjargir en Eurostat hefur proad annars konar maelingu
a bag lifskjor, p.e. skortur a efnislegum og félagslegum gaedum. patttakendur i
evropsku lifskjararannsokninni eru bednir um ad svara pvi hvort ad peir hafi rad

a prettan atridum: 1) maeta Gveentum Gtgjoldum; 2) fara i a.m.k. einnar viku fri

fjarri heimili; 3) fordast vanskil lana og reikninga; 4) a.m.k. einni kjotmaltid a dag
eda jafngildri greenmetismaltid; 5) halda heimili sinu naegilega hlyju; 6) bil til eigin
nota; 7) skipta Gt slitnum hisgognum; 8) skipta Gt slitnum fotum; 9) eiga a.m.k. tvd
por af skom sem passa; 10) verja smavaegilegri upphaed i sjalf sig i hverri viku; 11)
sinna tomstundastarfi; 12) hitta vini/aettingja i mat og/eda drykk a.m.k. 1 einu sinni

i manudi; 13) hafa internet tengingu heima hja sér. ba, sem ekki hafa efni a fimm af
ofangreindum prettan atridum, skortir efnisleg gaedi. Slikur skortur verdur ad teljast
fatidur a Islandi en arid 2016 bjuggu 4% ibla landsins vid slikan skort. bad var pridja
laegsta hlutfallid T Evropu og adeins i Noregi og Svipjod var hlutfallio laegra.

Mynd 46. Skortur a efnislegum og félagslegum gaedum 2016 (%)
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344 Jofnudur (Gini-studull)

Rannsoknir syna ad mikill 6jofnudur getur haft neikvaed ahrif a samfélog, svo
sem félagsaud, heilsufar og afbrotatidni svo deemi séu nefnd. Gini-studullinn
ervidurkennd maeling a dreifingu radstofunartekna. Studullinn synir hvernig
heildartekjur samfélagsins dreifast medal landsmanna og vaeri 100 ef allar tekjur
tilheyrdu sama einstaklingi en 0 ef allir hefdu jafnar tekjur.

Mynd 47. Gini-studull 2004-2016
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Mynd 48. Gini-studull 2016
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Radstofunartekjur dreifast einna jafnast a Islandi samanborid vid 6nnur Evropuldnd.
Ojofnudur jokst hratt & arunum 2004 til 2009 en 1 kjolfar hrunsins minnkadi hann
snarlega og hefur svo gott sem stadio i stad fra 2011.
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4. Umhverfislegir paettir

Gae0di umhverfisins hafa ahrif a lif folks. pad er ekki ndg ad horfa adeins til
umbhverfisins, hversu heilnaemt pad er eda adgengis ad nattirunni, heldur parf
einnig ad horfa til pess hvernig vid nytum audlindir okkar. Vid vinnum pau
lifsgaedi sem vid njotum ar nattdrunni og mikill agangur getur komid nidur a
lifskjorum i framtidinni. Vio nytum ekki bara audlindir nattarunnar okkur til
hagsbota heldur spilar hin stort hlutverk i vellidan folks. Loftgaedi og adgangur
ad greenum svaedum hefur bein ahrif a lifsgaedi. Folk metur umhverfi og
nattirufegurd og getur lagt aherslu a ad vernda nattiruna, baedi floru og fanu,
bo svo ad pad njoti hennar adeins Ur fjarlaego.

41 Loftgaedi og loftslag

Loftmengun getur spillt heilsu manna og pvi skiptir hreint og heil-
naemt andrimsloft almenning miklu. Ahrif loftmengunar a heilsu
manna hér a landi eru med peim minnstu samanborid vid 6nnur
Evropulond samkvaemt mati Umhverfisstofnunar Evropu (EEA). Losun
grodurhisalofttegunda af mannavoldum veldur loftslagsbreytingum og
afleidingar pessara breytinga a jordina eru medal annars paer ad joklar
bradna, yfirbord sjavar hakkar, vistkerfi raskast og 6fgar i vedurfari
aukast. Auk pess verda breytingar a lifsskilyrdum i sjo vegna breytinga
a straumum, syrustigi og seltu.
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411 Svifryk

Svifryk hefur almennt mest ahrif a loftgaedi. Ein helsta uppspretta mengunarvalda

i andramslofti i pétthyli eru samgongur. Adrar uppsprettur geta verid nattarulegar,
t.d. eldgos, jardvegsrof, uppgufun fra hverasvaedum og vegna loftmengunarefna sem
berast fra 66rum londum. Heildarlosun svifryks og annara loftmengandi efna fra
Islandi er metid af Umhverfisstofnun samkvaemt beidni UN-Economic Comission for
Europe (UN-ECE).

Mynd 49. Sot og svifryk 1990-2017, PM2.5, PM10 og Black carbon (BC)
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412 Losun grodurhuslofttegunda

[ Paris 2015 sampykktu pjodir heims ad vinna saman ad pvi ad takmarka hlynun
vegna losunar grodurhisalofttegundar vid 2°C midad vid fyrir idnvaedingu og leita
leida til ad halda hlynun innan vid 1.5°C. betta er vidleitni til ad koma i veg fyrir
heettulegar raskanir a vedrakerfum jardarinnar. [ stjornarsattmala rikisstjornarinnar
kemur fram markmid Islands um ad verda kolefnishlutlaust fyrir arid 2040. Losun
grodurhislofttegunda er lykilatridi 1 pattum sem islensk stjornvold geta haft ahrif
a. Umhverfisstofnun heldur utan um loftslagsbokhald Islands og skilar pvi til
loftslagssamnings Sameinudu pjédanna.

Mynd 50. Losun grodurhislofttegunda
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4?2 Land

Audlindir pjodarinnar eru medal annars folgnar i grodri og jardvegi og
er mikilvaegt ad tryggja sjalfbaerni vid nytingu lands. betta er gert med
landgraedslu, grodurvernd og endurheimt votlendis. Kolefnisbinding
med landgraedslu er ein af motvaegisadgerdum gegn hnattraenni
hlynun. Med aukinni landgraedslu eykst kolefnisbinding i jardvegi. Slik
kolefnisbinding er varanleg og pvi eftirsoknarverd. Sérstaeda nattiru
parf ad sama skapi ad vernda sérstaklega.

421 Arangur i landgraedslu

Sogulega hefur Island tapad storum hluta af jardvegsaudlindum sinum vegna
osjalfbaerrar nytingar. Med landgraedslu og skograekt ma endurheimta landgaedi, auka
kolefnisbindingu 1 jardvegi og grodri og skapa audlind fyrir komandi kynslodir. Um
malaflokkinn halda Landgraedslan og Skograektin.

Mynd 51. Samanlagdir hektarar vegna nyrrar landgraedslu
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4272 Nattaruverndarsvaedi

Tryggja parf vernd fyrir vidkveema og verdmeeta nattiru Islands og akvarda hvada
svaedi megi nyta til frekari prounar og hvada svaedi skulu verndud fyrir agangi manna.
Sérstaklega parf ad huga ad vernd vidkveemra og fageetra vistkerfa og jarominja.

Meelikvardinn snyr ad umfangi nattiruverndarsveeda a islandi, eftir tegund verndar.
Nattirufraedistofnun Islands heldur utan um fridlyst svaedi a Islandi.

Mynd 52. Fridlyst landssvaedi, km?
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4.3 0Orka

Orka er einn af grunnpattum daglegs lifs og pykir svo sjalfsogd ad

vid tokum helst ekki eftir henni nema pegar hennar nytur ekki vid.
Nattarulegar adstaedur eru mjog olikar milli landa og misjafnt hvada
orkulindir eru 1 bodi og henta best a hverjum stad. island hefur
sérstodu pegar kemur ad orkumalum, pvi raforkuframleidsla er hér naer
eingongu fra endurnyjanlegum orkugjofum, fallvatni og jardhita.

4.3 Hlutfall endurnyjanlegrar orku i heildarnotkun

Endurnyjanleg orka er st orka sem kemur fra orkulind sem minnkar ekki,

heldur endurnyjar sig stodugt pegar tekio er af henni og helst pannig i jafnvaegi.
Raforka a Islandi er framleidd med endurnyjanlegum heetti og skilar naer engum
grodurhisalofttegundum Gt i andramsloftio. Minni notkun jardefnaeldsneytis er
eitt mikilvaegasta verkefni sem heimsbyggdin stendur frammi fyrir 1 loftslagsmalum.
Orkustofnun heldur utan um malaflokkinn og safnar gognum.

Mynd 53. Hlutdeild endurnyjanlegrar orku i frumorkunotkun 1940-2018
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Meaelikvardar um hagseeld og lifsgaedi

44 Urgangur og endurvinnsla

Lita ma a magn sorps og urgangs sem maelikvarda a hversu vel pjodir
fara med audlindir sem paer bia yfir. Skilvirk velmegunarsamfélog
njota hagsaldar en mynda litinn Grgang. Fyrsta aherslan i medhondlun
urgangs er ad koma i veg fyrir myndun hans en sidan ad tryggja ad sa
urgangur sem til fellur sé endurunninn a videigandi hatt.

441 Magn heimilisirgangs

Arid 2017 var magn heimilisirgangs a hvern ibla landsins meira en arid 2008,
sem var metar fram til pessa. bott fleiri en ein breyta hafi vafalitid ahrif a myndun
heimilistrgangs, s.s. fjoldi ferdamanna sem heimsaekir landid, pa synir pessi
broun glogglega hversu sterk tengsl eru a milli hagsaeldar og neyslumynsturs
bjoédarinnar annars vegar og hins vegar magns pess heimilisirgangs sem fellur til.
Umbhverfisstofnun fer med malaflokkinn og safnar gognum.

Mynd 54: Magn heimilisiirgangs a Islandi 2001-2017
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Meaelikvardar um hagseeld og lifsgaedi

442 Endurvinnsla heimilissorps

Mest af pvi sem vid notum dags daglega er haegt ad endurvinna og mest af pvi sem

fer oflokkad 7 ruslatunnuna hja okkur endar a einn eda annan hatt dti i nattdrunni.
Urgangur er ymist brenndur eda brotnar nidur a longum tima a urdunarstodum og vid
bad losna efni af ymsum toga eda pa brotna naer ekkert nidur og safnast upp i miklu
magni. Flokkun og endurvinnsla er lykilatridi i pvi ad forda hraefnum fra pvi ad verda
mengunarpattur. Pad er avinningur fyrir umhverfid ad endurvinna sem mest af sorpi, en
a allra sidustu arum hefur hlutfall heimilissorps sem ratar i endurvinnslu laekkad nokkud
skart. Umhverfisstofnun fer med malaflokkinn og safnar gognum.

Mynd 55. Endurvinnsluhlutfall heimilissorps
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Framkvaemdalysing

Lysing & rannsékn

Unnid fyrir Forsatisraduneytid

Markmid Ad afla upplysinga um mat almennings 4 pvi hvada paettir skipta pad mestu mali vardandi
hagsald og lifsg=di

Framkvamdatimi 13.-25.juni 2019

Adferd Netkénnun

Urtak 1604 manns a 6llu landinu, 18 4ra og eldri, handahdéfsvaldir ur Vidhorfahdpi Gallup

Verkndmer 4030021

Staerd urtaks og svérun

Urtak 1604
Svara ekki 717
Fjoldi svarenda 887
patttokuhlutfall 55,3%
Vigtun

Gogn rannsdéknarinnar eru vigtud til pess ad urtak endurspegli bydi med tilliti til kyns, aldurs og busetu. Fidldatolur i
skyrslunni eru pvi namundadar ad naestu heilu télu, en hlutféll og medaltdl midast vid fjoldatéluna eins og hun vaeri
med aukastdfum. Misraami getur pvi verid 4 samanlogdum fjdlda einstaklinga i greiningum og i tidnitéflum.

Hlutfall svarenda fyrir vigtun: Hlutfall svarenda eftir vigtun:

Kyn: Kyn:

Karlar 47,6% Karlar 50,0%
Konur 52,4% Konur 50,0%
Aldur: Aldur:

18-24 4ra 5,3% 18-24 4ra 12,6%
25-34 ara 11,6% 25-34 3ara 17,1%
35-44 ara 15,6% 35-44 ara 16,6%
45-54 4ra 17,5% 45-54 dra 16,7%
55-64 ara 21,8% 55-64 ara 16,6%
65 dra eda eldri 28,3% 65 ara eda eldri 20,4%
Buseta: Buseta:

Hofudborgarsveedid 65,5% Hoéfudborgarsvaedid 64,3%
Landsbyggdin 34,5% Landsbyggdin 35,7%

Reykjavik, 27. juni 2019
Bestu pakkir fyrir gott samstarf,

Jona Karen Sverrisdottir
Berglind Aradottir
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Helstu nidurstodur



Folk getur haft 6likar skodanir & pvi hvad skiptir pbad mestu mali vardandi eigin lifsgeaedi, p.e. hvad gerir
lifid gott. Hér ad nedan er listi af pattum sem hafa ahrif a lifsgaedi margra. Vinsamlega radadu peim eftir
mikilvaagi peirra at fra pvi hvad pér finnst skipta mestu mali fyrir pin lifsgae6i.

Mestu mali

Samskipti _ 24,0%
Husnzedi - 12,5%

Afkoma - 8.4%

Oryggi . 4,5%

Fritimi I 2,8%
Umbhverfi I 2,2%
Nattira I 1,7%

Anrif  0,3%

Afpreying  0,3%

Mikilveegiseinkunn (0-100)

Heilsa
Samskipti
Husnaedi
Afkoma
Atvinna
Oryggi
Fritimi
Nattura
Umhverfi
Afpreying

Ahrif

Mikilveegiseinkunnin er reiknud ut fra 10 efstu saetunum (p6 einungis séu 5 synd i téflunni hér ad ofan). Etirfarandiformuila er notud vid
utreikninga: ((,Mestumali“ * 100)+(,Naest mestu mali * 90)+(,Pridja mestu mali * 80) +(,Fjéréa mestu mali* * 70) + (,Fimmta mestu
mali* * 60)) og svo koll af kolli upp i tiunda mestu mali/Fjblda svarai,Mestu mali).

GALLUP



Folk getur haft 6likar skodanir & pvi hvernig samfélagid eigi ad vera skipulagt. Hér ad nedan er listi af
pattum sem margir telja ad einkenni go6dé samfélég. Vinsamlega radadu peim eftir mikilvaegi peirra ut fra
bvi hvad pér finnst skipta mestu fyrir samfélag.

Heilsa

Hasnzeoi [N 11.7%
Fresi [ 9.2%
Lyoreedi [ 8.9%

Jofnudur - 8,6%
Oryggi - 6,5%

Atvinna . 5,0%

34,5%

=
o
2]
I |
3
=

Fateekt [ 4.7%
Menntun . 4,4%
Hagseeld [] 26%

Félagsaudur I 1,8%
Umhverfi | 1,6%

Fristundir  0,4%

Mikilvaegiseinkunn (0-100)

Heilsa

73,2

Husnaedi 53,0

Menntun 52,2

Atvinna

Lydraedi 39,0

Jofnudur 35,0

Oryggi 34,1

Frelsi 33,0

Fateekt 31.4

Hagseeld

—_
oo
[\S]

-
o
o

Umbhverfi

Fristundir 13,3

Félagsaudur 11,4

Mikilvaegiseinkunnin er reiknud at fra 10 efstu saetunum (p6 einungis séu 5 synd i toflunnihér ad ofan). Eftirfarandi formala er notud vioé
utreikninga: ((,Mestu méli“ * 100)+(,Neest mestu méli* * 90)+(,Pridja mestu méli * 80) +(,Fjéréa mestu mali* * 70) + (,Fimmta mestu
mali“ * 60)) og svokoll af kolli upp i tiunda mestu mali/Fjdlda svarai,Mestumali).
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Spurning 1

Folk getur haft olikar skodanir a pvi hvad skiptir pad mestu mali_vardandi eigin lifsgadi, p.e. hvad gerir
lifid gott. Hér ad nedan er listi af pattum sem hafa ahrif a lifsgaedi margra. Vinsamlega radadu peim eftir
mikilvaegi peirra at fra pvi hvad pér finnst skipta mestu mali fyrir pin lifsgaei.

Naest bridja Fjorda Fimmta
Mestu mali mestu mali mestu mali mestu mali mestu mali
e 3F e 3 o 3 o 3 o 3

s § % 5 F 8§ 5 5 5 F 5 5 § 8

s 5 £ <2 5 E 2 5 E 2 5 E s E E
Svor w T > [ T > o T > [ T =3 [ T =S
"Héiié’éf"ééé"r‘iéiiéé’,"56&"56565@{56 ...................................... ST 91 ...... 3 3 ....... i 23429 T T 2 86 ..... P R
heilbrigdispjonustu
Samskipti: Vinir, fidlskylda, nagrannar og 203 240 29 {163 193 27 :104 124 22 103 123 22 91 109 21
samstarfsfolk i
Husneesi: Oruggt husnaedi, hasnaediskostn., 106 125 22 (145 172 26 :147 174 26 : 111 133 23 98 118 22
frambod af husn. vié haefi
Afkoma: Tekjur, eignir og 6rugg afkoma 71 84 19 123 146 24 (146 174 26 i 136 16,2 25 122 146 24
Atvinna: Starfsanaegja og starfséryggi 35 42 14 69 82 19 {107 128 23 121 144 24 123 14,8 24

Oryggi: A8 bua vid 6ryggi i neerumhverfi, Itié um 38 45 14 63 75 18 : 88 104 21 97 116 22 97 116 22
afbrot og skemmdarverk i

Fritimi: Jafnvaegi a milli vinnu og einkalifs 24 28 11 42 49 15 : 69 82 19 79 94 20 109 131 23
Nattura: Adgangur ad utivistarsvaedum og 14 17 09 15 18 09 33 39 13 57 69 17 65 78 18
nattdrunni

Umhverfi: NGverandi og framtidarastand 19 22 10 15 17 09 28 33 12 33 39 13 46 55 16
umhverfisins

Afpreying: Menning, iprottaviéburéir og énnur 2 03 04 9 1,0 07 13 16 0,8 21 25 11 25 30 1,2
afpreying

Ahrif: Eg get haft ahrif & samfélag mitt og 3 03 04 2 03 03 1 1,3 0,8 8 10 07i 14 1,7 09
umhverfi

Fjoldi svara 846 100,0

Toku afstééu 846 95,3

Toku ekki afstoédu 41 47

‘Foldi svarenda 887 1000

Mikilveegiseinkunn (0-100)

heilbrigdispjonustu ’
et amtartsek 0 [ ¢
samstarfsfolk ’
frambod af husn. vid heefi ’
Oryggi: Ad bua vid 6ryggi i naerumhverfi, litid _ 442
um afbrot og skemmdarverk ’
Fritimi: Jafnveegi & mili vinnu og einkalits [N 5.1
Nattura: Adgangur ad Utivistarsvaedum og _ 56.0
nattarunni ’
Umhverfi: Naverandi og framtidarastand _ 514
umhverfisins ’

Afpreying: Menning, ipréttavidburdir og dnnur
afpreying - 144

Anrif: Eg get haft ahrif & samfélag mittog
umhverfi

©
~

Mikilveegiseinkunnin er reiknud ut fra 10 efstu saetunum (p6 einungis séu 5 synd i téflunni hér ad ofan). Eftirfarandi formila er notud vid
utreikninga: ((,Mestu méli“ * 100)+(,Neest mestu mali * 90)+(, Pridja mestu méli * 80) +(,Fjoréa mestu mali“ * 70) + (,Fimmta mestu
mali“ * 60)) og svokoll af kolli upp i tiunda mestu mali/Fjélda svarai,Mestumali*).
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Spurning 1

Folk getur haft élikar skodanir & pvi hvad skiptir pad mestu mali vardandi eigin
lifsgaedi, p.e. hvad gerir lifid gott. Hér ad nedan er listi af pattum sem hafa ahrif a
lifsgaedi margra. Vinsamlega radadu peim eftir mikilvaegi peirra ut fra pvi hvad pér

Greiningar

Fiéldi

svar-

enda Heilsa Samskipti Hasnzdi Afkoma Atvinna Oryggi  Fritimi
Kyn
Karlar 418 78 63 62 62 51 44 41
Konur 428 82 78 64 59 45 44 36
Aldur
18-24 ara 108 70 69 46 41 54 60 45
25-34 ara 139 74 71 73 56 55 41 45
35-44 ara 140 81 73 69 62 50 41 48
45-54 ara 143 81 69 59 68 57 40 41
55-64 ara 141 86 69 62 70 49 35 38
65 ara eda eldri 174 86 73 65 63 28 50 18
Biseta
Reykjavik 306 79 72 63 60 47 44 38
Nagrannasv.félog R.vikur 241 83 67 65 64 46 41 37
Onnur sveitarfélsg 299 80 73 61 58 50 47 39
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund 68 76 67 72 61 41 48 31
400 til 549 pusund 80 84 73 71 66 42 48 34
550 til 799 pusund 124 83 76 66 57 43 43 37
800 til 999 pusund 109 79 74 63 60 48 37 44
Milljon til 1.249 pusund 103 84 64 60 62 57 43 46
1.250 til 1.499 pusund 60 87 76 62 62 61 38 45
1.500 pusund eda haerri 107 75 75 57 65 51 43 42
Menntun
Grunnskolaprof 208 81 70 66 68 44 45 33
Framhaldsskolaprof 308 80 70 60 57 48 49 40
Haskolaprof 262 80 74 64 59 52 36 42
Hvad af eftirfarandi lysir best st6du pinni a vinnumarkadi?
Launpegi 480 79 71 64 63 55 41 44
Atvinnurekandi/sjalfst. starfandi 68 84 69 56 66 50 a1 36
I vinnu og nami/i nami 86 77 69 55 41 54 58 46
A eftirlaunum 105 88 76 65 67 21 50 15
Annad 92 80 68 72 62 36 44 33
Lifsskeidshopar
Bua einir - 18 til 34 ara 80 69 70 56 38 54 59 49
Bua einir - 35 til 66 ara 82 83 66 68 67 48 40 40
Barnlaus pér - 18 til 45 ara 44 70 83 72 58 44 36 44
Ungir foreldrar - 18 til 45 ara 227 79 71 65 60 54 45 46
Bldri foreldrar - 46 til 66 ara 85 84 68 60 69 51 39 43
Barnlaus pér - 46 til 66 ara 148 84 70 58 67 53 38 38
Lifeyrisaldur - 67 ara+ 136 86 72 63 64 25 50 17

Par sem einkunn eru feitletrud og litud med blau er marktakur munur a milli hopa
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Spurning 2

Folk getur haft 6likar skodanir & pvi hvernig samfélagid eigi ad vera skipulagt. Hér ad nedan er listi af
pattum sem margir telja ad einkenni go6dé samfélég. Vinsamlega radadu peim eftir mikilvaegi peirra ut fra
bvi hvad pér finnst skipta mestu fyrir samfélag.

Naest bridja Fjorda Fimmta
Mestu mali mestu mali mestu mali mestu mali mestu mali
e ¥ e ¥ < ¥ < ¥ < ¥
3 5 3 5 3 5 3 5 3 5
k=] | k=] | - ’ k=) ’ k=) '
s 5 E 3 5 E 3 5§ E 3 §8 E 3 % E
SVOT oo E 2 BT 2B T K TS T3
Heilsa: Ad allir hafi abgengi ad go6ori 276 345 33 1122 152 25 105 132 24 7 98 21 60 75 18

heilbrigdispjonustu
Husnazi: Oruggt husnazdi, husnasdiskostnadur 94 11,7 22 {106 133 24 :109 136 24 90 114 22 ,
Menntun: A allir hafi aBgang aé menntun vid 3% 44 14 9% 120 23 :120 151 25 {118 148 25 115 145 25
haefi

Atvinna: Nazgilegt frambod af gédum storfum, Iiti6 | 40 50 15 | 86 108 22 : 89 112 22 1101 127 23 70 88 20
atvinnuleysi i

Ly6reedi: A6 stjornvold taki mié af pérfum og 71 89 20 66 83 19: 62 78 19 63 79 19 61 78 19
6skum buanna
Jofnubur: Lifskjor frekar jofn 69 86 20 57 72 18 57 71 18 52 66 17 64 81 19

Oryggi: Ad allir buar samfélagsins bui vid ryggi, 52 65 17 87 108 22 58 72 18 79 99 21 69 87 20
t.d. ad afbrot og skemmdarverk séu fatié i

Frelsi: Ad folk geti lifad lifinu & hvern pann hatt 74 92 20 40 51 15 47 58 16 41 52 15 87 110 22
sem pad sjalft kys

Fateekt: Litil eda engin fataekt 38 47 15 54 67 17 48 6,0 17 63 79 19 65 82 19
Hagseeld: hagvoxtur og landsframleisla 21 26 11 31 39 13 27 34 13 25 31 12 31 40 14
Umhverfi: Ad samfélagid sé umhverfisvaent 13 16 09 19 23 11 29 37 13 32 40 14 31 39 13

Fristundir: Oflugtmenningar— og iprottast., teekif . til 4 04 05 14 1,7 09 17 21 10 28 35 13 31 39 14
utivistar eda félagsst. ;

Félagsaudur: Ad pad riki traust og samstada a %5 18 09 20 25 11 29 37 13 26 33 12 28 36 13
milli bua samfélagsins 5

Fjoldi svara 801 977
Tokuafstoou 801 903

Toku ekki afstdéu 86 9,7

Fjoldi svarenda 887

Mikilveegiseinkunn (0-100)

Heilsa: Ad allir hafi abgengi ad godri
heilbrigdispjonustu

Husnaedi: Oruggt husnaedi, hisnaediskostnadur

Menntun: Ad allir hafi abgang ad menntun vid
heefi
Atvinna: Neegilegt frambod af godum stérfum,
litid atvinnuleysi
Lydreedi: Ad stjornvold taki mid af pérfum og
6skum ibdanna

Jofnudur: Lifskjor frekar jofn
Oryggi: Ad allir ibaar samfélagsins bai vid

orygai, t.d. ad afbrot og skemmdarverk séu fatid
Frelsi: Ad folk geti lifad lifinu & hvem pann hatt

sem pad sjalft kys
Fateekt: Litil eda engin fataekt

Hagseeld: hagvoxtur og landsframleidsla

Umhverfi: Ad samfélagid sé umhverfisveent

Fristundir: Oflugt menningar- og iprottast., teskif.
til Utivistar eda félagsst.

Félagsaudur: Ad pad riki traust og samstada a
milli ibia samfélagsins

Mikilveegiseinkunnin er reiknud ut fra 10 efstu saetunum (p6 einungis séu 5 synd i téflunni hér ad ofan). Eftirfarandi formila er notud vid
utreikninga: ((,Mestu méli“ * 100)+(,Neest mestu mali * 90)+(, Pridja mestu méli * 80) +(,Fjoréa mestu mali“ * 70) + (,Fimmta mestu
mali“ * 60)) og svokoll af kolli upp i tiunda mestu mali/Fjélda svarai,Mestumali*).
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Spurning 2

Folk getur haft 6likar skodanir & pvi hvernig samfélagid eigi ad vera skipulagt. Hér ad nedan er listi af
pattum sem margir telja ad einkenni godé samfélég. Vinsamlega radadu peim eftir mikilvaegi peirra at fra
bvi hvad pér finnst skipta mestu fyrir samfélag.

Greiningar

Fjoldi

svar-

enda Heilsa Hasnaedi Menntun  Atvinna Lydrzdi Jofnudur Oryggi
Kyn
Karlar 394 68 49 50 46 40 34 35
Konur 408 78 57 54 43 38 36 33
Aldur
18-24 ara 100 60 27 63 42 44 30 52
25-34 éra 130 72 55 51 43 35 26 42
35-44 ara 133 72 60 56 45 34 35 29
45-54 éra 135 73 54 51 49 40 31 34
55-64 ara 136 78 58 47 46 42 42 25
65 ara eda eldri 168 80 58 49 41 40 42 28
Baseta
Reykjavik 292 74 53 51 37 38 37 33
Nagrannasv.félog R.vikur 225 69 55 55 42 40 36 33
Onnur sveitarfélsg 284 76 52 51 53 40 32 36
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pdsund 69 68 56 43 39 41 43 28
400 til 549 pusund 80 75 68 42 37 43 36 36
550 til 799 pusund 118 80 55 54 45 34 39 35
800 til 999 pusund 104 68 47 52 49 44 34 33
Milljon til 1.249 pusund 103 66 53 59 44 39 39 40
1.250 til 1.499 pusund 59 74 51 57 46 36 36 25
1.500 pusund eda haerri 104 72 43 55 47 38 22 40
Menntun
Grunnskolaprof 199 74 60 45 47 38 40 34
Framhaldsskolaprof 303 74 52 53 45 39 32 38
Haskolaprof 256 72 49 58 40 40 35 33
Hvad af eftirfarandi lysir best st6du pinni a vinnumarkadi?
Launpegi 460 74 56 52 48 38 35 35
Atvinnurekandi/sjalfst. starfandi 69 75 53 53 a7 43 26 32
i vinnu og nami/i nami 87 60 33 62 39 41 30 49
A eftirlaunum 101 82 58 47 36 41 39 28
Annad 74 73 55 57 38 41 41 25
Lifsskeidshodpar
Bua einir - 18 til 34 ara 82 64 40 59 41 42 27 58
Bua einir - 35 til 66 ara 79 72 65 42 43 39 48 25
Barnlaus por - 18 til 45 ara 40 73 44 55 53 29 40 28
Ungir foreldrar - 18 til 45 ara 219 70 53 55 43 37 28 39
Bdri foreldrar - 46 til 66 ara 80 81 53 53 38 39 36 31
Barnlaus por - 46 til 66 ara 146 74 54 50 54 39 37 29
Lifeyrisaldur - 67 ara+ 132 81 58 49 39 42 41 28

Par sem einkunn eru feitletrud og litud med blau er marktakur munur a milli hépa
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September 2019

Forsaetisraduneyti: Maelikvardar um hagsaeld og lifsgaedi
Utgefandi: Forseetisraduneyti

Stjornarradshisinu vid Laekjargotu

101 Reykjavik

Simi: 545 8400

Veffang: forsaetisraduneyti.is

Netfang: postur@for.stjr.is

Umbrot og textavinnsla: Magnus Valur Palsson
Forsidumynd: Ragnar Th. Sigurdsson

© 2019 Forsaetisraduneyti

ISBN 978-9935-482-10-5



